
講師：　若林　悦子さん（まなびパル）

詳細確認お申し込みはこちらのHPから詳細確認お申し込みはこちらのHPから詳細確認お申し込みはこちらのHPから

日時 11⽉17⽇（火）10時半〜12時

癒しの頭リンパ
マッサージで
リフトアップ♪

会場：横浜中センター会議室

（理想の自分へ積極的にアプローチ）

持ち物:手ぬぐい又は薄手の

フェイスタオル、手鏡、筆記用具、飲み物



09:39 芹77　芹が谷⾏

保土ヶ谷駅東⼝発 （神奈中 約16分）

東戸塚東口発（神奈中 約13分）

09:45

△10:05

横17　横浜駅⻄⼝⾏

横17　横浜駅⻄⼝⾏

09:26

09:46

△10:06

戸38　保⼟ヶ谷駅東⼝⾏

戸38　保⼟ヶ谷駅東⼝⾏

戸38　保⼟ヶ谷駅東⼝⾏

戸塚駅東口発 （神奈中 約20分）

09:42

09:58

10:08

79系　平和台折返場⾏

79系　平和台折返場⾏

79系　平和台折返場⾏

井土ヶ谷駅前発 （市営バス 約14分）

バス時刻表（至  狩場町バス停）
B U S 　 T I M E T A B L E   ⼀ 例

△渋滞などで時間通りに着かない可能性あり。

△渋滞などで時間通りに着かない可能性あり。

パルシステム神奈川横浜中センター　
✉palkana-yokohamanaka@pal.or.jp
お問い合わせメールはこちらの二次元コードからも送れます→

パルシステム神奈川
横浜中センター

住所：横浜市南区六ツ川
3-123-12
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