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	癒しの頭リンパマッサージで
	リフトアップ♪
	日時　11月17日（火）10時半～12時
	会場：横浜中センター会議室
	講師：　若林　悦子さん（まなびパル）
	持ち物:手ぬぐい又は薄手の
	フェイスタオル、手鏡、筆記用具、飲み物
	詳細確認お申し込みはこちらのHPから

	パルシステム神奈川横浜中センター　
	✉palkana-yokohamanaka@pal.or.jp



