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実技演習

介護の基礎知識や実践⼒をつけたい⽅におすすめの資格で
す。⾼齢者や障がい者にさまざまな専⾨的サポートを⾏う
ための知識とスキルが⾝につきます。
超⾼齢社会の現在、介護現場の⼈材不⾜は深刻です！�地域
の⽅に安⼼あるくらしを提供し、社会貢献しませんか。�

介護の基礎知識や実践力をつけたい⽅におすすめの資格で
す。⾼齢者や障がい者にさまざまな専⾨的サポートを⾏う
ための知識とスキルが⾝につきます。
超高齢社会の現在、介護現場の人材不足は深刻です！ 地域
の方に安心あるくらしを提供し、社会貢献しませんか。 

9:30~17:40・ウィリング横浜会場

11/ 2水 月

自宅学習（通信レポート）と、

実技演習4日間のなかで、必要な

補講やＯＪＴなどを想定した演

習を実施します。

感染拡大防⽌の特例

＼POINT１／

パルシステム神奈川の組合員向

けの講座です（組合員加入には

別途出資金1,000円が必要で

す。）

組合員限定講座

＼POINT２／

パルシステムの福祉事業「ぬく

もり」に従事している職員が講

師なので、現場視点でわかりや

すく、ていねいに教えます。

親身にサポート

＼POINT３／

2026年10月5⽇〜2027年1⽉13⽇

9月11⽇（⾦）
※応募多数の場合は抽選

対 象対 象対 象

定 員定 員定 員

パルシステム神奈川組合員
最大24名

受講料金受講料金受講料金 50,180円（税込55,198円）
テキスト代込み

研修日程研修日程研修日程
通信レポート、実技演習、修了評価試験までの
日程です。

応募締め切り応募締め切り応募締め切り

⽣ 活 協 同 組 合 パ ル シ ス テ ム 神 奈 川⽣ 活 協 同 組 合 パ ル シ ス テ ム 神 奈 川生 活 協 同 組 合 パ ル シ ス テ ム 神 奈 川

介護職員初任者研修介護職員初任者研修介護職員初任者研修 ☎☎☎ 045-470-5702045-470-5702045-470-5702
月～金　10:00~17:00
研修担当月～金　10:00~17:00
研修担当月～金　10:00~17:00 研修担当
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大募集!!大募集!!
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研 修 日 程

修 了 評 価 試 験 ： 1 / 1 3 ( 水 ) 1 0 : 0 0 ~ 1 1 : 0 0

4 4 , 9 8 0 円 ( 税 込 4 9 , 4 7 8 円 ) + テ キ ス ト 代 5 , 2 0 0 円 ( 税 込 5 , 7 2 0 円 )
上 記 の 合 計 5 0 , 1 8 0 円 （ 税 込 5 5 , 1 9 8 円 ）
※  研 修 修 了 後 6 カ 月 以 内 に 就 労 す る と 受 講 料 金 を 一 括 で キ ャ ッ シ ュ バ ッ ク ！
　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　

「 受 講 申 込 書 」 を 下 記 の 「 応 募 窓 口 」 に 電 話 ま た は メ ー ル で 請 求 し て く だ さ い 。
ご 自 宅 に 郵 送 ま た は 「 P D F 版 」 ま た は 「 W o r d 版 」 を メ ー ル で 送 付 し ま す 。
※ 「 受 講 申 込 書 」 は 下 記 U R L ま た は 表 面 二 次 元 コ ー ド か ら も 取 得 で き ま す 。
U R L : h t t p s : / / w w w . p a l s y s t e m - k a n a g a w a . c o o p / t a k u h a i -
k u r a s h i / n u k u m o r i / s c h o o l /
学 則 、 実 施 方 法 、 日 程 な ど を 確 認 の う え 、 「 受 講 申 込 書 」 を 「 応 募 窓 口 」 に
郵 送 ま た は メ ー ル し て く だ さ い 。

研 修 会 場

受 講 料 金

応 募 資 格

応 募 方 法

応 募 窓 口

感染拡大防止特例措置継続での募集情報
2026年10月5日（月）～2027年1月13日（水）

通 信 レ ポ ー ト 提 出 日 ： 1 0 / 1 2 、 1 0 / 2 6 、 1 1 / 9 、 1 1 / 2 3 、 1 2 / 7 、 1 2 / 2 1  計 ６ 回
　 　 　 　 　 　 　 ※ 合 格 基 準 に 達 す る ま で 何 度 で も 無 料 で 再 提 出 で き ま す 。

実 技 演 習 ： 1 1 / 3 0 ( 月 ) 、 1 2 / 2 （ 水 ） 、 1 2 / 7 ( 月 ) 、 1 2 / 1 7 （ 木 ）
い ず れ も 9 : 3 0 ~ 1 7 : 4 0 ま で
整 容 、 睡 眠 、 移 動 、 食 事 、 排 泄 、 入 浴 な ど 、 す ぐ に 役 立 つ 介 護 技 術 を 、 実 践
を と お し て 学 ぶ こ と が で き ま す 。

修 了 式 : 1 / 1 3 ( 水 ) 1 3 : 0 0 ~
（ 予 定 ）

実 技 演 習
福 祉 保 健 研 修 セ ン タ ー  ウ ィ リ ン グ 横 浜 1 0 階 　 介 護 実 習 室 1 ま た は 2
横 浜 市 港 南 区 上 大 岡 西 1 - 6 - 1 ゆ め お お お か オ フ ィ ス タ ワ ー 内 （ 上 大 岡 駅 徒 歩
約 3 分 ）

修 了 評 価 試 験
パ ル シ ス テ ム 神 奈 川 新 横 浜 本 部
横 浜 市 港 北 区 新 横 浜 3 - 1 8 - 1 6 　 2 F （ 新 横 浜 駅 徒 歩 約 5 分 ）

全 日 程 に 参 加 で き 、 介 護 現 場 で 働 く こ と を 希 望 す る 方 お よ び 介 護 技 術 の 習 得 を
必 要 と す る 方 　 　
※ 実 技 初 日 に 公 的 証 明 書 （ 住 民 票 , 運 転 免 許 証 , マ イ ナ ン バ ー カ ー ド な ど ） に よ
り 本 人 確 認 を 行 い ま す 。

パ ル シ ス テ ム 生 活 協 同 組 合 連 合 会 　 総 合 福 祉 事 業 推 進 室
東 京 都 新 宿 区 大 久 保 2 - 2 - 6 　 ラ ク ア ス 東 新 宿 5 Ｆ
T E L ： 0 3 - 6 2 3 3 - 7 4 7 3 　 F A X ： 0 3 - 3 2 3 2 - 6 5 3 6
メ ー ル ： s o u g o u - f u k u s h i @ p a l . o r . j p 　 担 当 ： 山 口 、 宮 下 、 江 田
生 活 協 同 組 合 パ ル シ ス テ ム 神 奈 川 　 総 合 福 祉 事 業 部 　 福 祉 事 業 課
横 浜 市 港 北 区 新 横 浜 3 - 1 8 - 1 6 　 新 横 浜 交 通 ビ ル 4 F
T E L ： 0 4 5 - 4 7 0 - 5 7 0 2
メ ー ル ： n u k u m o r i @ p a l . o r . j p  担 当 ： 本 井 、 青 木

不 明 な 点 が ご ざ い ま し た ら 気 軽 に お 問 い 合 わ せ く だ さ い 。

パル シス テム の 福 祉 合 同
ホ ームペー ジ か らも 募 集
内 容 を 確 認 で き ま す。

※ 採 用 選 考 あ り 。 就 労 時 の 労 働 条 件 （ 勤 務 地 、 給 与 等 ） の 詳 細 は 、 ホ ー ム ペ ー ジ を ご 確 認 く だ さ い 。


	研修修了後の「ぬくもり(パルシステム神奈川の介護施設）」への就労で全額キャッシュバック！
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	研修日程
	2026年10月5日（月）～2027年1月13日（水）
	通信レポート提出日：10/12、10/26、11/9、11/23、12/7、12/21 計６回 　　　　　　　※合格基準に達するまで何度でも無料で再提出できます。
	実技演習：11/30(月)、12/2（水）、12/7(月)、12/17（木） いずれも9:30~17:40まで 整容、睡眠、移動、食事、排泄、入浴など、すぐに役立つ介護技術を、実践をとおして学ぶことができます。
	修了評価試験：1/13(水)10:00~11:00
	修了式:1/13(水)13:00~ （予定）
	研修会場
	実技演習 福祉保健研修センター ウィリング横浜10階　介護実習室1または2 横浜市港南区上大岡西1-6-1ゆめおおおかオフィスタワー内（上大岡駅徒歩約3分）
	修了評価試験 パルシステム神奈川新横浜本部 横浜市港北区新横浜3-18-16　2F（新横浜駅徒歩約5分）
	受講料金
	44,980円(税込49,478円)+テキスト代5,200円(税込5,720円) 上記の合計50,180円（税込55,198円） ※ 研修修了後6カ月以内に就労すると受講料金を一括でキャッシュバック！ 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
	応募資格
	全日程に参加でき、介護現場で働くことを希望する方および介護技術の習得を必要とする方　　 ※実技初日に公的証明書（住民票,運転免許証,マイナンバーカードなど）により本人確認を行います。
	応募方法
	「受講申込書」を下記の「応募窓口」に電話またはメールで請求してください。 ご自宅に郵送または「PDF版」または「Word版」をメールで送付します。 ※「受講申込書」は下記URLまたは表面二次元コードからも取得できます。 URL:https://www.palsystem-kanagawa.coop/takuhai-kurashi/nukumori/school/ 学則、実施方法、日程などを確認のうえ、「受講申込書」を「応募窓口」に 郵送またはメールしてください。
	応募窓口
	不明な点がございましたら気軽にお問い合わせください。
	パルシステム生活協同組合連合会　総合福祉事業推進室 東京都新宿区大久保2-2-6　ラクアス東新宿5Ｆ TEL：03-6233-7473　FAX：03-3232-6536 メール：sougou-fukushi@pal.or.jp　担当：山口、宮下、江田 生活協同組合パルシステム神奈川　総合福祉事業部　福祉事業課 横浜市港北区新横浜3-18-16　新横浜交通ビル4F TEL：045-470-5702 メール：nukumori@pal.or.jp 担当：本井、青木
	パルシステムの福祉合同ホームページからも募集内容を確認できます。





