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理事会報告
第11期第4回定例理事会

監事会報告
2019年度監査計画と

監査活動

商品図鑑
『こだわり酵母塩バターパン』

知っテ食べテ
ナスを楽しむ

Yume Report
JA新みやぎ

初夏の体験ツアー
ほか

今
月
の
特
集

地
域
見
守
り
活
動

生
いのち

命を愛
いつく

しみ、自立と協同の力で、
心豊かな地域社会を創り出します。

パルシステム神奈川ゆめコープ
では配達時に「地域見守り活動」
を行っています。配達先や道中
で異変に気づいたときは、警察
への通報、ご家族への連絡など
を実施。担当は、毎日の目配り、
気配りなどを心がけています。

今月の
「ゆめのめ」

い
つ
も
の
道
だ
か
ら
こ
そ

気
づ
く
こ
と
。
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近
年
、地
域
社
会
で
は
核
家
族
化
や
高

齢
化
社
会
の
進
行
と
単
身
世
帯
の
増
加

な
ど
を
背
景
に
、家
族
や
近
隣
住
人
の
間

で
も
異
変
を
す
ぐ
に
察
知
す
る
こ
と
が

む
ず
か
し
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　

神
奈
川
県
で
2
0
1
0
年

に
20
・
2
％
だ
っ
た
高
齢
化

率
は
年
を
追
う
ご
と
に
上
昇

し
、2
0
1
9
年
に
24
・
9
％
、

2
0
5
0
年
に
は
36
・
4
％
に

達
す
る
見
込
み
で
す
。高
齢
化

社
会
を
超
え
た
超
高
齢
化
社
会

は
、
ま
す
ま
す
深
刻
な
状
態
に

な
る
と
予
想
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

そ
の
よ
う
な
状
況
の
な
か
、

子
ど
も
や
女
性
に
対
す
る
犯
罪
や
、高
齢

者
の
孤
立
死
・
孤
独
死
、
認
知
症
に
よ
る

徘
徊
事
故
な
ど
も
増
加
。地
域
社
会
で
の

見
守
り
活
動
の
必
要
性
が
高
ま
っ
て
い
ま

す
。当
組
合
は
、こ
う
し
た
課
題
に
対
し

見
守
り
活
動
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。　

　

神
奈
川
県
で
は
2
0
1
2
年
5
月
か

ら
、
個
人
宅
を
訪
問
す
る
事
業
者
と「
地

域
見
守
り
活
動
に
関
す
る
協
定
」を
締
結

し
て
い
ま
す
。2
0
1
9
年
6
月
現
在
、

締
結
事
業
者
は
、当
組
合
を
含
め
59
事
業

者
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

そ
の
業
種
は
、新
聞
配
達
、宅
配
便
、飲

料
な
ど
の
配
達
業
の
ほ
か
、ガ
ス
や
信
用

金
庫
、調
剤
薬
局
な
ど
さ
ま
ざ
ま
で
す
。

　

地
域
見
守
り
活
動
は
、一
人
ひ
と
り
が
ふ

だ
ん
の
業
務
の
な
か
で
ど
れ
だ
け
意
識
で
き

る
か
が
重
要
だ
と
思
い
ま
す
。新
人
教
育
の

際
に
は
、神
奈
川
県
と
協
定
を
結
ん
で
い
る

こ
と
を
き
ち
ん
と
説
明
し
、異
変
を
感
じ
た

ら
ど
ん
な
小
さ
な
こ
と
で
も
よ
い
の
で
報
告

す
る
よ
う
伝
え
て
い
ま
す
。

　

開
始
当
初
は
、配
達
担
当
か
ら
の
報
告
を

受
け
、
新
聞
が
た
ま
っ
て
い
る
だ
け
な
ど
の

些
細
な
内
容
で
あ
れ
ば
、「
旅
行
に
行
っ
て
い

る
だ
け
な
の
か
な
」と
思
い
、行
政
に
報
告
す

る
か
ど
う
か
を
悩
む
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。

　

し
か
し
実
際
に
人
助
け
に
つ
な
が
っ
た

ケ
ー
ス
も
あ
り
、組
合
員
か
ら
も
感
謝
の
言

葉
を
も
ら
え
た
こ
と
で
、今
で
は
人
命
救
助

を
第
一
に
考
え
、
判
断
に
迷
っ
た
際
は
す
べ

て
報
告
し
て
い
ま
す
。協
定
の
お
か
げ
で
行

政
側
も
ス
ム
ー
ズ
に
対
応
し
て
く
れ
て
い
る

と
感
じ
ま
す
。

　

当
組
合
は
2
0
1
3
年
4
月
に
神
奈

川
県
と「
地
域
見
守
り
活
動
に
関
す
る
協

定
書
」を
締
結
し
て
い
る
ほ
か
、大
和
市
と

は「
地
域
の
見
守
り
と
安
心
で
き
る
街
づ

く
り
に
関
す
る
協
定
書
」を
締
結
し
て
い

ま
す
。

　

訪
問
先
で
異
変
を
察
知
し
た
際
に
、行

政
へ
の
報
告
、
警
察
署
や
消
防
署
へ
の
通

報
を
す
る
な
ど
、適
切
な
対
応
を
す
る
こ

と
で
、地
域
の
安
全
・
安
心
に
つ
な
げ
て
い

ま
す
。

な
ぜ
、パ
ル
シ
ス
テ
ム
が

地
域
見
守
り
を
？

商品お届け時、インターホンを押しても応答がなく窓が開い
ていたため、おかしいと思い窓から中をのぞくと組合員の方
がうつ伏せで倒れていました。声をかけたら意識があり、階
段から転倒したとのことで、すぐに119番通報。救急車が到
着するまでの間にご家族にも連絡をしました。

配達中に車両に乗り込む際、目の前で乗用車と小学生ぐら
いのお子さんがぶつかる人身事故が発生。お子さんはぐった
りとしている様子だったため、すぐに119番通報し救急車と
警察が来るまで付き添いました。

鶴見センター
配達担当

横浜南センター
配達担当

通報先 

通報先 

ご家族、
消防署

消防署、
警察署

自宅で転んでけがをしました。
ちょうどパルシステムの配達
の日だったので配達の方が家
の中に入り救急車を呼んでく
れました。大変助かりました。

大和センター組合員

麻生センター組合員

神
奈
川
県
の〝
地
域
見
守
り
〟

パ
ル
シ
ス
テ
ム
神
奈
川
ゆ
め
コ
ー
プ
の
取
り
組
み

行
政
と
連
携
し
た

 

地
域
見
守
り
活
動

2
0
1
2
年
5
月
の
開
始
か
ら
2
0
1
9

年
1
月
ま
で
、
7
6
2
件
の
通
報
の
報
告

が
あ
り
、
85
件
が
人
命
救
助
に
つ
な
が
っ
て

い
ま
す
。直
近
で
は
、
２
０
１
７
年
9
月
1

日
～
２
０
１
８
年
8
月
31
日
ま
で
に
県
に

報
告
の
あ
っ
た
件
数
は
1
8
4
件
。そ
の
う

ち
、
人
命
救
助
に
つ
な
が
っ
た
活
動
は
（
※
）

16
事
業
・
販
売
店（
19
件
）で
す
。

２
０
１
９
年
1
月
に
事
業
者
連
絡
会
を
開

催
し
ま
し
た
が
、
今
後
も
事
業
者
同
士
で

の
情
報
交
換
の
場
を
設
け
る
こ
と
を
検
討

し
ま
す
。
ふ
だ
ん
の
見
守
り
活
動
に
お
い

て
、
不
安
、
疑
問
、
よ
か
っ
た
点
な
ど
を
共

有
で
き
る
場
が
あ
る
と
、
今
後
の
活
動
の

参
考
に
な
る
と
思
わ
れ
ま
す
。

※
各
配
送
セ
ン
タ
ー
や
販
売
店
を
1
事
業
・
販
売
店
と

数
え
て
い
ま
す
。
同
事
業
者
に
お
い
て
2
件
の
通
報
が

あ
り
ま
し
た
。

報

告

件

数

今
後
の
取
り
組
み

配達時に夫が倒れてしまい、
配達担当の方が救急車を呼ん
でくれたり、いろいろと面倒を
見てくれました。早く救急車を
呼べたので大事に至らずにす
みました。親切にしていただい
て、本当に感謝しています。

藤沢市、海老名市、綾瀬
市、茅ヶ崎市、寒川町を
配送しています！

配達担当の朝礼
で出発前の確認
を行います

感謝状をいただきました
県との協定は、行政と連携することに
よって、孤立死・孤独死などの恐れが
ある世帯を行政の適切な支援につな
げ、その発生を未然に防止することに
より、地域住民の福祉の向上を図る
ことを目的とするものです。
当組合はこれまで6回、人命救助につ
ながった案件について、神奈川県知
事より感謝状をいただきました。2 0 18年11月は3つの配送センターに感謝

状が贈呈されました

通報をしたあとは、
専用の用紙で神奈川県に
報告しています！

地域見守り活動 の

神奈川県 福祉子どもみらい局
福祉部地域福祉課ご担当者より

組 合 員 か ら の 声

パルシステム神奈川ゆめコープには、約500
台の配送トラックと約70台の営業車両が 
あり、県内の各地域を走っています。
毎日地域を走っているからこそ、いつもと違っ
た様子に気づくことができる。その強みを生
かし、当組合では行政や地域事業者と連携し
た「地域見守り活動」に取り組んでいます。

藤沢センター 山田賢吾 センター長

地域
見守り
活動

地域の“安全・安心”を守っています！

事 例

小
さ
な
こ
と
で
も
報
告
を

県の担当者に

聞きました！

藤沢センターの山田賢吾センター長に、
配送センターでの取り組みについて話を聞きました。

配送センターでの

地域見守り活動！
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65歳以上の単独世帯数
単独世帯（割合）

■ 単身世帯数の増加（全国）

出典：総務省「平成30年版 情報通信白書」

■ 神奈川県の1世帯あたりの人員

■ 政令指定都市の単身世帯の割合

出典：神奈川県
「神奈川県の人口と世帯
（令和元年6月1日現在）」

出典：総務省「平成27年国勢調査」

2.21人

37.5%

横
浜
市 42.6%

川
崎
市 35.4%

相
模
原
市
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神奈川による事例紹介
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パルシステム
ならではのサービス、

紹介します！

「離れてくらす親族の情報を知りたい」、「私（見守り対象者）の情報を伝えたい」。
そんな想いを形にしました。

配送トラックと営業車両のすべてを活用した、神奈川県警と連携した取り組みです。
「こども110番の車」マニュアルに基づき、地域の安心を守る心構えをもって行動します。

1 . 子どもだけでなく、女性や高齢者の方などが「声かけや痴漢、
つきまとい、ひったくり」など、何らかの被害にあった、または遭遇
して助けを求めてきたときに、その被害者を保護する。

2 . 事件や事故を発見したときに、警察、学校、家庭などへ連絡する。

※犯罪などの被害に遭遇した際は、危険をおかしてまで不審者（犯人）を追跡したり、
　取り押さえたりすることは、活動範囲ではありません。

事前に指定した連絡受取者のメールアドレスに配信します。
配信する内容は「①在宅／不在」「②お届け商品の有無」
「③次回ご注文の有無」から選べます。

見守り対象者が倒れているような緊
急時や、前の週にお届けした商品の
放置、郵便物がたまっているなど異
変を察知した際に、通報を行います。

安心メールサービス

　緊急通報サービス

「こども110番の車」マニュアル

連絡受取者
組合員の親族

見守り対象者
組合員 （60歳以上）

配達担当、もしくは問合せセンターまでお申し出ください。

こちらからも申請できますパルシステム　見守り安心

利用料、登録料無料！見守り安心サービス

こども110番の車

このステッ
カーが目

印！

2019年6月末現在

組合員数

全体331,642人

生協のうごき

6月度決算概況
6月度決算概況 前年比 予算比

供給高 3,606,385千円 94.7% 97.5%

経常剰余 21,705千円 25.3% － 164.5%

累計数値（2019年 4月～） 前年比 予算比

累計
供給高 11,358,319千円 99.1% 97.5%

累計経常
剰余 100,957千円 59.1% 227.0%

前月比　＋ 1,104人
期首比　＋ 3,777人 ２

０
1
９
年
度

監
査
計
画
と
監
査
活
動

　

第
11 
期
の
監
事
会
は
、
第
10 
期
に
引
き
続
き
有
識

者
監
事
２
名
と
組
合
員
監
事
３
名
の
５
名
で
構
成
し

て
お
り
、
有
識
者
監
事
は
専
門
分
野
か
ら
の
視
点
、

組
合
員
監
事
は
組
合
員
の
視
点
で
そ
れ
ぞ
れ
の
得
意

分
野
を
生
か
し
た
監
査
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。
監
事

は
、
組
合
の
事
業
活
動
が
法
令
を
守
っ
て
適
正
に
行
わ

れ
て
い
る
か
、
会
計
と
業
務
執
行
の
両
面
に
つ
い
て
、

理
事
か
ら
独
立
し
た
立
場
で
監
査
し
ま
す
。２
０
1
９

年
度
も
業
務
の
適
正
性
を
確
保
す
る
た
め
、「
内
部
統

制
シ
ス
テ
ム
の
状
況
」「
重
要
法
令
へ
の
対
応
」「
申
請

手
続
き
の
運
用
管
理
状
況
」「
福
祉
事
業
の
状
況
の
監

視
と
検
証
」、「
過
去
に
指
摘
し
た
事
項
の
進
捗
状
況
」

の
５
つ
を
重
点
に
監
査
し
て
い
ま
す
。

　

私
た
ち
監
事
は
、
引
き
続
き
当
組
合
が
健
全
で
持

続
的
に
発
展
し
、
社
会
か
ら
信
頼
さ
れ
る
組
織
と
な

る
よ
う
、
公
正
な
態
度
を
も
っ
て
、
誠
実
に
監
査
を
行

い
ま
す
。

監事と監事スタッフ

今月は「ハイッ生協です！」はお休みです。

第
11
期
第
４
回
定
例
理
事
会

２
０
1
９
年
７
月
25 
日（
木
）10  
時
〜
13  
時　

パ
ル
シ
ス
テ
ム
神
奈
川
ゆ
め
コ
ー
プ
本
部

特別報告
事項

「
２
０
1
０
年
機
関
運
営
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
策
定
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
答
申
」

に
対
す
る「
２
０
1
８
年
機
関
運
営
見
直
し
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
答
申
」

及
び「
２
０
1
９
年
機
関
運
営
あ
り
方
検
討
会
答
申
」の
進
捗
状
況
と

今
後
の
方
向
性
に
つ
い
て

理
事
長
、
専
務
理
事
、
各
本
部
、
組
合
員
活
動
組
織
の
定
例
報
告
の

ほ
か
、
７
月
の
組
織
活
動
全
般
に
つ
い
て

【
報
告
事
項
】

決定したこと

東
京
電
力
福
島
第
一
原
子
力
発
電
所
事
故
被
災
者
応
援
金
の
組
合
員

募
金
実
施
に
つ
い
て

パ
ル
シ
ス
テ
ム
で
ん
き
加
入
特
典
新
設
に
つ
い
て

・パ
ル
シ
ス
テ
ム
で
ん
き
推
進
強
化
策
と
し
て
、
選
べ
る
３
つ
の
加
入
特
典
を
新
設
し
ま
す
。

２
０
３
０
年
ビ
ジ
ョ
ン　

キ
ッ
ク
オ
フ
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

ゲ
ノ
ム
編
集
技
術
に
関
す
る
意
見
を
提
出

７
月
２
日
、
当
組
合
の
２
０
３
０
年
ビ
ジ
ョ
ン
策
定
に
向
け
て
、
シ
ン

ポ
ジ
ウ
ム
を
開
催
し
ま
し
た
。「
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
」や「
人
生
1
０
０
年
時

代
」に
つ
い
て
の
講
演
や
、
神
奈
川
県
庁
未
来
創
生
課
や
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

セ
カ
ン
ド
リ
ー
グ
神
奈
川
よ
り
実
践
例
の
報
告
を
い
た
だ
き
、参
加
し

た
組
合
員
や
役
職
員
が
よ
り
理
解
を
深
め
る
機
会
と
な
り
ま
し
た
。

７
月
22 
日
、
農
林
水
産
省
と
厚
生
労
働
省
に
対
し
、「
農
林
水
産
分
野
に
お
け
る
ゲ
ノ
ム
編
集

技
術
の
利
用
に
よ
り
得
ら
れ
た
生
物
の
情
報
提
供
等
に
関
す
る
具
体
的
な
手
続
き（
案
）」お
よ

び「
ゲ
ノ
ム
編
集
技
術
応
用
等
の
食
品
衛
生
上
の
取
扱
要
領
及
び
届
出
に
係
る
事
項
」に
つ
い

て
、
意
見
を
提
出
し
ま
し
た
。

1
Pick up

2
Pick up

・
東
京
電
力
福
島
第
一
原
子
力
発
電
所
事
故
被
災
者
応
援
の
た
め
の
組
合
員
募
金
を
現
金
ま
た

は
ポ
イ
ン
ト（
1
口
３
０
０
円
ま
た
は
1
，０
０
０
円
）に
て
２
０
1
９
年
10 
月
よ
り
継
続
的
に
実

施
し
ま
す
。
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―
人
気
の
秘
密
は

塚
原　

ひ
と
言
で
塩
バ
タ
ー
パ
ン
と
い
っ
て

も
、
ク
ロ
ワ
ッ
サ
ン
形
や
薄
い
層
を
重
ね
た
軽

さ
が
特
徴
の
も
の
な
ど
、
市
場
に
は
本
品
と

は
タ
イ
プ
の
異
な
る
さ
ま
ざ
ま
な
人
気
商
品

が
あ
り
ま
す
。そ
ん
な
な
か
で
、
本
品
は
も
っ

ち
り
と
し
た
パ
ン
生
地
が
特
徴
の
塩
バ
タ
ー

パ
ン
と
し
て
、
好
評
の
声
を
た
く
さ
ん
い
た
だ

く
人
気
商
品
に
成
長
し
ま
し
た
。食
べ
る
と

き
は
軽
く
ト
ー
ス
ト
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。バ

タ
ー
に
ほ
ん
の
り
焦
げ
が
つ
く
こ
と
で
外
は

カ
リ
ッ
と
し
、
中
は
ふ
ん
わ
り
感
が
増
し
て
、

小
さ
め
な
が
ら
食
べ
ご
た
え
の
あ
る
弾
力
感

が
生
ま
れ
ま
す
。食
事
パ
ン
と
し
て
だ
け
で
な

く
、
ち
ょ
っ
と
お
な
か
が
す
い
た
と
き
の
間
食

と
し
て
も
利
用
し
て
い
た
だ
け
る
と
う
れ
し

い
で
す
ね
。

は
単
に
ブ
ー
ム
だ
か
ら
取
り
入
れ
る
の
で
は

な
く
、
パ
ル
シ
ス
テ
ム
ら
し
さ
が
感
じ
ら
れ
る

商
品
を
作
る
こ
と
。そ
こ
で
本
品
で
は
、人
気

の
塩
バ
タ
ー
パ
ン
を
パ
ル
シ
ス
テ
ム
を
代
表
す

る「
こ
だ
わ
り
酵
母
」シ
リ
ー
ズ
の
ひ
と
つ
と

し
て
開
発
を
行
う
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。同

シ
リ
ー
ズ
に
は『
こ
だ
わ
り
酵
母
食
パ
ン
』『
こ

だ
わ
り
酵
母
パ
ニ
ー
ニ
』な
ど
が
あ
り
、
い
ず

れ
も
定
番
の
食
事
パ
ン
と
し
て
人
気
で
す
。

―「
こ
だ
わ
り
酵
母
」シ
リ
ー
ズ
の
特
徴
と

は
な
ん
で
す
か

高
田　
パ
ン
生
地
の
発
酵
に
、
米
由
来
の
酵

母
で
あ
る
ホ
シ
ノ
天
然
酵
母
パ
ン
種
を
使
っ

び
に
は
試
作
を
重
ね
ま
し
た
。塩
バ
タ
ー
パ
ン

の
魅
力
は
、軽
く
ト
ー
ス
ト
し
た
と
き
に
、じ

ん
わ
り
と
溶
け
た
バ
タ
ー
の
コ
ク
と
塩
み
が
ア

ク
セ
ン
ト
に
な
る
こ
と
。そ
の
た
め
に
は
、
ま

ず
は
塩
そ
の
も
の
に
う
ま
み
が
あ
る
こ
と
が

大
切
で
す
。ま
た
塩
の
種
類
だ
け
で
な
く
、粒

の
大
き
さ
の
違
い
も
お
い
し
さ
を
左
右
し
ま

す
。粒
が
細
か
す
ぎ
る
と
バ
タ
ー
と
合
わ
せ

た
と
き
に
溶
け
て
、塩
の
存
在
感
が
な
く
な
っ

て
し
ま
い
ま
す
し
、
粒
が
大
き
い
と
、
口
の
な

か
で
そ
こ
だ
け
塩
辛
さ
を
強
く
感
じ
る
こ
と

に
な
る
か
ら
で
す
。工
場
で
は
バ
タ
ー
の
風
味

と
の
相
性
を
確
か
め
な
が
ら
、ま
ず
は
ミ
ネ
ラ

ル
分
が
豊
富
で
う
ま
み
の
あ
る
岩
塩
を
選
び
、

そ
の
な
か
で
も
、
こ
の
パ
ン
に
最
適
な
細
粒
の

も
の
を
使
う
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

―
十
字
の
カ
ッ
ト
の
役
割
は

高
田　
パ
ン
の
上
の
切
れ
目
に
は
、
バ
タ
ー

を
中
に
し
み
込
ま
せ
、
パ
ン
そ
の
も
の
に
豊

か
な
風
味
を
加
え
る
役
割
が
あ
り
ま
す
。こ

の
と
き
、
カ
ッ
ト
が
浅
す
ぎ
る
と
バ
タ
ー
が

パ
ン
の
上
を
す
べ
っ
て
外
に
流
れ
て
し
ま
い
、

中
に
し
み
込
み
ま
せ
ん
。反
対
に
深
す
ぎ
る

と
、
焼
成
し
た
と
き
に
パ
ン
が
割
れ
て
、
丸

め
た
形
を
キ
ー
プ
す
る
こ
と
が
で
き
ま
せ

ん
。
浅
す
ぎ
ず
深
す
ぎ
な
い
カ
ッ
ト
は
、
本

品
の
味
わ
い
や
、
丸
い
か
わ
い
ら
し
い
見
た

目
を
決
め
る
重
要
な
要
素
な
の
で
す
。工
場

で
は
力
の
入
れ
加
減
を
習
得
し
た
職
人
が

こ
の
作
業
を
担
い
、
バ
タ
ー
の
コ
ク
に
適
度

な
塩
み
が
ア
ク
セ
ン
ト
と
し
て
感
じ
ら
れ
る

パ
ン
を
慎
重
に
作
り
上
げ
て
い
ま
す
。

て
い
る
こ
と
で
す
。酵
母
は
生
き
た
微
生
物

な
の
で
、
季
節
や
気
候
の
わ
ず
か
な
変
化
で

膨
ら
ま
な
く
な
っ
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
、

製
造
の
際
に
は
き
め
細
や
か
な
配
慮
が
必

要
で
す
。一
方
、
小
麦
本
来
の
香
り
や
風
味

が
あ
り
、
ず
っ
し
り
と
し
た
食
べ
ご
た
え
も

あ
る
た
め
、
パ
ン
好
き
の
組
合
員
に
愛
さ
れ

て
い
ま
す
。こ
の「
こ
だ
わ
り
酵
母
」シ
リ
ー

ズ
な
ら
で
は
の
も
っ
ち
り
と
重
み
の
あ
る
パ

ン
生
地
に
、
パ
ル
シ
ス
テ
ム
の『
海
は
い
の

ち
』、『
花
見
糖
』を
用
い
、
自
信
を
も
っ
て

お
届
け
で
き
る
商
品
を
め
ざ
し
ま
し
た
。

―
ど
の
よ
う
な
点
を
工
夫
し
ま
し
た
か

高
田　

原
料
が
シ
ン
プ
ル
だ
か
ら
こ
そ
素
材

に
は
こ
だ
わ
り
、
と
く
に
ト
ッ
ピ
ン
グ
の
塩
選

商品図鑑

バターの香りと
岩塩のうまみがアクセント

『
こ
だ
わ
り
酵
母
塩
バ
タ
ー
パ
ン
』

―「
塩
バ
タ
ー
パ
ン
」は
今
、
市
場
で
も
人

気
で
す
。
本
品
は
２
０
1
６
年
に
登
場
し

組
合
員
に
好
評
の
食
事
パ
ン
と
し
て
成
長

し
て
い
ま
す

高
田　
パ
ル
ブ
レ
ッ
ド
で
は
職
員一人
ひ
と
り

が
市
場
の
動
向
に
ア
ン
テ
ナ
を
張
り
、
ト
レ
ン

ド
を
柔
軟
に
取
り
入
れ
な
が
ら
新
商
品
の
開

発
を
す
す
め
て
い
ま
す
。そ
の
際
、
大
切
な
の

4個 198円
（税込214円）

6個  268円
（税込289円）

岩
塩
、
バ
タ
ー
、

も
っ
ち
り
し
た
パ
ン
生
地
の

三
位
一
体
を
め
ざ
す

軽く焼く
と

外はカ
リッ、

中はふ
んわり

人
気
の
パ
ン
を

「
こ
だ
わ
り
酵
母
」

シ
リ
ー
ズ
で
作
る

企画は、変更する場合があります。

パ
ル
シ
ス
テ
ム
の

新
定
番

小
さ
い
け
れ
ど
本
格
派
！ （株）パルブレッドはパルシステムの

パンを作る子会社です

 【
で
き
る
ま
で
】

 【
こ
こ
が
お
す
す
め
！

   

組
合
員
か
ら
ひ
と
こ
と
】

1 

元
種
づ
く
り

ホ
シ
ノ
天
然
酵
母
パ
ン
種
に
ぬ
る
ま

湯
を
加
え
て
発
酵
さ
せ
元
種
を
つ
く

る
。

4 

十
字
に
カ
ッ
ト
↓
ト
ッ
ピ
ン
グ
↓

　

  

焼
成
↓
冷
却

手
作
業
で
切
れ
目
を
入
れ
て
、
塩
バ

タ
ー
を
し
ぼ
る
。
焼
成
後
、
水
蒸
気

が
こ
も
ら
な
い
よ
う
充
分
に
冷
却
す

る
。

2 

本
捏
ね
↓
一
次
発
酵

元
種
、
小
麦
粉
、
そ
の
ほ
か
の
原
料

を
ミ
キ
サ
ー
で
混
合
し
パ
ン
生
地
を

作
り
、
発
酵
室
で
寝
か
せ
る
。

3 

分
割
↓
成
型
↓
二
次
発
酵

ひ
と
つ
ず
つ
に
分
割
後
、
丸
め
、
再

度
発
酵
室
で
寝
か
せ
る
。

●
子
ど
も
が
本
当
に
喜
ん
で
食
べ
て
く
れ

る
の
で
、忙
し
い
朝
に
も
と
て
も
便
利
。

●
絶
妙
な
塩
加
減
が
お
い
し
い
。
ち
ょ
っ

と
も
ち
っ
と
し
た
食
感
も
い
い
で
す
。

●「
こ
だ
わ
り
酵
母
」シ
リ
ー
ズ
の
特
有

の
か
み
ご
た
え
と
豊
か
な
バ
タ
ー
の

香
り
は
パ
ル
シ
ス
テ
ム
な
ら
で
は
。

●
一
度
買
っ
た
ら
や
み
つ
き
に
な
り
、
毎

回
リ
ピ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。

●
バ
タ
ー
た
っ
ぷ
り
で
味
も
い
う
こ
と
な

し
。
軽
く
ト
ー
ス
ト
し
て『
こ
ん
せ
ん

72 
牛
乳
』と
い
っ
し
ょ
に
食
べ
る
と
幸

せ
で
す
！

今後の企画予定

・9月4回
 （コトコト：4個、6個・きなり：4個）
・10月2回、10月4回
 （コトコト：6個・きなり：4個）
・10月3回
 （コトコト：6個）

写真右より：株式会社パルブレッド 商品部
高田 正代さん
パルシステム連合会 商品開発本部 

塚原 奈央職員

お話をし
て

いただい
たのは

パルシステムの定番『こだわり酵母食パン』
と『こだわり酵母パニーニ』

ホシノ天然酵母パン種にぬるま湯を加えて
発酵させた「元種」

パン生地を寝かせて、
発酵させます



メ ー カ ー
直

伝
！

アレンジ
レシピレシピ

知っテっテ 

食
べ
テ
べ
テ

鍋で蒸すほうがふんわり仕上が

ります。電子レンジを使用すると

きは、500Wで10分を目安に加

熱時間を調整してください。

point

今号の味の決め手は コレ コレ！
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　この商品を開発するまで、焼売の用途は、
お弁当や付け合わせに使用する小さめサイ
ズの品ぞろえでした。この焼売は「食べごた
えのある、ボリュームのある焼売」を食べて
いただきたいという思いから生まれた商品で
す。
　原料には、産直豚肉のウデ、モモ肉を使
用。ほどよい肉のほぐれ感が出るよう5㎜の
粗びきにして、豚脂（国産）を加えて豚肉の
うまみ、ジューシーさを引き出しました。ま
た、皮には産直小麦を使用しています。1個

のなかにこだわりの詰まった商
品です！

マルハニチロ株式会社
板垣安希子さん

具材の半分を占める豚肉は産直豚。肉の
風味と食感がしっかり楽しめます。化学
調味料を使わず、皮まで国産原料にこだ
わりました。おいしさも安心も大満足。

大きい焼売

監修：村上安曇（管理栄養士）、撮影：中西多恵子
スタイリング：（有）クレア

作り方

1 ボウルにAの材料を入れて泡立器でよく混ぜる。
2 マフィン用の紙カップに1の生地を大さじ1弱入れ、
凍ったままの焼売をのせ、焼売のまわりに生地がま
んべんなくかかるように、上から残りの生地を大さ
じ2くらい流しかける。同じようにあと7個作る。

3 2を10分ほど蒸す。刺してみて、生地が付いてこな
ければでき上がり。

焼売肉まん

ナ
ス
を
楽
し
む

 　
ナ
ス
は
イ
ン
ド
東
部
が
原
産
で
、
日
本
に
は
中

国
な
ど
か
ら
伝
来
し
ま
し
た
。
日
本
各
地
に
固
有

の
品
種
が
あ
り
、
夏
秋
用
の
代
表
品
種
は
、
品
質

と
栽
培
性
に
定
評
の
あ
る
「
千
両
二
号
」（
中
長
ナ

ス
）で
す
。
神
奈
川
県
内
で
は
、明
治
初
期
に
栽
培

が
始
ま
っ
た
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
近
年
で
は
、
神

奈
川
県
農
業
技
術
セ
ン
タ
ー
と
民
間
会
社
が「
サ

ラ
ダ
で
も
お
い
し
い
ナ
ス
を
作
ろ
う
」と
、
ア
ク
の

少
な
い
新
品
種
「
サ
ラ
ダ
紫
」を
育
成
し
ま
し
た
。

パ
ル
シ
ス
テ
ム
で
は
取
り
扱
い
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、

神
奈
川
県
各
地
で
栽
培
さ
れ
て
い
ま
す
。
サ
ラ
ダ

紫
は
、
ほ
か
の
品
種
に
比
べ
甘
く
て
や
わ
ら
か
く
、

切
っ
た
あ
と
も
変
色
し
に
く
い
の
で
、
そ
の
ま
ま

サ
ラ
ダ
感
覚
で
食
べ
て
も
お
い
し
い
の
が
特
徴
。
水

分
が
た
っ
ぷ
り
含
ま
れ
て
お
り
、
手
に
と
る
と
重

み
が
あ
り
ま
す
。

　

ナ
ス
は
油
と
相
性
が
い
い
の
で
す
が
、
油
を
た

く
さ
ん
吸
う
の
が
気
に
な
り
ま
す
よ
ね
。
油
ひ
か

え
め
な
ナ
ス
料
理
に
し
た
い
場
合
、
切
っ
た
ナ
ス
を

塩
水
に
つ
け
て
か
ら
調
理
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。ナ

ス
の
ア
ク
が
抜
け
て
、ほ
ど
よ
い
塩
味
が
付
き
、
生

の
ナ
ス
を
そ
の
ま
ま
炒
め
る
よ
り
も
油
を
吸
い
に

く
く
な
り
ま
す
よ
。

参
考

：

神
奈
川
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　
　
　
か
な
が
わ
ブ
ラ
ン
ド
振
興
協
議
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　
パ
ル
シ
ス
テ
ム
で
は
、冷
蔵
、冷
凍
、常
温
、

青
果
と
４
つ
の
温
度
帯
別
に
箱
を
分
け
、
そ

れ
ぞ
れ
の
商
品
に
適
し
た
温
度
で
お
届
け
し

て
い
ま
す
。
商
品
を
セ
ッ
ト
す
る
場
所
や
仕

分
け
の
ラ
イ
ン
が
温
度
帯
に
よ
っ
て
違
う
の

で
、
そ
れ
ぞ
れ
の
温
度
帯
ご
と
に
商
品
を
箱

詰
め
し
て
い
ま
す
。
ま
た
商
品
が
ぶ
つ
か
っ
て

傷
ま
な
い
よ
う
に
余
裕
を
も
た
せ
て
入
れ
て

い
ま
す
。
そ
の
た
め
、
申
し
訳
あ
り
ま
せ
ん

が
、
箱
の
数
が
多
く
な
っ
て
し
ま
う
こ
と
も

あ
り
ま
す
。
保
管
の
際
は
、
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
の

通
い
箱
は
折
り
た
た
ん
で
、
発
泡
ス
チ
ロ
ー

ル
の
箱
は
組
み
合
わ
せ
て
重
ね
る
と
コ
ン
パ

ク
ト
に
収
納
で
き
ま
す
よ
。

通
い
箱
を
コ
ン
パ
ク
ト
に
保
管
し
よ
う
の
巻

虎の巻ま

こと
くんの

ま

こ んの

４
つ
の
温
度
帯
に
分
け
て
お
届
け
し
ま
す

配達担当キャラクター
まことくんが、

パルシステムの活用方
法

を教えます！

くらしの中の
パルシステムも

ず
く
と
い
え
ば
、
沖
縄
県
の
恩
納
村
産
が
有
名
で
す
よ
ね
。
酢
の
物
が
好

き
な
私
に
は
た
ま
ら
な
い
一
品
で
す
。
今
回
紹
介
の『
恩
納
村
の
太
も
ず
く
』

は
、つ
る
っ
と
し
た
食
感
と
歯
ご
た
え
の
よ
さ
が
特
徴
で
す
。

も
ず
く
酢
と
い
う
と
酸
味
が
き
つ
い
印
象
が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
本

品
は
と
て
も
ま
ろ
や
か
な
味
わ
い
で
食
べ
や
す
い
と
評
判
で
す
。
配
達
の
際
、

組
合
員
の
方
か
ら
「
子
ど
も
が
も
ず
く
が
大
好
き
で
、
注
文
し
忘
れ
て
怒
ら

れ
て
し
ま
っ
た
こ
と
が
あ
る
」と
う
か
が
っ
た
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。
小
分
け

に
な
っ
て
い
て
使
い
や
す
い
の
で
、
パ
ル
シ
ス
テ
ム
の
も
ず
く
を
食
べ
て
残
暑

を
乗
り
き
り
ま
し
ょ
う
！

ち
ょ
い
足
し
レ
シ
ピ
で

  

ア
レ
ン
ジ
を

　

 

楽
し
ん
で
く
だ
さ
い
ね

パルシステム神奈川ゆめコープの

リユース・
リサイクル
データ

2019年6月末現在

はじめよう！
エコライフ

テム神奈川ゆ

・
ル

ゆめコープのゆめ

一般家庭（年間）のCO2排出量【約39世帯分】
2019年4月からの累計【約119世帯分】

※対象品目は一部
※参考 環境省3R行動見える化ツール

■今月のリユース・リサイクル
　によるCO2削減量 約195t

対　象 回収率 前月比

リユースびん 51.3％
商品カタログ 83.4％
紙パック 83.3％
たまごパック 87.5％
ABパック・
ヨーグルトカップ 26.2％
PETボトル 56.5％
米袋 44.1％
注文用紙 104.0％
プラスチック袋 29.6％
「お料理セット」トレー 77.2％

+19.6%

+15.3%

+15.2%

+2.4%

-3.9%

+11.0%

+11.1%

+52.7%

+5.4%

+8.2%

そのまま食べてももちろんおいしいのですが、ほか
の食材といっしょに小鉢風に食べるのが私のオスス
メです。この写真ではもずく以外にトマト、きゅうり、
みょうが、しょうがの甘酢漬けが入っています。オク
ラやたくあんなどを入れてもおいしいですよ！

『恩納村の太もずく』
55g×6

『
恩
納
村
の
太
も
ず
く
』

横浜中センタ―
安達 嵩さん

短い方の側面の下をたたくと
下部が外れて折りたためます

箱のなかに、もうひとつの箱を
向きを変えて入れ、かぶせます

●折りたたみケース ●発泡スチロール

材 料
●8個分 ●カロリー197kcal（1個分）

『大きい焼売』 ………………1袋
【A】
ホットケーキミックス …… 200g
水 ……………………… 200ml
ごま油 …………………小さじ1
マフィン用の紙カップ
（直径5～6cm） …………… 8個
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映画『たねと私の旅』を語る講師の吉森氏映画『たねと私の旅』を語る講師の吉森氏

講演の様子

多くの組合員に
参加いただきました

パルシステム神奈川ゆめコープのイベント・
活動をリポートします！

★身近な話題
★おすすめレシピ
★生協へのご意見
★写真やイラストも！
お待ちしています♪
（掲載は11月号）

投稿は
インターネット
からでもOK！

掲載者のみなさんへ

Yume Reportゆめひろば

ポイントプレゼントは、9月9日～9月13日配送分のお届け情報に記載されています。ご確認ください。

ど
う
し
て
も

捨
て
ら
れ
な
い
も
の

長
年
使
っ
て
い
て
ど
う
し
て
も
捨
て
ら
れ
な

い
も
の
、
ず
っ
と
捨
て
ず
に
大
切
に
し
て
い

る
も
の
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。
い
ろ
い
ろ
な
エ

ピ
ソ
ー
ド
を
ぜ
ひ
教
え
て
く
だ
さ
い
。

次回のテーマ
（掲載は11月号）

フリートーク
＆
フォト

テ
ー
マ
に
ま
つ
わ
る
知
恵
や
ワ
ザ
、

エ
ピ
ソ
ー
ド
を
教
え
て
く
だ
さ
い
！

【 

今
回
の
テ
ー
マ
】

も
ら
っ
て
う
れ
し
か
っ
た

プ
レ
ゼ
ン
ト

あ
な
た
の

　  

○
○

教
え
て
ち
ょ
〜
だ
い

掲載者には300ポイントプレゼント

送ってね

パルシステムの『ぴよっちサブレ』がお気に入りの
息子。中身を全部出して必死に探していたのは、目
がにっこり笑っているニコニコぴよちゃん。やっと見
つけて「写真を撮って！」とせがまれ、撮ってあげた
けど、じつはママ、前回購入時にすでに見つけて食
べちゃってた…ゴメン。 （だいきママさん）

編集部より
これからもお子さんといっしょに、
ニコニコぴよちゃんをたくさん探してくださいね

「水田に浮かぶ森」といわれる
箟峯寺（こんぽうじ）から見た屋敷林

宮城県大崎市・涌谷町・美里町にて「JA新みやぎ初
夏の体験ツアー」を開催し、組合員・役職員など36名
が参加しました。
7月1日、当組合と20年以上交流のあるJAみどりの
と、宮城県北部地域の4つのJA（栗っこ・南三陸・あさ
ひな・いわでやま）が合併し、「新みやぎ農業協同組合
（JA新みやぎ）」となりました。世界農業遺産に認定
された大崎地域（JA新みやぎみどりの地区管内を含
む）は、水田のもつ豊かな湿地生態系や農文化も育ん
でいます。春の田植え交流に続き本年度2回目となる
今回は、田んぼの草取りや生きもの調査をはじめ、地
域の見学をとおして、化学合成農薬や化学肥料を極
力減らし環境にやさしい農業の取り組みをしている産
地への理解を深める交流を行いました。10月には稲
刈り体験をとおした交流を行う予定です。

JA 新みやぎ
初夏の体験ツアー

初
め
て
の
出
産
を
3
カ
月
後
に
ひ
か
え
た
誕
生

日
、
夫
が
サ
プ
ラ
イ
ズ
で
手
作
り
の
絵
本
を
描

い
て
く
れ
ま
し
た
。飼
い
猫
と
生
ま
れ
て
く
る

わ
が
子
が
出
て
く
る
お
話
で
し
た
。子
ど
も
の

誕
生
を
夫
も
い
っ
し
ょ
に
楽
し
み
に
し
て
く
れ

て
い
る
こ
と
が
伝
わ
り
、
涙
が
出
ま
し
た
。不

安
だ
っ
た
妊
娠
期
間
も
こ
の
絵
本
を
読
む
た
び

に
期
待
と
幸
せ
な
気
持
ち
に
な
り
ま
し
た
。今

で
は
3
歳
に
な
っ
た
息
子
も
読
ん
で
い
ま
す
。

（
は
こ
ち
ゃ
ん
さ
ん
）

愛
情
たっぷ
り
サ
プ
ラ
イ
ズ
絵
本

1
泊
旅
行
に
連
れ
て
行
っ
て
も
ら
い
、
こ
の
年

（
76
歳
）に
な
っ
て
水
着
を
着
て
、孫
と
い
っ
し
ょ

に
プ
ー
ル
で
遊
ん
だ
り
、
温
泉
に
入
っ
た
り
し

ま
し
た
。楽
し
く
て
う
れ
し
い
誕
生
日
で
し
た
。

（
H・
H
さ
ん
）

誕
生
日
の
旅
行

誕
生
日
に
車
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
。車
が
リ
ボ
ン
を

か
け
て
車
庫
に
止
ま
っ
て
い
ま
し
た
。う
れ
し

か
っ
た
で
す
。 

（
赤
い
靴
さ
ん
）

リ
ボ
ン
を
か
け
て
♪

養
護
学
校
へ
通
っ
て
い
た
息
子
は
卒
業
式
の
練

習
が
苦
手
。先
生
か
ら
も「
本
番
は
う
ま
く
い

く
と
い
い
の
で
す
が
…
」と
言
わ
れ
続
け
て
い
ま

し
た
。本
番
の
晴
れ
舞
台
で
は
堂
々
と
レ
ッ
ド

カ
ー
ペッ
ト
を
歩
み
、
証
書
を
受
け
取
る
姿
を

見
せ
て
く
れ
ま
し
た
。雨
の
日
も
風
の
日
も
苦

楽
を
と
も
に
し
た
母
は
、
形
に
は
で
き
な
い「
成

長
」と
い
う
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
も
ら
い
ま
し
た
。

（
み
か
ん
さ
ん
）

形
に
で
き
な
い
プ
レ
ゼ
ン
ト

Check!

イベントの開催情報は、
『weeklyどりーむぺいじ』、ホームページをご覧ください。

『たねと私の旅』
映画上映＆講演会

関内ホールにて、たねと食とひと＠フォーラム共同代
表の吉森弘子氏を招き、「ゲノム編集と食の安全・安
心」の講演会および映画『たねと私の旅』の上映会を
開催し、195名が参加しました。講演会では、遺伝
子組換え・ゲノム編集技術の説明や、ゲノム編集技
術応用食品の表示制度に関する動きなどが話されま
した。映画は、母の家庭菜園の作物を食べて育った
カナダ人女性が、米国やカナダに遺伝子組換えの表
示義務がないことを疑問に感じ、何が起きているのか
を知るべくカメラを携えて外の世界へと向かっていく
ドキュメンタリー映画です。美しい家庭菜園の風景や
おいしそうな料理を交えながらの映像は、深いテーマ
を身近に感じさせるものでした。遺伝子組換えやその
表示制度について知り、選ぶことが食の安全・安心に
つながると感じられた上映＆講演会でした。

日本遺産に認定された涌谷町にある
天平ろまん館での集合写真

おいしい野菜や肉を堪能

誕
生
日
に
夫
か
ら
バ
ラ
を
贈
ら
れ
て
う
れ
し

か
っ
た
で
す
。子
ど
も
た
ち
が
小
さ
い
頃
は
、

自
作
の
歌
を
歌
っ
て
く
れ
た
こ
と
が
忘
れ
ら

れ
ま
せ
ん
。 

（
太
猫
さ
ん
）

バ
ラ
と
歌
♪

「水田に浮かぶ森」といわれる

日本遺産に認定された涌谷町にある

おいしい野菜や肉を堪能

どりーむぺいじが届くとまず「まちがいさがし」をし
ます。10分がんばってもわからないときは次にま
た時間があるときにちょこちょこチェック。付録に
喜ぶ子どものようにいつも達成感を求めてリフレッ
シュ。楽しみです。 （ちびさん）

編集部より
達成感とリフレッシュのお役に立ててうれしいです

春にパルシステムで購入したカサブランカ
の球根が咲きました。うれしいです。ピンクと
白色です。とてもいい香りがします。秋にも楽
しめるようにまた球根を注文しました。咲く
のがとっても楽しみです。 （R・Iさん）

編集部より
開花を心待ちにするお気持ち、
とてもよくわかります！

つけて「写真を撮って！」とせがまれ、撮ってあげた
けど、じつはママ、前回購入時にすでに見つけて食
べちゃってた…ゴメン。 （だいきママさん）

D ATE

7月11日

D ATE

7月6日
～7日

「くらしの中のパルシステム」の誌面に懐かしい方
が載っていました。子どもたちと同じくらいの年齢
なので親近感を感じていました。元気でがんばっ
ていらっしゃるようで安心しました。完全に母親
目線ですね。 （プーさん）

編集部より
覚えていてくださってありがとうございます

田んぼの中で生きもの探し



応募はどりーむメールで！
提出は下記のいずれかの方法でお願いし
ます。正解者のなかから抽選で20名に、300
ポイントをプレゼント！

発表／ 当選者は、どりーむぺいじ11月号
 （11月4日発行）で発表

>>今月のテーマは月見酒

どりーむメール提出方法

まだまだ日中は暑い9月。けれども夕方にもなれば涼しい風が吹
き、耳をすませば虫の声。見上げればきれいな月がのぼります。
休み明けの忙しさを忘れて、ほっとひと息つく時間も大切です。
左右の絵を見比べて、明らかに違っているところを5カ所見つけ
てください。
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号
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提出締切　配送便：9月20日（金）　ホームページ、Eメール：9月21日（土）12：00

ク ズイ

投稿文章の掲載（可・不可）
名前掲載（匿名希望・イニシャル〔　　　　　〕・ペンネーム〔　　　　　　　　　　　〕）

●基本的に個別回答は行いませんが、誌面づくりの参考とさせていただきます。
●「教えてちょ～だい！ あなたの〇〇」「フリートーク＆フォト」における投稿者名掲載は、ペン
ネームを原則とし、実名掲載はいたしません（ペンネームの記載がない場合は、イニシャルとさせ
ていただきます）。
●掲載した投稿文章は、当組合Facebookで紹介させていただくことがあります。

※どりーむメールの提出は、WEBまたは配送便でお願いします。
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パルシステム神奈川ゆめコープ 機関運営部 広報課　行

●●●どりーむメール●●●

2. クイズまちがいさがし（P.12）解答欄

3. 今月号で興味をもたれたページを教えてください。（複数回答可）
□表紙　□P2～4 特集　□P5 理事会報告　
□P5 監事会報告　□P6～7 商品図鑑　
□P8 メーカー直伝！ ㊙アレンジレシピ　□P8 知っテ食べテ　
□P9 くらしの中のパルシステム　□P9 まことくんの虎の巻　
□P10 Yume Report　□P11 ゆめひろば　□P12 まちがいさがし

1. 投稿する項目に　をつけ、右に内容をご記入ください。（投稿は任意です）
□教えてちょ～だい！ 〔テーマ〕「どうしても捨てられないもの」（P.11）
□フリートーク＆フォト（P.11）
□「どりーむぺいじ」へのご意見・ご感想、パルシステム神奈川ゆめコープへのお便り

ふりがな
お名前 組合員番号

［7月号の正解］ ❷・❸・❼・❾・10

クイズ当選者発表（敬称略）
応募総数…474名　正解者数…451名

＜厚木市＞グナセカラ麻実、山本美智子 ＜伊勢原市＞福谷俊子 ＜鎌倉市＞
吉野恵美子 ＜川崎市＞飯田美祝 ＜相模原市＞高崎里香、平賀幸江 ＜横須
賀市＞西野禮子 ＜横浜市＞今池裕美、上野真由美、大庭諒介、菊地美穂、
佐藤聖美、白埜光子、高貫恵美子、中島理恵、野中明代、濱田順子、山田祐子、
依田実智代
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