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と も に つ く る 心 豊 か な く ら し
2019年  7月  vol.154

「ヒバクシャ国際署名」の活動
には、組合員のみなさんから
多くの協力があり、2019年5
月末で10万6999筆が集まり
ました。一人ひとりの署名が
集まり大きな力となって、子
どもたちも安心してくらせる
“核なき世界”の実現へとつな
がっていきます。

今月の
「ゆめのめ」

理事会報告
第10期第26回臨時理事会
第10期第27回定例理事会

ハイッ生協です！
生協に期待される役割

商品図鑑
『こんせんプレーンヨーグルト

（低脂肪）』

知っテ食べテ
半夏生とタコ

Yume Report
第24回オニオン祭

ほか

今
月
の
特
集

核
な
き
世
界
を

め
ざ
し
て

生
いのち

命を愛
いつく

しみ、自立と協同の力で、
心豊かな地域社会を創り出します。

そ の
一 筆 に

願 い を こ め
て。
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ICANとは
核兵器廃絶国際キャンペーン。核兵器を禁止し
廃絶するために活動する世界のNGO(非政府組
織)の連合体で、2018年からパルシステムも加盟。
ICAN執行部は世界10団体の国際運営グループ
からなり、日本から参加するピースボート共同代表、
川崎哲さんが国際運営委員をつとめています。

I
C
A
N 

川
崎
哲あ

き
ら 

さ
ん

核
兵
器
禁
止
条
約
に
は
、
核
保
有
国
と
日

本
な
ど
核
の
傘
の
下
に
あ
る
国
々
は
参
加

し
て
い
ま
せ
ん
。
世
界
の
情
勢
は
核
兵
器
が

使
わ
れ
て
し
ま
う
の
で
は
、
と
緊
張
が
高
ま

る
場
面
も
あ
る
昨
今
、
ど
う
す
れ
ば
核
兵

器
を
廃
絶
す
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
し
ょ

う
か
。「
核
兵
器
廃
絶
国
際
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

（
I
C
A
N
）
」の
川
崎
哲
さ
ん
に
核
兵

器
廃
絶
に
つ
い
て
お
聞
き
し
ま
し
た
。

川崎哲さん　NPOピースボート共同代表。
核兵器廃絶国際キャンペーン（ICAN）では2010
～2012年副代表、2012～2014年共同代表、
2014年7月以降国際運営委員

ノーベル平和賞を受け取る
被爆者サーロー節子さん
（写真中央）

パ
ル
シ
ス
テ
ム
神
奈
川
ゆ
め
コ
ー
プ
は

「
生
命
の
尊
厳
や
生
き
る
権
利
が
守
ら
れ

た
、
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
世
界
を
つ
く
る

た
め
に
行
動
し
ま
す
」を
平
和
活
動
の
基

本
に
、
平
和
学
習
や
講
演
会
な
ど
さ
ま
ざ

ま
な
取
り
組
み
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。近

年
は
「
ヒ
バ
ク
シ
ャ
国
際
署
名
」に
取
り
組

み
、
2
0
1
7
年
度
と
２
０
１
８
年
度
の

2
年
間
で
10
万
筆
を
超
え
ま
し
た
。今
回

は
核
兵
器
の
廃
絶
に
つ
い
て
考
え
ま
す
。

神奈川県原爆被災者の会
の中村雄子さん（写真左）

核兵器の廃絶に向け大きく進展した
「核兵器禁止条約」。同時に「NPT（核
不拡散条約）再検討会議」という5年
に1度、話し合う場が設けられています。

核
兵
器
を
非
人
道
兵
器
と
断
じ
て
、
核
兵
器

に
か
か
わ
る
あ
ら
ゆ
る
活
動
を
例
外
な
く
禁

止
し
た
画
期
的
な
条
約
で
、
2
0
1
7
年

の
国
連
総
会
に
お
い
て
1
2
2
カ
国
が
賛
成

し
採
択
さ
れ
ま
し
た（
た
だ
し
日
本
は
不
参

加
）。
条
約
は
各
国
の
国
会
承
認
を
経
て
批

准
さ
れ
、
批
准
国
が
50
カ
国
を
超
え
る
と
発

効
し
ま
す
が
、
現
在
23
カ
国
（
2
0
1
9
年

4
月
現
在
）の
批
准
と
な
っ
て
い
ま
す
。

1
9
7
0
年
に
発
効
の「
核
不
拡
散
条
約

（
N
P
T
）」は
1
9
1
カ
国
が
加
盟
し
た

多
国
間
条
約
で
す
。
核
兵
器
の
保
有
国
が
5

カ
国（
米・ロ・
中・
英・
仏
）以
上
に
広
が
る
の

を
防
ぐ
こ
と
を
目
的
と
し
て
、
条
約
の
履
行

状
況
な
ど
の
点
検
の
た
め
、
5
年
ご
と
に
再

検
討
会
議
を
国
連
本
部
で
開
き
ま
す
。
当
組

合
で
も
神
奈
川
県
生
協
連
と
と
も
に
、
過
去

の
N
P
T
再
検
討
会
議
に
理
事・
職
員
を
派

遣
し
、
核
兵
器
の
恐
ろ
し
さ
を
伝
え
被
爆
者

の
支
援
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。
次
回
の
再
検

討
会
議
は
2
0
2
0
年
5
月
に
開
か
れ
ま

す
。
当
組
合
も
県
内
の
生
協
と
協
力
し
、
核

兵
器
廃
絶
の
声
を
届
け
ま
す
。

核
兵
器
禁
止
条
約
は
画
期
的
な
条
約
で
す

が
、ま
だ
批
准
国
が
少
な
く
発
効
し
て
い
ま
せ

ん
。こ
の
早
期
発
効
が
重
要
と
な
り
ま
す
。そ

の
た
め
に
は「
ヒ
バ
ク
シ
ャ
国
際
署
名
」や
、
世

界
の
7
5
0
0
を
超
え
る
都
市
が
参
加
す
る

平
和
首
長
会
議
な
ど
、
地
方
自
治
体
が
声
を

あ
げ
政
府
に
働
き
か
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

パ
ル
シ
ス
テ
ム
は
今
後
も
核
兵
器
禁
止
条
約

に
関
す
る
教
育
活
動
を
行
い
、
核
兵
器
の
非

人
道
性
と
そ
の
危
険
性
に
対
す
る
意
識
を
高

め
て
い
き
ま
す
。

2015年NPT再検討会議に合わせ、日本から多くの
市民団体がニューヨークを訪れ、核兵器廃絶を訴えた

核
兵
器
禁
止
条
約
と
は

N
P
T
再
検
討
会
議
と
は

今
後
の
課
題
と
は
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2010年 2月
『都市を攻撃目標にするな（Cities Are Not Targets）プロジェ
クト』の「核兵器の攻撃目標の解除と核兵器廃絶を求める要
望書」署名を国連に届ける

2010年 5月 NPT再検討会議にあたり役職員をニューヨークに派遣

2014年10月 「『核兵器禁止条約』の交渉開始を求める要請書」署名を
国連に届ける

2015年 5月 NPT再検討会議にあたり役職員をニューヨークに派遣

2017年度～ 「ヒバクシャ国際署名」の活動に取り組み、現在も継続中

2017年7月 核兵器禁止条約が国連総会で採択

2020年 NPT再検討会議に役職員をニューヨークに派遣し
核兵器廃絶をアピールする予定

核兵器廃絶へのおもな取り組み
パルシステム神奈川ゆめコープ「

核
の
な
い
世
界
」へ

　
「
ヒ
バ
ク
シ
ャ
国
際
署
名
な
ど
、
今
ま
で
の
生
協
や

組
合
員
の
活
動
は
、核
兵
器
禁
止
条
約
と
い
う『
核
の

な
い
世
界
』に
向
け
た
一
歩
に
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
」と

語
っ
た
川
崎
さ
ん
。
核
兵
器
は
な
く
す
こ
と
が
で
き

る
、
と
い
う
川
崎
さ
ん
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
受
け
取
り
、

引
き
続
き
当
組
合
は
平
和
と
核
兵
器
廃
絶
に
向
け
た

活
動
を
続
け
て
い
き
ま
す
。

この のおすすめ夏

 「議員ウォッチ」 
https://giinwatch. jp/

ヒバクシ
ャ国際署

名の

取り組み
では、2

017年9月
末で

8万3千筆
の

協力をい
ただきま

した

大船観音寺
JR大船駅 徒歩10分

境内には神奈川県原爆被災者の会が1970
年に建立した「原爆犠牲者慰霊碑」と広島・長
崎の被爆石、原爆の残り火を分灯した「原爆
の火の塔」があります。5月のピースリレーでは
慰霊碑での追悼式を行い、毎年9月の原爆慰
霊祭では当組合も参加し平和を祈る折り鶴を
献納しています。広い境内には多くの戦没者慰
霊碑があり、平和を考える場になっています。

慰霊碑脇の原爆の火がともる石灯篭 原爆と人間展で展示される、被爆者が描いた当時の記憶

原爆と人間展
横浜駅東口 徒歩5分 新都市プラザ
（そごう横浜店前の広場）

若い世代に被爆の実相を伝え、核兵器廃絶・
被爆者援護の輪を広げるため、神奈川県原
爆被災者の会と県内生協が連携して取り組
んでいます。被爆者が描いた原爆の絵や遺品
の展示、被爆者の証言、平和を題材にしたア
ニメ上映などがあり、親子で学べます。

【2019年8月23日～26日開催予定】

『新版 核兵器を禁止する』
川崎 哲 著　岩波ブックレットNo.978

核兵器廃絶国際キャンペーン（ICAN）国際
運営委員の川崎哲さんによる、核兵器禁止条
約ができるまでの経過と背景、成立後の課題
を解説した核について考える入門書。今月号
の特集を読んでもっと知りたくなった方はぜひ
お読みください。中高生にもおすすめです。

2019年4月末現在

組合員数

全体329,787人

生協のうごき

4月度決算概況

第
10
期
第
26 
回
臨
時
理
事
会

4月度決算概況 前年比 予算比

供給高 3,803,117千円 105.3% 98.5%

経常剰余 29,621千円 － 781.3% － 184.0%

累計数値（2019年 4月～） 前年比 予算比

累計
供給高 3,803,117千円 105.3% 98.5%

累計経常
剰余 29,621千円 － 781.3% － 184.0%

前月比　＋ 1,922人
期首比　＋ 1,922人

知
っ
て
る
よ
う
で
知
ら
な
い

協
同
組
合
に
つ
い
て
解
説
し
ま
す

生
協
で
す
！

ハ
イ
ッ

　

生
協
を
社
会
的
な
組
織
と
し
て
み
た
場
合
、そ
の
果
た

す
役
割
は
ふ
た
つ
あ
り
ま
す
。ひ
と
つ
は
、
組
合
員
が
運

営
す
る
事
業
体
と
い
う
役
割
。も
う
ひ
と
つ
は
、
多
数
の

組
合
員
が
参
加
す
る
運
動
体
と
い
う
役
割
で
す
。

　

生
協
は
、
組
合
員
の
さ
ま
ざ
ま
な
ニ
ー
ズ
を
、
事
業
活

動
を
と
お
し
て
実
現
し
て
い
く
組
織
で
す
。
毎
日
の
生
活

に
不
可
欠
な
食
品
を
中
心
に
商
品
を
お
届
け
す
る
「
供

給
事
業
」。ケ
ガ
や
病
気
、
災
害
な
ど
、
く
ら
し
の〝
も
し

も
〞を
保
障
す
る「
共
済
事
業
」。ま
た
、「
福
祉
事
業
」や

「
電
力
事
業
」な
ど
、
組
合
員
の
ふ
だ
ん
の
く
ら
し
を
支

え
る
幅
広
い
商
品
と
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
て
い
ま
す
。
そ

の
意
味
で
、
社
会
的
に
類
を
み
な
い
事
業
体
で
あ
り
、
そ

の
特
徴
を
生
か
し
た
役
割
の
発
揮
が
求
め
ら
れ
て
い
ま

す
。

　

全
国
の
生
協
は
、事
業
や
取
り
組
み
を
組
合
員
に
タ
イ

ム
リ
ー
に
伝
え
ら
れ
る
よ
う
、
機
関
誌
や
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

の
充
実
、
学
習
会
や
活
動
交
流
会
の
開
催
な
ど
に
力
を

入
れ
て
い
ま
す
。

今
回
の
テ
ー
マ

機関誌『どりーむぺいじ』と
当組合のホームページ

『
生
協
に

      

期
待
さ
れ
る
役
割
』

２
０
1
９
年
５
月
16 
日（
木
）
10  
時
〜
11  
時　
パ
ル
シ
ス
テ
ム
神
奈
川
ゆ
め
コ
ー
プ
本
部

第
10
期
第
27 
回
定
例
理
事
会

２
０
1
９
年
５
月
30 
日（
木
）
10  
時
〜
13  
時　
パ
ル
シ
ス
テ
ム
神
奈
川
ゆ
め
コ
ー
プ
本
部

第10期

第26回臨時理事会で

決定したこと

第10期

第27回定例理事会で

決定したこと

第
20 
回
通
常
総
代
会
へ
付
議
す
る

「
２
０
1
８
年
度
事
業
活
動
報
告
、

決
算
報
告
、剰
余
金
処
分
案
」

 

の
議

案
に
つ
い
て

他
団
体
へ
の
役
員
派
遣
に
つ
い
て

組
合
員
募
金
実
施
に
つ
い
て

役
員
人
事
委
員
会
規
程
改
正
に

つ
い
て

２
０
1
９
年
度
総
代
定
数
及
び

総
代
選
挙
区
決
定
に
つ
い
て

特別報告
事項

２
０
1
８
年
度
常
勤
す
る
理
事
の
評
価
結
果
に
つ
い
て

役
員
報
酬
審
議
会
に
諮
問
す
る
事
項
に
つ
い
て

理
事
長
、
専
務
理
事
、
各
本
部
、
組
合
員
活
動
組
織
の
定
例
報
告
の

ほ
か
、
５
月
の
組
織
活
動
全
般
に
つ
い
て

【
報
告
事
項
】

・
他
団
体
か
ら
の
要
請
及
び
現
在
役
員
を
派
遣
し

て
い
る
団
体
の
改
選
期
に
伴
い
、
役
員
の
派
遣
を

行
い
ま
す
。

・
神
奈
川
県
ユ
ニ
セ
フ
協
会
『「
暴
力
と
虐
待
か

ら
子
ど
も
た
ち
を
守
る
」カ
ン
ボ
ジ
ア
指
定
募

金
』を
組
合
員
募
金
と
し
て
２
０
1
９
年
か
ら

２
０
２
３
年
の
５
カ
年
の
間
、
年
に
1
回
実
施

し
ま
す
。

・
２
０
1
９
年
度
の
総
代
定
数
及
び
総
代
選
挙

区
は
下
記
の
と
お
り
で
す
。

選挙区 対象行政区 2019年度総代定数

相模原・県央選挙区 相模原市、大和市、座間市、綾瀬市 55人

県西選挙区
厚木市、海老名市、愛甲郡、茅ヶ崎市、
寒川町、平塚市、中郡、秦野市、伊勢原市、
小田原市、南足柄市、足柄下郡、足柄上郡

71人

湘南三浦選挙区 藤沢市、鎌倉市、横須賀市、逗子市、
三浦市、葉山町 70人

横浜選挙区 横浜市全域 224人

川崎選挙区 川崎市全域 90人

計 510人
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携
し
な
が
ら
、
そ
の
つ
ど
調
達
計
画
を
見
直

す
と
い
っ
た
き
め
細
か
な
対
応
が
欠
か
せ
ま
せ

ん
。ま
た
産
地
限
定
を
う
た
う
と
い
う
こ
と

は
、
原
料
の
ト
レ
ー
ス
管
理
も
必
要
で
す
。酪

農
家
と
私
た
ち
乳
業
会
社
が
協
力
し
合
う
こ

と
で
実
現
し
ま
し
た
。

―
最
後
に
、
上
手
な
利
用
方
法
を
教
え
て

く
だ
さ
い

丸
橋　

本
品
の
カ
ロ
リ
ー
は『
こ
ん
せ
ん
プ

レ
ー
ン
ヨ
ー
グ
ル
ト
』に
比
べ
て
約
30 
パ
ー
セ

ン
ト
少
な
め
で
す
。健
康
に
気
を
つ
け
て
い
る

方
は
果
物
や
野
菜
と
い
っ
し
ょ
に
ス
ム
ー
ジ
ー

に
し
て
み
て
は
。ま
た
ホ
ッ
ト
ケ
ー
キ
に
牛

乳
代
わ
り
に
利
用
す
る
の
も
お
す
す
め
で
す
。

『
こ
ん
せ
ん
プ
レ
ー
ン
ヨ
ー
グ
ル
ト
』の
姉
妹

品
と
し
て
、お
好
み
や
料
理
、食
べ
方
に
合
わ

せ
て
幅
広
く
利
用
し
て
い
た
だ
き
た
い
で
す

ね
。

ん
か
ら
支
持
し
て
い
た
だ
い
て
い
る
Ｐ
Ｂ
商
品

（
※
）が
あ
り
ま
す
。前
商
品『
お
い
し
い
低
脂

肪
ヨ
ー
グ
ル
ト（
プ
レ
ー
ン
）』で
は
北
海
道
産

だ
っ
た
原
材
料
を
、
こ
の
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
に
あ

た
り
根
釧
地
区
に
ま
で
限
定
。パ
ッ
ケ
ー
ジ
に

も〝
こ
ん
せ
ん
く
ん
〞を
使
い
、よ
り
親
し
み
や

す
く
、
ま
た
お
い
し
さ
を
感
じ
て
い
た
だ
け
る

商
品
を
開
発
し
た
い
と
考
え
ま
し
た
。

―
根
釧
地
区
に
こ
だ
わ
っ
た
理
由
は
な
ん

で
す
か

木
田　

根
釧
地
区
は
、
1
年
を
通
じ
て
気

候
が
冷
涼
な
こ
と
で
す
。冬
は
も
ち
ろ
ん
夏

本
来
の
風
味
や
コ
ク
が
感
じ
ら
れ
る
点
が
支

持
さ
れ
て
い
ま
し
た
。引
き
続
き
、発
酵
温
度

や
発
酵
時
間
な
ど
を
厳
密
に
管
理
し
、
製
造

し
て
い
ま
す
。

―
原
料
の
脱
脂
濃
縮
乳
と
は

木
田　
一
般
的
な
低
脂
肪
ヨ
ー
グ
ル
ト
の
原

料
に
は
、
高
温
で
加
熱
し
て
水
分
を
除
去

し
、
粉
末
状
に
し
た
脱
脂
粉
乳
が
多
く
使

わ
れ
て
い
ま
す
。脱
脂
濃
縮
乳
は
、
生
乳
か

ら
乳
脂
肪
分
を
取
り
除
き
、
濃
縮
し
た
液

状
の
乳
原
料
で
す
。脱
脂
粉
乳
に
比
べ
、
乳

の
風
味
が
残
っ
て
い
る
の
が
特
徴
で
す
。『
こ

ん
せ
ん
プ
レ
ー
ン
ヨ
ー
グ
ル
ト（
低
脂
肪
）』

は
、
脱
脂
濃
縮
乳
の
ほ
か
に
生
乳
、
ク
リ
ー

ム
を
使
用
す
る
こ
と
で
、
低
脂
肪
で
あ
り
な

が
ら
乳
の
コ
ク
が
あ
る
味
わ
い
と
な
っ
て
い

ま
す
。

―
根
釧
地
区
産
に
す
る
う
え
で
の
苦
労
は

木
田　

本
品
を
毎
回
確
実
に
お
届
け
す
る
た

め
に
、
根
釧
地
区
の
生
乳
を
安
定
し
て
確
保

す
る
こ
と
で
す
。牛
は
寒
さ
に
強
く
暑
さ
が

苦
手
な
た
め
、生
乳
の
生
産
量
は
季
節
に
よ
っ

て
変
動
し
ま
す
。さ
ら
に
近
年
は
台
風
や
豪

雨
、
地
震
な
ど
不
測
の
事
態
も
多
く
、
流
通

の
問
題
も
あ
り
ま
す
。で
す
の
で
、
産
地
と
連

で
も
気
温
が
低
い
こ
の
地
域
は
、
暑
さ
が
苦

手
な
乳
牛
に
と
っ
て
、
非
常
に
適
し
た
環
境

と
い
え
ま
す
。ま
た
根
釧
地
区
は
、
牧
草
を

豊
富
に
自
給
す
る
た
め
に
適
し
た
広
大
な

平
原
が
広
が
る
地
域
で
も
あ
り
ま
す
。
生

産
者
は
自
ら
牧
草
地
の
土
づ
く
り
を
し
、牛

に
と
っ
て
大
切
な
食
べ
物
で
あ
る
牧
草
を
育

て
、
そ
れ
を
飼
料
と
し
て
与
え
て
い
ま
す
。

気
候
に
も
食
べ
物
に
も
恵
ま
れ
て
お
り
、
風

味
の
あ
る
生
乳
を
生
み
出
す
こ
と
が
で
き
る

の
で
す
。

―
酸
味
が
マ
イ
ル
ド
で
乳
の
風
味
が
豊
か

な
点
が
人
気
で
す

木
田　

低
脂
肪
ヨ
ー
グ
ル
ト
と
い
う
と
、
酸

味
が
強
か
っ
た
り
、コ
ク
や
風
味
が
物
足
り
な

い
と
い
う
印
象
を
お
も
ち
の
方
も
い
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。本
品
は
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
前
か
ら
乳

商品図鑑

原材料を根釧地区に
限定して新登場

『
こ
ん
せ
ん

    プ
レ
ー
ン
ヨ
ー
グ
ル
ト（
低
脂
肪
）』

―
本
品
は
、２
０
1
０
年
発
売
の
人
気
商
品

『
お
い
し
い
低
脂
肪
ヨ
ー
グ
ル
ト（
プ
レ
ー

ン
）』を
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
、
こ
の
４
月
に
登

場
し
ま
し
た

丸
橋　
パ
ル
シ
ス
テ
ム
に
は『
こ
ん
せ
ん
72 
牛

乳
』『
こ
ん
せ
ん
プ
レ
ー
ン
ヨ
ー
グ
ル
ト
』な
ど
、

原
材
料
を
北
海
道
根
釧
地
区
の
生
乳
に
限

定
し
、
長
年
に
わ
た
っ
て
組
合
員
の
み
な
さ

400g  158円
（税込171円）

脱
脂
濃
縮
乳
を
使
用
し

低
脂
肪
ヨ
ー
グ
ル
ト
に

コ
ク
を
プ
ラ
ス

脱脂濃縮乳をメインに
生乳、クリームを使用

さっぱり、
でもコクがある

生
乳
の
ふ
る
さ
と
は

酪
農
の
好
適
地

北
海
道
・
根
釧
地
区

タカナシ乳業（株）群馬工場 企画は、変更する場合があります。

生
乳
を
確
保
し

確
実
に
お
届
け

す
る
こ
と
が
使
命

『こんせんプレーンヨーグルト』
『こんせんプレーンヨーグルト（低脂肪）』
どちらも生きて腸まで届く「プロバイオ
ティクスビフィズス菌BB-12」を使用。
お好みに合わせてご利用ください

『こんせん
プレーンヨーグルト
（低脂肪）』
今後の企画予定

コトコト・きなりにて
毎週企画

右より：タカナシ販売株式会社
小林 一喜さん
タカナシ乳業株式会社
木田 太郎さん
パルシステム連合会 商品開発本部
丸橋 桃子職員  

お話をし
て

いただい
たのは

※
Ｐ
Ｂ
商
品
‥
独
自
開
発
商
品

牛がのびのびと健康に育つ根釧地区

※写真はイメージです。

低脂肪ながらも
乳の風味が感じられます

 【
で
き
る
ま
で
】

 【
組
合
員
の

   「
こ
こ
が
お
す
す
め
！
」】

1 

原
材
料
混
合
・
溶
解
↓
均
質
化

　

  

↓
殺
菌
↓
冷
却

脱
脂
濃
縮
乳
、
生
乳
、
ク
リ
ー
ム
を

混
ぜ
合
わ
せ
る
。
溶
解
後
、
冷
却
。

2 

ス
タ
ー
タ
ー
添
加
↓
充
て
ん

乳
酸
菌
を
添
加
後
、
容
器
に
充
て
ん

し
、ふ
た
を
す
る
。

3 

発
酵
↓
冷
却

発
酵
室
に
移
し
て
乳
酸
酸
度
を
計

測
し
、
酸
度
管
理
を
す
る
。

●
さ
っ
ぱ
り
し
て
い
る
の
に
酸
味
が
な
く

て
コ
ク
が
あ
る
。そ
ん
な
低
脂
肪
ヨ
ー

グ
ル
ト
を
初
め
て
食
べ
ま
し
た
。

●
低
脂
肪
な
の
で
あ
っ
さ
り
し
て
い
ま
す

が
、
味
気
な
い
感
じ
は
あ
り
ま
せ
ん
。

さ
っ
ぱ
り
と
し
た
お
い
し
さ
が
あ
り
ま

す
。

●
新
し
く
な
っ
て
、甘
み
と
ク
リ
ー
ミ
ー

さ
が
ア
ッ
プ
し
た
と
思
い
ま
す
。
低
脂

肪
と
は
思
え
な
い
お
い
し
さ
で
す
。

●
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
前
よ
り
も
ト
ロ
ッ
と
な

め
ら
か
に
な
っ
て
い
る
気
が
し
ま
す
。

で
も
、
さ
ら
っ
と
し
て
い
て
食
べ
や
す

い
。
酸
味
も
マ
イ
ル
ド
。

●
低
脂
肪
な
の
で
こ
っ
て
り
し
て
い
な
い

し
、
さ
ら
り
と
し
た
食
感
な
の
で
ド

レ
ッ
シ
ン
グ
に
も
向
い
て
い
る
気
が
し

ま
す
。



メ ー カ ー
直

伝
！

アレンジ
レシピレシピ

知っテっテ 

食
べ
テ
べ
テ

飾り付けは、お好みのフルーツ

やミントなどではなやかに。バニ

ラアイスを添えるのもおすすめ！

point

今号の味の決め手は コレ コレ！
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　『「キャロっとさん」にんじんくだものジュー
ス（AB）』は2009年誕生以降、根強い人気
を誇るロングセラー商品です。人気の理由
はその飲みやすさ。人参果汁45％に果物果
汁55％〈りんご、みかん（いずれも国産）、バ
ナナ、レモン〉の100％ジュースで、人参の味
がしっかりするのにフルーティーな味わい。
野菜が苦手な子どももごくごく飲めます。
　こだわりの人参は全体の70％に「産直人
参」を使用。現在、産直100％をめざし、取り

組みを続けています。

カゴメ株式会社
藤原誠さん

素材本来のおいしさを生かしつつ、人参
特有のくさみを抑えて飲みやすく仕上げま
した。人参と果汁の自然な甘みで、砂糖、
香料は不使用。野菜ぎらいの子どもでも
おいしく飲める味わいです。

「キャロっとさん」
にんじんくだものジュース（AB）

監修：村上安曇（管理栄養士）、撮影：中西多恵子
スタイリング：（有）クレア

作り方

1 カステラはひと口大に切り、ラップを敷いたバット
に並べる。

2 キャロっとさんを、カステラひとつずつにスプーン
などでかけ、充分にしみ込ませて、冷凍庫で2時間
ほど凍らせる。

3 皿に盛り付けてフルーツなどをのせ、粉糖をかけ
てでき上がり。

キャロっとさんのケーキアイス

半
夏
生
と
タ
コ

　
「
半
夏
生
」（
は
ん
げ
し
ょ
う
）と
は
、
入
梅
と

土
用
の
間
に
設
け
ら
れ
た
暦
日
の
こ
と
で
す
。
夏

至
か
ら
数
え
て
11 
日
目
に
あ
た
る
日
か
ら
５
日
間

を
さ
し
、
今
年
は
７
月
２
日
か
ら
６
日
ま
で
が
該

当
し
ま
す
。
半
夏
生
と
い
う
名
前
は
、「
烏
柄
杓
」

（
か
ら
す
び
し
ゃ
く
）と
い
う
薬
草
の
別
称
が「
半

夏
」で
あ
る
こ
と
か
ら
、「
半
夏
」の
生
え
る
時
期
を

「
半
夏
生
」と
呼
ぶ
よ
う
に
な
っ
た
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
。
関
西
地
方
で
は
、
半
夏
生
に
タ
コ
を
食
べ

る
風
習
が
あ
り
ま
す
。
田
に
植
え
た
稲
が
タ
コ
の

足
の
よ
う
に
、
し
っ
か
り
と
根
づ
く
よ
う
に
と
の

願
い
が
込
め
ら
れ
て
い
る
と
か
。

　

神
奈
川
県
に
は
そ
の
よ
う
な
風
習
は
あ
り
ま
せ

ん
が
、
タ
コ
と
い
え
ば
江
の
島
の
新
名
物「
タ
コ
せ

ん
べ
い
」が
あ
り
ま
す
ね
。
江
の
島
の
湘
南
港
や
三

浦
半
島
の
三
崎
漁
港
は
、
神
奈
川
県
で
タ
コ
釣
り

が
例
外
的
に
許
可
さ
れ
て
い
る
場
所
な
の
で
す
。

半
夏
生
の
こ
ろ
は
、
蒸
し
暑
く
疲
労
が
増
し
て
く

る
時
季
。
タ
ウ
リ
ン
や
亜
鉛
を
含
む
タ
コ
は
こ
の

時
季
に
お
す
す
め
の
食
材
で
す
。
今
年
の
半
夏
生

に
は
、
お
好
み
の
方
法
で
タ
コ
を
食
べ
て
み
ま
せ
ん

か
。

参
考

：「
大
切
に
し
た
い
、に
っ
ぽ
ん
の
暮
ら
し
。」

　
　
　
さ
と
う
ひ
ろ
み
著

　
　
　
ｅ
‒か
な
マ
ッ
プ

　

気
温
が
高
く
な
る
と
、
注
文
し
た
冷
凍
品

が
溶
け
て
し
ま
わ
な
い
か
気
に
な
り
ま
す
よ

ね
。パ
ル
シ
ス
テ
ム
で
は
、
こ
の
時
季
冷
凍
品

の
保
冷
対
策
を
強
化
し
て
い
ま
す
。
た
と
え

ば
、
保
冷
箱
に
入
れ
る
ド
ラ
イ
ア
イ
ス
を
冬

場
に
比
べ
て
1.2 
〜
1.5 
倍
に
増
量
。
お
届
け
の

際
は
、
熱
を
遠
ざ
け
る
た
め
に
、
直
射
日
光

が
あ
た
ら
な
い
位
置
に
置
い
た
り
、
冷
凍
品

の
箱
の
下
に
折
り
畳
み
コ
ン
テ
ナ
や
空
き
箱

を
敷
い
た
り
し
て
い
ま
す
。
お
出
か
け
で
帰

宅
が
遅
く
な
る
場
合
は
、
事
前
に
ご
連
絡
く

だ
さ
い
ね
。
今
年
も
品
質
を
保
っ
た
状
態
で

お
届
け
で
き
る
よ
う
に
、
さ
ま
ざ
ま
な
取
り

組
み
を
す
す
め
て
い
き
ま
す
。

暑
い
時
季
も
品
質
を
保
っ
て
お
届
け
の
巻

虎の巻ま

こと
くんの

ま

こ んの

保
冷
対
策
を
強
化
し
て
い
ま
す

配達担当キャラクター
まことくんが、

パルシステムの活用方
法

を教えます！

くらしの中の
パルシステム私

が
配
達
を
担
当
し
て
い
た
こ
ろ
、組
合
員
の
方
か
ら
と
て
も
お
い
し
い
食
べ

方
を
す
す
め
ら
れ
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。し
か
も
そ
れ
が
す
ご
く
簡
単
な
ん

で
す
！ 

湯
せ
ん
で
温
め
た
あ
と
「
フ
ラ
イ
パ
ン
で
皮
面
を
パ
リ
ッ
と
す
る
ま

で
焼
き
上
げ
る
」。こ
う
す
る
だ
け
で
ご
は
ん
が
何
杯
で
も
い
け
ま
す
！ 

パ
ル

シ
ス
テ
ム
の
う
な
ぎ
は
く
さ
み
も
な
く
、
う
な
ぎ
が
苦
手
な
方
に
も
お
す
す

め
で
す
！

ま
た
、
う
な
ぎ
を
食
べ
る
こ
と
で
資
源
回
復
の
取
り
組
み
に
も
参
加（
※
）す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。ぜ
ひ
食
べ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

食
べ
る
こ
と
で

資
源
回
復
の
取
り
組
み
に
も

参
加
で
き
ま
す
！

平塚センタ―
大林 亮さん

パルシステム神奈川ゆめコープの

リユース・
リサイクル
データ

2019年4月末現在

はじめよう！
エコライフ

テム神奈川ゆ

・
ル

ゆめコープのゆめ

一般家庭（年間）のCO2排出量【約41世帯分】
2019年4月からの累計【約41世帯分】

※対象品目は一部
※参考 環境省3R行動見える化ツール

■今月のリユース・リサイクル
　によるCO2削減量 約204t

対　象 回収率 前月比

リユースびん 76.8％
商品カタログ 86.4％
紙パック 88.3％
たまごパック 86.1％
ABパック・
ヨーグルトカップ 28.0％
PETボトル 58.7％
米袋 50.1％
注文用紙 94.1％
プラスチック袋 30.2％
「お料理セット」トレー 79.3％

+7.6%

+5.4%

+25.1%

+3.3%

-1.5%

-5.9%

+8.9%

+1.5%

+6.1%

+1.9%

材 料
●4人分 全量カロリー590kcal

「キャロっとさん」 ……… 200ml
『産直小麦のカステラ』 … 4切れ
〈飾り付け用〉
粉糖 ………………………適量
好みのフルーツ ……………適量

いつものうな丼を簡単アレンジ！ 
「錦糸たまごうな丼」が最高においしいです！

【作り方】
溶き卵1個にみりん、白だし（小さじ1杯）を加え、
薄く焼いた後、細かくきざむだけ！ 「ウナギエキス」
も入ったたれをごはんにたっぷりかけます。錦糸卵
をまぶし、うなぎをのせて完成！

『大隅産うなぎ蒲焼カット』　
2枚120ｇ

※写真は
　イメージです

『
大
隅
産
う
な
ぎ
蒲
焼
』

※
商
品
利
用
点
数
×
10 
円
を
積
み
立
て
た
支
援
金
を
、
資
源
回
復
や

河
川
環
境
の
改
善
に
向
け
た
調
査
研
究
な
ど
に
活
用
す
る
し
く
み
。

７
月
1
回
〜
７
月
５
回
ま
で
実
施
。

ド
ラ
イ
ア
イ
ス
を

増
量

保
冷
シ
ー
ト
を

有
効
活
用
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原爆犠牲者慰霊碑に折り鶴を献納しました

「原爆を許すまじ」を合唱

白衣観音像の前で記念写真

横浜大空襲の体験談に
聞き入りました

パルシステム神奈川ゆめコープのイベント・
活動をリポートします！

★身近な話題
★おすすめレシピ
★生協へのご意見
★写真やイラストも！
お待ちしています♪
（掲載は9月号）

投稿は
インターネット
からでもOK！

掲載者のみなさんへ

Yume Reportゆめひろば

ポイントプレゼントは、7月8日～7月12日配送分のお届け情報に記載されています。ご確認ください。

も
ら
っ
て
う
れ
し
か
っ
た

プ
レ
ゼ
ン
ト

誕
生
日
や
祝
い
ご
と
な
ど
で
も
ら
っ
て
う
れ

し
か
っ
た
プ
レ
ゼ
ン
ト
、
ぜ
ひ
教
え
て
く
だ

さ
い
！　

ご
自
身
だ
け
で
は
な
く
ご
家
族

が
も
ら
っ
た
も
の
で
も
O
K
で
す
。

次回のテーマ
（掲載は9月号）

フリートーク
＆
フォト

テ
ー
マ
に
ま
つ
わ
る
知
恵
や
ワ
ザ
、

あ
な
た
の
工
夫
に
つ
い
て
教
え
て
く
だ
さ
い
！

【 

今
回
の
テ
ー
マ
】

涼
し
く
過
ご
す
コ
ツ

あ
な
た
の

　  

○
○

教
え
て
ち
ょ
〜
だ
い

掲載者には300ポイントプレゼント

送ってね

5月号の「まちがいさがし」はむずかしかっ
たです。息子とふたりで目を皿のようにして
探しましたが見つからず。ついには黒塗りに
しながらほかを探す始末…。最後のひとつ
を見つけられたときは喜びも倍増でした！
来月もがんばるゾ！　　　　　 （K・Fさん）
...............................................

編集部より
お子さんと楽しく取り組んでいただけて
うれしいです

令和になり、10連休が終わると同時に、娘が
育休から仕事に復帰しました。新しい時代を
生きる孫娘の世代が幸せに過ごせるよう、環
境保全など日常生活のなかでできることをコツ
コツ続けていきたいと思う今日この頃です。　

（ちひろん59さん）
..................................................

編集部より
次世代の子どもたちのために、わたしたちもでき
ることをすすめていきたいですね

参加者からの質問にやさしく答える生産者

小田原市の曽我みのり館で「第24回オニオン祭」が開
催され、生産者や組合員など、536名が参加しました。
開会式後、さっそく畑で玉ねぎの収穫体験です。たく
さんの玉ねぎがどんどん引き抜かれ、はさみで葉と根
を切り、カゴに入れられていきます。おとなも子どもも
それぞれのペースで収穫を楽しんでいました。昼食に
は今年もジョイファーム小田原婦人部のみなさんによ
る手作りカレーがふるまわれ、おなかいっぱいいただ
きました。昼食後の大人気「オニオンスライス早食い
競争｣や全員参加の「〇×クイズ」には、賞品として
柑橘類セットなどのプレゼントが用意され、会場は熱
気にあふれていました。貴重な農作業の時間を割い
て楽しい交流の機会を作ってくださったジョイファー
ム小田原生産者への感謝の気持ちと、お土産の玉ね
ぎを抱えて帰路についたみなさん。作り手の思いが込
められた農産物に触れ、その大切さを実感できた一
日となりました。

第 24回オニオン祭
暑
い
日
は
氷
を
ひ
と
つ
口
に
入
れ
て
か
ら
掃

除
、
洗
濯
を
始
め
ま
す
。太
ら
な
い
し
お
手
軽

で
す
。息
子
は
出
か
け
る
前
や
寝
る
前
に
氷
を

口
に
入
れ
て
い
ま
す
。　　
　
　

  （
ス
ー
さ
ん
）

氷
で
お
手
軽
に 

 

パ
ン
ツ
ス
タ
イ
ル
だ
と
ど
う
し
て
も
暑
い
の
で
、

ノ
ー
ス
リ
ー
ブ
の
ワ
ン
ピ
ー
ス
で
過
ご
し
ま

す
。ふ
ん
わ
り
し
た
デ
ザ
イ
ン
で
マ
キ
シ
丈
の

も
の
を
選
べ
ば
、
体
に
ま
と
わ
り
つ
か
ず
、
風

が
と
お
っ
て
涼
し
い
で
す
。外
出
や
来
客
時
は

薄
手
の
カ
ー
デ
ィ
ガ
ン
を
サ
ッ
と
は
お
っ
て
し

ま
え
ば
O
K
。毎
年
か
わ
い
い
デ
ザ
イ
ン
を
買

い
足
し
て
い
ま
す
。　　
　
　
（
ま
る
こ
さ
ん
）

「
ご
ざ
」で
す
。
寝
る
と
き
に
ふ
と
ん
に
敷
い

た
り
、ラ
グ
代
わ
り
に
床
に
敷
い
た
り
す
る

と
ひ
ん
や
り
し
て
気
持
ち
い
い
で
す
。わ
が

家
は
昔
な
が
ら
の
方
法
で
日
本
の
夏
を
乗
り

切
っ
て
い
ま
す
。　　
　
　
　
（
M・
S
さ
ん
）

昔
な
が
ら
の
方
法

ワ
ン
ピ
ー
ス
で
過
ご
す

部
屋
を
片
付
け
て
少
し
で
も
ス
ペ
ー
ス
を
広
く

す
る
。エ
ア
コ
ン
と
サ
ー
キ
ュレ
ー
タ
ー
を
併
用

し
て
涼
し
く
し
、お
部
屋
の
空
気
を
循
環
さ
せ

ま
す
。毎
年
夏
は
こ
れ
で
過
ご
し
ま
す
。

（
ミ
ー
コ
さ
ん
）

空
気
を
循
環

Check!

イベントの開催情報は、
『weeklyどりーむぺいじ』、ホームページをご覧ください。

大船観音見学会と
ピースリレーセレモニー

平和な世界を呼びかけ、被爆地広島までの各地をリ
レー形式で歩く「ピースリレー（平和行進）」。神奈川
県ではその重点ポイントのひとつである大船観音。今
回は、セレモニーの前に大船観音寺を見学しました。
地層の関係で立像から胸像に変更されたといわれる
白衣観音像。その大きさに圧倒されつつ、穏やかな
表情をしばらく見上げてから胎内を見学し、原爆犠
牲者慰霊碑へと向かいました。折り鶴を献納し、慰霊
碑や広島原爆の残り火が燃え続けている「原爆の火
の塔」などの建立の由来や、横浜大空襲を経験され
た語り部の方から体験談をうかがいました。その後、
ピースリレーのセレモニーに参加し、神奈川県原爆
被災者の会の方 に々よる朗読や「原爆を許すまじ」の
合唱など、セレモニー前の大船観音見学と合わせて、
平和の大切さをさらに感じる時間となりました。

お父さんがんばって！ 
あと少しで玉ねぎ完食！

今年はひとつの畑で参加者みんなで収穫です

おいしい手作りカレー。完食です！おいしい手作りカレー。完食です！

草
と
り
な
ど
、
暑
い
日
の
外
作
業
の
と
き
、

ケ
ー
キ
な
ど
に
付
い
て
く
る
保
冷
剤
を
再
び

凍
ら
せ
、
バ
ン
ダ
ナ
で
包
ん
で
首
筋
に
あ
た
る

よ
う
に
巻
い
て
い
ま
す
。気
持
ち
よ
く
て
熱
中

症
予
防
に
も
な
り
ま
す
。保
冷
剤
は
た
く
さ

ん
凍
ら
せ
て
お
い
て
溶
け
た
ら
取
り
替
え
て
い

ま
す
。                                （
カ
ズ
さ
ん
）

保
冷
剤
を
活
用

お父さんがんばって！ 

原爆犠牲者慰霊碑に折り鶴を献納しました

「原爆を許すまじ」を合唱

「相模の大凧まつり」を見に行
きました。風が弱くよく揚がらな
かったようです。令和の題字の
たこでした。

（さぽりんさん）
.........................................

編集部より
書体が力強く迫力ありますね

きました。風が弱くよく揚がらな

（さぽりんさん）
.........................................

D ATE

5月15日

D ATE

5月12日

「スパイシーカレー」が市販品のカレールウに
比べ、香りや味が深い理由が納得できました。
次回も忘れずに注文したいです。

（Y・Kさん）
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

編集部より
これからもご愛用よろしくお願いいたします



応募はどりーむメールで！
提出は下記のいずれかの方法でお願いし
ます。正解者のなかから抽選で20名に、300
ポイントをプレゼント！

発表／ 当選者は、どりーむぺいじ9月号
 （9月2日発行）で発表

>>今月のテーマは バケーション

どりーむメール提出方法

夏の予定は決まりましたか? 旅行、イベント、趣味、勉強…やり
たいことはてんこ盛り。でも、くたびれちゃったら、無理はしない
でゆっくり休養を。それもまたぜいたくな休暇の過ごし方です。
左右の絵を見比べて、明らかに違っているところを5カ所見つけ
てください。

ど
り
ー
む
ぺ
い
じ
　

2019
年

7
月
号

vo
l.154

提出締切　配送便：7月19日（金）　ホームページ、Eメール：7月20日（土）12：00

ク ズイ

投稿文章の掲載（可・不可）
名前掲載（匿名希望・イニシャル〔　　　　　〕・ペンネーム〔　　　　　　　　　　　〕）

●基本的に個別回答は行いませんが、誌面づくりの参考とさせていただきます。
●「教えてちょ～だい！ あなたの〇〇」「フリートーク＆フォト」における投稿者名掲載は、ペン
ネームを原則とし、実名掲載はいたしません（ペンネームの記載がない場合は、イニシャルとさせ
ていただきます）。
●掲載した投稿文章は、当組合Facebookで紹介させていただくことがあります。

※どりーむメールの提出は、WEBまたは配送便でお願いします。

キリトリ キリトリ

キ
リ
ト
リ

パルシステム神奈川ゆめコープ 機関運営部 広報課　行

●●●どりーむメール●●●

2. クイズまちがいさがし（P.12）解答欄

3. 今月号で興味をもたれたページを教えてください。（複数回答可）
□表紙　□P2～4 特集　□P5 理事会報告　
□P5 ハイッ生協です！　□P6～7 商品図鑑　
□P8 メーカー直伝！ ㊙アレンジレシピ　□P8 知っテ食べテ　
□P9 くらしの中のパルシステム　□P9 まことくんの虎の巻　
□P10 Yume Report　□P11 ゆめひろば　□P12 まちがいさがし

1. 投稿する項目に　をつけ、右に内容をご記入ください。（投稿は任意です）
□教えてちょ～だい！ 〔テーマ〕「もらってうれしかったプレゼント」（P.11）
□フリートーク＆フォト（P.11）
□「どりーむぺいじ」へのご意見・ご感想、パルシステム神奈川ゆめコープへのお便り

ふりがな
お名前 組合員番号

［5月号の正解］ ❷・❸・❹・❽・10

クイズ当選者発表（敬称略）
応募総数…457名　正解者数…429名

＜伊勢原市＞初見和子、前田久美子 ＜海老名市＞秋山和美、井上美砂、清
水稔子 ＜川崎市＞佐藤秀和、布施佐和子 ＜相模原市＞須藤邦江 ＜秦野市＞
田遠信江 ＜横須賀市＞都築亜矢 ＜横浜市＞池田香織、伊藤智子、大場央子、
鬼頭晴代、斉藤道子、高貫恵美子、本間紀代子、安田タマエ、山内いく子、
横沢光子
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