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ハイッ生協です！
世界の生協
商品図鑑

『箱なしティシュペーパー』

知っテ食べテ
梅干しを常備しよう

Yume Report
「沖縄戦跡・基地めぐり」

スタディツアー
ほか

今
月
の
特
集

　〝
で
き
る
こ
と
か
ら
〞　

　

始
め
よ
う

      

〜
減
ら
そ
う 

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ご
み
〜

毎週の通い箱で組合員のみな
さんから返却されるリユー
ス・リサイクル品は、各配送
センターからリサイクルセン
ターなどに届けられ、新たな
製品や資材に生まれ変わりま
す。3R（P.3参照）をすすめて
いくことが、環境保全・資源
循環社会への第一歩です。

今月の
「ゆめのめ」

生
いのち

命を愛
いつく

しみ、自立と協同の力で、
心豊かな地域社会を創り出します。
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『富士の天然水（PET）』の再生ペットボトル
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資源プラスチック

「お料理セット」トレー

パルシステムの事業活動でプラスチック排出量の多い
ものは？ そう、お届けしている商品の容器包材です。
パルシステムが2017年9月に策定した「プラスチック
排出総量削減取り組み」では、商品の安全性を確認し
たうえでプラスチックの使用量をさらに抑制するなど、
排出総量を削減することをめざしています。

※�プラスチック排出量＝（青果除く食品包材＋生活消耗品のPB商品のプラ総量）
－（環境負荷の少ない材質へ切り替えた量＋回収量）

※1：自然界の微生物によって、最終的に水と二酸化炭素に分解されるプラスチック  ※2：ペットボトルを再生利用したもの  ※3：トレー総量が増えたため、回収率は下がりました。

プラスチックごみによる環境汚染の広がりや、プラスチックの焼却によるCO2の放出が問題となって
いる昨今。世界各国や企業が真剣にプラスチック削減に取り組み始めています。
使い捨てられる容器包装プラスチックが1人あたり年間約30㎏で世界2位の日本※。
食品トレー、ペットボトル、プラスチック製の袋…私たちのくらしと密接にかかわっているからこそ、
一人ひとりが行動を起こすことで、もっともっと減らせるはずです。
今回は、パルシステムの「プラスチック排出総量削減」の取り組みを 
お伝えするとともに、私たちにできることについて考えます。
※環境省「プラスチックを取り巻く国内外の状況」より

～減らそう プラスチックごみ～　

軽量化 環境負荷の少ない
材質への切り替え リサイクル回収強化

● トレーや留め具を使わない
● プラスチック以外の材質に変更
● 容器サイズを小さく、薄く

● 再生原料使用のプラスチック
● 生分解性プラスチック※1

・ 包装のサイズを見直して軽量化
・ �1包装あたりのプラスチック重量10gのうち

30％削減
➡�年間で1.1トンのプラスチック削減に貢献
（2017年度）

・ �冷凍食品業界では初めて包装に 
再生フィルム※2 を使用

・ �内袋のプラスチック重量6.4gのうち 
28.1％を再生PETに

➡�年間で3.1トンのプラスチック削減に貢献 
（2017年度）

『しめさば（国内産）』 『直火炒めチャーハン （産直米）』

事業伸長を考慮した2019年度のプラスチック排出総量※を
2016年度と同じ水準にとどめることをめざします

2018年度（2018年4月～2019年3月）累計
パルシステム神奈川ゆめコープのリユース・リサイクルデータ

1 2 3

できることから 始めよう

2016 2017 2018 2019

削減対策を
講じない場合

削減目標値

3,372トン
3,461トン

 

「プラスチック排出総量削減」に向けた取り組み
軽量で丈夫、さまざまな性質の製品になり、食品や薬剤等の品質保持、食品ロスの削減にも
ひと役買っているプラスチック。現在の社会ですべてのプラスチックの使用をやめることはできません。
でも、私たちが少しずつ取り扱いに気をつけるだけでも、環境は変化していきます。

パルシステムでは3R（リデュース・リユース・
リサイクル）の活動に積極的に取り組んで
います。資源を回収し、くり返し使えるよう
に国内でリユース・リサイクルするために、
ぜひ、みなさんのご協力をお願いします。

「お料理セット」のトレー

3Rをすすめる

パルシステムの「お料理セット」のトレーや『富士の天然水（PET）』 
の再生ペットボトルは、再び同じ製品を作ることができる、 
よりむずかしく高度なリサイクルです。

Reduce
発生抑制

Recycle
再生利用

Reuse
再利用

3R

私たちにできることは？

Action

Action

Action

Action

プラスチックの
使用が少ない商品、再生原料や
生分解性プラスチック使用の

商品などを選ぶ

ごみを分別し、
より質の高いリサイクルに出す

ごみを捨てない、ごみを拾う
（ポイ捨てを含む不法投棄など、
  回収できない捨て方をしない）

不要なプラスチックを
もらわない

（レジ袋、食器、ストローほか）

なぜ、プラスチックごみが問題になっているの？

海洋プラスチックごみ問題
分解しない ➡ ずっと残り続ける

軽くて移動しやすい ➡ 国や地域を越えて移動し、 
　 回収できない場所にも大量に流れ着く

劣化して細かい破片 
（マイクロプラスチック）になる ➡ 水産品への混入増加

誤飲、絡まりなど、生物への悪影響
有害化学物質を運ぶ

◎ �4ページでは、3月21日に開催したプ
ラスチックによる海洋汚染についての
講演会の様子を紹介しています。

現在世界で生産されているプラスチックの約36％は使
い捨ての容器包材です。石油由来のプラスチックごみ
を焼却することでCO2が発
生し、地球温暖化の一因と
なります。また、プラスチック
ごみが海に流出することで海
洋を汚染し、生物に大きな
影響を及ぼします。

世界のプラスチック生産量
における容器包材の割合

容器包材

その他
36%

2016 2017
0
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プラスチック袋など
回収量 ： 339トン ➡ 358トン （＋19トン）
回収率 ： 31％ ➡ 32％

米袋
回収量 ： 47トン ➡ 50トン （＋2.1トン）
回収率 ： 38％ ➡ 42％

ペットボトル
回収量 ： 53トン ➡ 68トン （＋15トン）
回収率 ： 51％ ➡ 53％

「お料理セット」トレー

プラスチック袋など
（プラ削減対象外）

米袋
ペットボトル
「お料理セット」
トレー

回収量 ： 32トン ➡ 46トン （＋14トン）
回収率 ： 70％ ➡ 66％※3

50トン回収増



コミュニティスペース
「NAYA」の様子日本食育学会認定ロゴマーク
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美
し
い
海
を
子
ど
も
た
ち
へ！

私
た
ち
に
で
き
る
こ
と

現
在
、
海
洋
を
汚
染
す
る
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ご
み
の
問
題
が
世
界
的
に
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。

そ
の
現
状
と
、
私
た
ち
が
で
き
る
こ
と
に
つ
い
て
、
3
月
21
日
、
新
横
浜
本
部
に
て
講
演
会
を
開
催
。

漂
着
ご
み
・
散
乱
ご
み
の
調
査
や
ク
リ
ー
ン
ア
ッ
プ
を
通
じ
て
、
海
や
川
の
環
境
保
全
を
行
っ
て
い
る

一
般
社
団
法
人
J
E
A
N
事
務
局
長
の
小
島
あ
ず
さ
氏
に
お
話
を
聞
き
ま
し
た
。

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
に
よ
る

海
洋
汚
染
と
は　

　
「
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
は
優
れ
た
材
質
で
、私
た
ち
の
生

活
を
便
利
に
し
て
い
ま
す
が
、
ご
み
に
な
る
と
そ
の

よ
か
っ
た
と
こ
ろ
が
逆
に
問
題
に
な
っ
て
し
ま
い
ま

す
」と
、
小
島
氏
。 「
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
は
、
ご
み
に
な

る
と〝
分
解
し
な
い
〞〝
劣
化
し
て
細
か
い
破
片
に

な
る
〞な
ど
が
問
題
に
な
り
ま
す
。ま
た
、
ご
み
に

よ
る
生
物
へ
の
影
響
と
し
て
、
誤
飲・誤
食
や
絡
ま

り
が
あ
り
ま
す
」。美
し
い
自
然
が
広
が
る
イ
メ
ー

ジ
の
西
表
島
や
知
床
半
島
の
海
岸
が
ご
み
に
埋
も

れ
て
い
る
写
真
と
と
も
に
、
海
の
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ご

み
の
問
題
が
説
明
さ
れ
る
と
、
参
加
者
は
息
を
詰

ま
ら
せ
な
が
ら
、
ス
ラ
イ
ド
か
ら
目
が
離
せ
な
い
様

子
で
し
た
。

　

地
形
の
事
情
で
ご
み
の
回
収
が
む
ず
か
し
い
場

所
が
あ
っ
た
り
、

拾
う
こ
と
自
体

が
む
ず
か
し
い

5
㎜
以
下
の
マ

イ
ク
ロ
プ
ラ
ス

チ
ッ
ク
が
あ
っ
た
り
し
て
、
拾
う
だ
け
で
は
解
決
に

は
つ
な
が
り
ま
せ
ん
。そ
こ
で
J
E
A
N
で
は
、
ご

み
を
拾
い
な
が
ら「
ど
の
よ
う
な
ご
み
が
ど
れ
く
ら

い
あ
る
か
」を
調
べ
て
い
ま
す
。「
こ
の
調
査
結
果
を

知
ら
せ
る
こ
と
で
人
々
の
意
識
を
、 ″
拾
っ
て
き
れ
い

に
〞
か
ら″
ご
み
を
生
ま
な
い（
出
さ
な
い
、作
ら
な

い
）〞
に
変
え
て
い
き
た
い
」と
小
島
氏
は
話
し
ま

し
た
。

私
た
ち
に
で
き
る
こ
と　

　
「
今
、
私
た
ち
に
で
き
る
こ
と
は『
何
が
起
き
て
い

て
、
問
題
な
の
か
と
い
う
現
実
を
正
し
く
知
る
こ

と
』と『
自
分
の
問
題
だ
と
い
う
当
事
者
意
識
を
も

つ
こ
と
』。そ
の
う
え
で
、
今
あ
る
ご
み
が
破
片
化

し
た
り
海
に
流
出
し
た
り
す
る
前
に
拾
う
こ
と
や
、

当
事
者
意
識
を
も
つ
人
を
増
や
し
て
い
く
こ
と
が

重
要
で
す
」と
小
島
氏
は
述
べ
、「
個
人
の
行
動
への

期
待
だ
け
で
な
く
、
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
の
使
用
量
自
体

を
減
ら
す
た
め
に
、
レ
ジ
袋
の
使
い
方
を
規
制
す
る

な
ど
、社
会
の
し
く
み
を
変
え
て
い
く
こ
と
も
必
要

な
の
で
す
」と
解
説
し
ま
し
た
。

「かながわプラごみゼロ宣言」に参加しませんか
神奈川県では、プラスチック製レジ袋やストローの利用廃止・
回収などの取り組みを、市町村や企業、県民とともに広げてい
くことで、2030年までのできるだけ早期に、リサイクルされな
い、廃棄されるプラごみゼロをめざす「かながわプラごみゼロ
宣言」に取り組んでいます。当組合もこれに賛同し、プラごみ
ゼロに向けた取り組みを実施しています。あなたも『マイエコ

10（てん）宣言』でこの取り組みに参加しませんか。
詳しくは、神奈川県ホームページ「かながわプラごみゼロ宣言
―クジラからのメッセージ―」をご覧ください。
「weeklyどりーむぺいじ」718号（6/10～14配付）の特集でも
紹介します。

http://www.pref.kanagawa.jp/docs/p3k/sdgs/index.html

会場の外では、「みんなの問題・海のごみ」
と題したパネル展示が行われました

プラスチックによる海洋汚染問題へ
の理解や当事者意識を深めること
ができた講演会となりました

神奈川県　かながわプラごみゼロ宣言

（一社）JEAN 事務局長
小島あずさ氏

ご案内

2019年3月末現在

組合員数

全体327,865人
前月比　－ 2,477人
期首比　＋ 9,571人

生協のうごき

3月度決算概況

第
10
期
第
25
回
定
例
理
事
会

２
０
1
９
年
４
月
25 
日（
木
）10  
時
〜
13  
時　

パ
ル
シ
ス
テ
ム
神
奈
川
ゆ
め
コ
ー
プ
本
部

知
っ
て
る
よ
う
で
知
ら
な
い

協
同
組
合
に
つ
い
て
解
説
し
ま
す

生
協
で
す
！

3月度決算概況 前年比 予算比

供給高 3,748,749千円 95.1% 98.9%

経常剰余 － 15,241千円 － 44.3% － 17319.5%

累計数値（2018年 4月～） 前年比 予算比

累計
供給高 46,287,717千円 101.1% 100.1%

累計経常
剰余 640,419千円  73.0% 145.4%

ハ
イ
ッ

特別報告
事項

２
０
1
７
年
度
市
民
活
動
応
援
プ
ロ
グ
ラ
ム
最
終
ま
と
め
お
よ
び

２
０
1
８
年
度
市
民
活
動
応
援
プ
ロ
グ
ラ
ム
中
間
報
告
に
つ
い
て

理
事
長
、
専
務
理
事
、
各
本
部
、
組
合
員
活
動
組
織
の
定
例
報
告
の

ほ
か
、
４
月
の
組
織
活
動
全
般
に
つ
い
て

【
報
告
事
項
】

決定したこと

第
20
回
通
常
総
代
会
へ
付
議
す
る「
２
０
1
８
年
度
事
業
活
動
報
告
」

の
内
容
な
ど
、
総
代
会
に
か
か
わ
る
４
件
の
議
案
に
つ
い
て

第
20
回
通
常
総
代
会
に
お
け
る
書
面
議
決
書
取
り
扱
い
に
つ
い
て

他
団
体
へ
の
役
員
派
遣
に
つ
い
て

・
他
団
体
か
ら
の
要
請
、
現
在
役
員
を
派
遣
し
て
い
る
団
体
の
改
選
期
及
び
当
組
合
理
事
の

退
任
、
役
割
変
更
に
伴
い
、
役
員
の
派
遣
を
行
い
ま
す
。

『
ふ
ら
っ
と
パ
ル
武
蔵
新
城
』を
開
設

（
一
社
）日
本
食
育
学
会「
食
育
推
進
企
業
・
団
体
」に
認
定

川
崎
市
中
原
区
の
Ｊ
Ｒ
南
武
線
武
蔵
新
城
駅
北
口
か
ら
徒
歩
５
分

の
場
所
に
あ
る
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ス
ペ
ー
ス「
Ｎ
Ａ
Ｙ
Ａ
」を
、
当
組
合

が
毎
週
火
曜
日
の
午
前
か
ら
お
昼
ま
で
借
り
上
げ
て『
ふ
ら
っ
と
パ

ル
武
蔵
新
城
』と
し
て
運
営
し
ま
す
。
当
組
合
を
紹
介
す
る
イ
ベ
ン

ト
や
企
画
、
組
合
員
活
動
を
行
う
場
と
し
て
活
用
し
ま
す
。

食
育
推
進
基
本
計
画
等
に
基
づ
く
積
極
的
な
食
育
活
動
を
通
じ

て
、
国
民
の
健
全
な
食
生
活
の
実
現
に
多
大
な
貢
献
を
し
て
い
る

企
業
・
団
体
等
組
織
と
し
て
、（
一
社
）日
本
食
育
学
会
よ
り
認
定
を

受
け
ま
し
た
。

（
認
定
期
間

：

２
０
1
９
年
４
月
1
日
〜
２
０
２
０
年
３
月
31 
日
）

1
Pick up

2
Pick up

　

世
界
の
国
々
に
も
さ
ま
ざ
ま
な
生
協
が
あ
る
の
を
ご

存
じ
で
す
か
。

　

1
８
４
４
年
、
イ
ギ
リ
ス
で
設
立
さ
れ
た
協
同
組
合

は
、
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
の
み
な
ら
ず
、
旧
ソ
連
な
ど
の
社
会
主

義
国
か
ら
ア
メ
リ
カ
、
ア
ジ
ア
、
オ
セ
ア
ニ
ア
ま
で
広
が

り
、
各
国
で
多
く
の
組
合
員
の
支
持
を
受
け
、
そ
れ
ぞ
れ

の
国
ご
と
に
独
自
の
発
展
を
遂
げ
て
い
き
ま
し
た
。

　

各
国
の
生
協
の
規
模
は
ど
の
く
ら
い
な
の
で
し
ょ
う
か
。

日
本
で
は
、
２
０
1
３
年
の
食
品
小
売
業
に
お
け
る
生
協

シ
ェ
ア
は
約
５
％
。そ
れ
に
対
し
、ス
イ
ス
は
約
50 
％
、フ
ィ

ン
ラ
ン
ド
は
約
46 
％
、
デ
ン
マ
ー
ク
は
約
37 
％
で
し
た
。

た
だ
し
、
日
本
の
よ
う
に
宅
配
事
業
が
あ
る
こ
と
は
ま
れ

で
、
店
舗
事
業
を
主
と
し
、
組
合
員
で
な
い
方
も
利
用
が

可
能
で
あ
る
な
ど
の
違
い
が
あ
り
ま
す
。
そ
し
て
、
そ
の

規
模
を
生
か
し
て
、
銀
行
や
薬
局
、
発
電
、
保
育
園
、
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
サ
ー
ビ
ス
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
事
業
を
展

開
し
て
い
ま
す
。

今
回
の
テ
ー
マ

『
世
界
の
生
協
』

スイスの生協（コープ）の様子
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回
購
入
す
る
と
長
も
ち
し
、
交
換
や
買
い
足

し
の
手
間
を
大
き
く
軽
減
で
き
る
と
好
評
で

す
。

―
組
合
員
に
で
き
る
こ
と
は

大
工
原　

紙
パ
ッ
ク
の
回
収
は
自
治
体
や
店

頭
で
も
行
っ
て
い
る
た
め
、
ど
こ
で
回
収
に
出

し
て
も
同
じ
だ
ろ
う
と
思
わ
れ
て
い
る
方
も

い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。で
も
、
自
治
体
な
ど

が
回
収
し
た
紙
パッ
ク
が
そ
の
後
ど
こ
に
い
く

か
、
想
像
し
た
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？　

近

年
で
は
中
国
を
中
心
と
し
た
海
外
で
も
古
紙

が
原
料
と
し
て
さ
か
ん
に
使
わ
れ
る
よ
う
に

な
り
、
日
本
の
紙
パッ
ク
な
ど
が
海
外
へ
流
出

し
国
内
の
再
生
紙
原
料
が
激
減
し
て
い
る
ん

で
す
。

　
一方
、パ
ル
シ
ス
テ
ム
が
回
収
し
た
紙
パッ
ク

類
は
絶
対
に
パ
ル
シ
ス
テ
ム
の
製
品
と
し
て

再
生
さ
れ
ま
す
。本
品
は
貴
重
な
森
林
資
源

を
ご
み
に
し
な
い
、
も
っ
た
い
な
い
の
心
を
大

切
に
し
、一人
ひ
と
り
が
環
境
を
守
ろ
う
と
い

う
パ
ル
シ
ス
テ
ム
と
組
合
員
の
思
い
か
ら
生
ま

れ
た
製
品
で
す
。そ
の
思
い
が
無
駄
に
な
ら
な

い
よ
う
に
、
紙
パ
ッ
ク
の
使
用
後
は
ぜ
ひ
パ
ル

シ
ス
テ
ム
に
戻
し
て
く
だ
さ
い
。そ
し
て
こ
の

リ
サ
イ
ク
ル
の
環
を
、
こ
れ
か
ら
も
み
ん
な
で

つ
な
い
で
い
き
ま
し
ょ
う
。

け
た
こ
と
だ
っ
た
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

牛
乳
パ
ッ
ク
を
は
じ
め
と
し
た
紙
パ
ッ
ク
は
、

繊
維
が
長
く
て
や
わ
ら
か
い
良
質
な
パ
ル
プ

か
ら
作
ら
れ
て
い
ま
す
。
そ
れ
を
一
度
の
使

用
で
終
わ
ら
せ
ず
に
リ
サ
イ
ク
ル
し
よ
う
と

い
う
声
は
多
く
の
人
の
共
感
を
呼
び
、
紙

パ
ッ
ク
の
回
収
と
再
生
紙
の
開
発
は
両
輪

と
な
っ
て
社
会
に
広
が
っ
て
い
っ
た
の
で
す
。

そ
の
後
、貴
重
な
森
林
資
源
を
守
る
た
め
に

パ
ル
シ
ス
テ
ム
で
は
さ
ら
に
一
歩
踏
み
込
み
、

紙
箱
を
用
い
な
い
本
品
を
発
売
し
ま
し
た
。

―
ど
の
よ
う
に
リ
サ
イ
ク
ル
さ
れ
ま
す
か

大
久
保　

回
収
し
た
紙
パ
ッ
ク
は
、
ま
ず
は

各
配
送
セ
ン
タ
ー
か
ら
パ
ル
シ
ス
テ
ム
の
杉
戸

製
紙
会
社
で
は
そ
ん
な
イ
メ
ー
ジ
を
払
拭
す

る
た
め
に
技
術
革
新
を
す
す
め
て
き
ま
し
た
。

本
品
の
製
紙
工
場
で
は『
こ
ん
せ
ん
72 
牛
乳
』

や『
キ
ャ
ロ
っ
と
さ
ん
』な
ど
の
パ
ッ
ク
を
ど
ろ

ど
ろ
に
溶
解
す
る
の
と
同
時
に
、印
刷
イ
ン
ク

や
内
側
の
フ
ィ
ル
ム
、
ア
ル
ミ
な
ど
を
除
去
。

さ
ら
に
徹
底
的
に
洗
浄
す
る
こ
と
で
不
純
物

が
混
ざ
ら
な
い
白
い
紙
を
作
り
出
し
て
い
ま

す
。ま
た
、
紙
を
厚
く
す
る
と
強
度
が
上
が

り
破
れ
に
く
く
な
り
ま
す
が
、
反
面
固
く
感

じ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。そ
こ
で
肌
ざ
わ
り

が
や
わ
ら
か
く
な
る
よ
う
に
紙
の
厚
さ
を
調

整
し
、
適
度
な
強
度
を
保
つ
た
め
に
２
枚
重

ね
に
し
て
い
ま
す
。

―
組
合
員
の
支
持
が
高
い
商
品
で
す

大
久
保　

白
さ
や
、
や
わ
ら
か
さ
な
ど
品
質

の
よ
さ
に
対
す
る
信
頼
と
と
も
に
、
回
収
し

た
紙
パ
ッ
ク
を
原
料
に
し
て
い
る
こ
と
に
も

共
感
が
集
ま
っ
て
い
ま
す
。さ
ら
に
本
品
の
長

所
は
利
便
性
が
高
い
こ
と
。紙
箱
を
リ
サ
イ

ク
ル
す
る
た
め
の
手
間
が
不
要
な
う
え
、
1

袋
２
０
０
組
６
個
パッ
ク
の
規
格
な
の
で
、1

リ
サ
イ
ク
ル
セ
ン
タ
ー（
埼
玉
県
）に
集
め
ら

れ
、
そ
れ
か
ら
静
岡
県
富
士
市
に
あ
る
製
紙

工
場
に
送
ら
れ
ま
す
。現
在
、国
内
の
製
紙
の

多
く
は
富
士
山
周
辺
地
域
で
行
わ
れ
て
い
ま

す
が
、
そ
れ
は
自
然
資
源
で
あ
る
地
下
水
を

た
っ
ぷ
り
と
利
用
で
き
る
か
ら
。本
品
は
原

料
の
50 
パ
ー
セ
ン
ト
に
紙
パ
ッ
ク
を
用
い
、
残

り
の
半
分
に
国
内
で
回
収
し
た
オ
フ
ィ
ス
用

紙
な
ど
の
古
紙
を
使
用
し
て
い
ま
す
。そ
の

印
刷
イ
ン
ク
や
繊
維
に
入
り
込
ん
だ
細
か
い

汚
れ
を
き
れ
い
で
豊
富
な
地
下
水
で
洗
い
流

し
、再
生
紙
を
作
っ
て
い
る
の
で
す
。

―
本
品
の
テ
ィ
シ
ュ
ペ
ー
パ
ー
の
特
徴
は

大
久
保　

再
生
紙
と
い
う
と
肌
ざ
わ
り
が

悪
い
な
ど
の
印
象
が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

商品図鑑

環境負荷を低減した
簡易包装の再生紙ティシュ

―
本
品
は
再
生
紙
の
テ
ィ
シ
ュ
ペ
ー
パ
ー
を

フ
ィ
ル
ム
包
装
し
、
環
境
負
荷
の
低
減
を
め

ざ
し
た
パ
ル
シ
ス
テ
ム
の
オ
リ
ジ
ナ
ル
商
品

で
す
。
開
発
の
背
景
は

大
工
原　

今
で
こ
そ
飲
料
の
紙
パ
ッ
ク
の

回
収
は
当
た
り
前
に
な
り
ま
し
た
が
、
そ

の
始
ま
り
は
約
30 
年
前
に
生
協
の
組

合
員
が
牛
乳
パ
ッ
ク
の
回
収
を
呼
び
か

回
収
は
パ
ル
シ
ス
テ
ム
へ

必
ず
製
品
に

再
生
さ
れ
ま
す

再
生
紙
で
も

白
く
て
や
わ
ら
か

利
便
性
の
高
さ
で
も
人
気

良
質
な
パ
ル
プ
の

紙
パ
ッ
ク
を

リ
サ
イ
ク
ル
し
よ
う
！ 

ふんわりやわらか

企画は、変更する場合があります。

最先端の技術で製品化しています

使用後の水は工場敷地内で完全浄化しています

JPホームサプライ株式会社 営業部
大久保 淳さん
（写真外）パルシステム連合会 商品開発本部 

大工原 達也職員

お話をし
て

いただい
たのは

『
箱
な
し
テ
ィ
シ
ュ
ペ
ー
パ
ー
』

200ｗ ×6  388円
（税込419円）

 【
で
き
る
ま
で
】

 【
組
合
員
か
ら

   「
こ
こ
が
お
す
す
め
！
」】

1 

選
別
・
圧
縮

各
セ
ン
タ
ー
か
ら
杉
戸
リ
サ
イ
ク
ル

セ
ン
タ
ー
へ
集
約
。
異
物
除
去
後
、

圧
縮
し
て
固
ま
り
に
す
る
。

2 

製
紙
工
場
で
溶
解

ド
ロ
ド
ロ
に
溶
か
し
繊
維
を
取
り
出

す（
再
生
パ
ル
プ
化
）。同
時
に
印
刷

イ
ン
ク
、
内
側
の
フ
ィ
ル
ム
、
ア
ル
ミ

な
ど
を
分
離
し（
※
）、
再
生
パ
ル
プ

か
ら
不
純
物
を
除
去
す
る
。

※
除
去
後
、す
べ
て
の
原
料
は
燃
料
な
ど

に
再
利
用
さ
れ
ご
み
は
出
ま
せ
ん
。

3 

抄
紙（
し
ょ
う
し
）↓
製
品
化

ほ
か
の
古
紙
原
料
を
配
合
し
て
紙
を

す
き
、
本
品
用
の
原
紙
を
作
る
。
規

格
に
合
わ
せ
て
製
品
化
す
る
。

●
使
用
後
の
ご
み
が
少
な
い
の
が
お
気
に

入
り
で
す
。

●
市
販
の
ザ
ラ
ザ
ラ
し
た
テ
ィ
シ
ュ
に
比

べ
て
や
わ
ら
か
く
気
持
ち
が
い
い
で
す
。

●
市
販
品
に
は
1
５
０
組
テ
ィ
シ
ュ
も

あ
る
な
か
、
２
０
０
組
は
か
な
り
お

得
。
買
い
物
の
手
間
が
省
け
ま
す
。

●
シ
ン
プ
ル
な
パ
ッ
ケ
ー
ジ
に
た
く
さ
ん

入
っ
て
い
て
、
少
し
厚
手
な
と
こ
ろ
も

気
に
入
っ
て
い
ま
す
。

後送後送

今後の企画予定

コトコト・きなりにて
毎週企画

輸送しやすいように
ぎゅっと固めます

ビッグロールから
製品化します

使った分だけ
カサが減るので、
お出かけにも

紙パック（牛乳パック、ヨーグルトカップ、AB
パック）はパルシステムへ戻しましょう！

開いて
戻してください



メ ー カ ー
直

伝
！

アレンジ
レシピレシピ

知っテっテ 

食
べ
テ
べ
テ

今号の
味の決め手は
 コレ
 コレ！

監修：村上安曇（管理栄養士）、撮影：中西多恵子
スタイリング：（有）クレア

作り方

1 玉ねぎは3mm程度にスライスして水にさらす。ト
マトは1cm角のサイコロ状に切る。大葉はせん切
りにする。

2 水切りした玉ねぎとトマトを、混ぜ合わせたAに20
～30分ほど漬けておく。

3 あじフライを電子レンジで加熱し、器に盛る。2の
タレをかけ、大葉を盛り付けて完成。

人参、パプリカ、ピーマンなど、

好みの夏野菜をたっぷり入れて、

サラダ風にしても。

point

材 料
●4人分 全量カロリー948kcal

『レンジ国産あじフライ』 …1袋（230g）
玉ねぎ ………………… 1/2個
トマト …………………… 1/2個
大葉 ………………………2枚
【A】
砂糖……………………大さじ1
みりん ………………… 大さじ1
酢………………………大さじ2
便利つゆ ………………大さじ2
水………………………大さじ1
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　『レンジ国産あじフライ』はレンジで温めて
も、揚げたてに近い“サクサク”の食感にこだ
わった商品です。衣の配合割合とパン粉の
サイズにこだわり、従来の冷凍あじフライよ
り、強いクリスピーな食感と同時に衣のパサ
つきを抑え、サクサク感が長続きした商品に
なりました。
　揚げたてに近い“サクサク”した食感を、ご
家庭で手軽にお召し上がりください。

金子産業株式会社
藤井祐樹さん

国産あじの切り身のフライをレンジで気
軽に。おかずが足りないときに便利です。
昨年より環境に配慮したパッケージ（再
生PET）を使用。

レンジ国産あじフライ

夏野菜のあじ南蛮

梅
干
し
を
常
備
し
よ
う

　
こ
の
時
季
、
お
弁
当
や
お
に
ぎ
り
に
梅
干
し
を

入
れ
る
と
ご
は
ん
が
傷
み
に
く
く
な
る
の
で
、
よ

く
使
う
方
も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
「
梅
は
そ
の
日
の
難
逃
れ
」と
い
う
こ
と
わ
ざ
が

あ
る
よ
う
に
、か
ら
だ
に
よ
い
イ
メ
ー
ジ
が
あ
り
ま

す
。
弥
生
時
代
に
中
国
か
ら
薬
用
と
し
て
伝
来
し

た
と
さ
れ
、
次
第
に
観
賞
用
の
花
と
し
て
も
親
し

ま
れ
る
よ
う
に
。
さ
ら
に
江
戸
時
代
に
入
る
と
庶

民
の
間
に
梅
干
し
が
普
及
し
ま
し
た
。

　

日
本
人
に
大
切
に
さ
れ
て
き
た
梅
は
、
私
た
ち

の
地
元
神
奈
川
県
で
も
栽
培
さ
れ
て
い
ま
す
。
関

東
三
大
梅
林
に
も
数
え
ら
れ
る
、
小
田
原
の「
曽

我
梅
林
」は
梅
の
産
地
と
し
て
も
有
名
。
小
田
原

の
特
産
品「
十
郎
梅
」は
、
厚
く
や
わ
ら
か
な
果
肉

と
非
常
に
薄
い
皮
が
特
徴
で
、
種
が
小
さ
く
梅
干

し
に
最
適
な
品
種
で
す
。

　

か
つ
て
、
日
本
人
の
食
卓
に
欠
か
せ
な
か
っ
た

梅
干
し
。パ
ル
シ
ス
テ
ム
で
は
昔
な
が
ら
の
梅
干
し

や
保
存
食
作
り
を
大
切
に
し
て
い
ま
す
。
梅
干
し

を
手
作
り
し
常
備
し
て
お
く
と
、
何
か
と
便
利
で

す
ね
。
今
が
旬
の
梅
を
う
ま
く
取
り
入
れ
て
、
暑

い
夏
を
乗
り
き
り
ま
し
ょ
う
！

参
考

：

農
林
水
産
省
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　
　
　

小
田
原
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　

パ
ル
シ
ス
テ
ム
で
は
、
食
べ
ら
れ
る
の
に

廃
棄
さ
れ
て
し
ま
う
食
品
を
減
ら
す
た
め

の
商
品
づ
く
り
を
す
す
め
て
い
ま
す
。
農
産

物
で
は
、「
ふ
ぞ
ろ
い
」や「
わ
け
あ
り
」の
商

品
で
お
な
じ
み
で
す
よ
ね
。そ
う
し
た「
も
っ

た
い
な
い
」発
想
の
商
品
づ
く
り
は
、
加
工

品
に
も
広
が
っ
て
い
ま
す
。

　

原
料
と
な
る
の
は
、た
と
え
ば
大
き
さ
が

規
格
外
の
さ
つ
ま
い
も
や
、
組
合
員
に
お
届

け
で
き
な
い
日
に
産
ま
れ
た
余
剰
卵
な
ど
。

ど
れ
も
、
味
や
安
全
性
は
通
常
の
商
品
と

変
わ
ら
な
い
も
の
ば
か
り
で
す
。お
い
し
く

て
食
品
ロ
ス
削
減
に
も
つ
な
が
る
商
品
を
、

ぜ
ひ
味
わ
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
ね
。

ム
ダ
な
く
お
い
し
く
い
た
だ
き
ま
す
の
巻

虎の巻ま

こと
くんの

ま

こ んの

HPは
こちら！

Ｑ

：パ
ル
シ
ス
テ
ム
は

　

 

な
ぜ
再
生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー
を

　

 

す
す
め
る
の
？

Ａ

：子
ど
も
た
ち
の
未
来
や

　

  

地
球
の
環
境
を
守
る
た
め
で
す
。

FIT電気
（再生可能エネルギー）を
中心にお届けします

電気の
ちょっとした疑問に
お答えする
コーナーです

「
も
っ
た
い
な
い
」発
想
で
食
品
ロ
ス
を
削
減

配達担当キャラクター
まことくんが、

パルシステムの活用方
法

を教えます！

　

福
島
第
一
原
発
の
事
故
後
、日
本
の
電
気
の

約
８
割
は
火
力
発
電
で
つ
く
ら
れ
て
い
ま
す
。

火
力
発
電
で
石
油
や
石
炭
な
ど
を
燃
や
す
と

Ｃ
Ｏ
２
が
多
く
排
出
さ
れ
、
地
球
温
暖
化
が
す

す
む
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。パ
ル
シ
ス
テ
ム
は
、

Ｃ
Ｏ
２
の
排
出
量
や
環
境
へ
の
負
荷
が
少
な
い

再
生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
使
う
こ
と
で
、
地

球
温
暖
化
を
少
し
で
も
緩
和
す
る
と
と
も
に
、

原
子
力
発
電
に
頼
ら
な
い
資
源
循
環
型
の
社

会
を
め
ざ
し
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
の
未
来
や

地
球
の
環
境
を
守
る
た
め
に
こ
れ
か
ら
も
取

り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

パ
ル
で
ん
Ｓ
Ｗ
Ｉ
Ｔ
Ｃ
Ｈ
は
、今
月
で
終
了
と
な
り
ま
す
。

ご
愛
読
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

し
よ
う

パルシステム神奈川ゆめコープの

リユース・
リサイクル
データ

2019年3月末現在

はじめよう！
エコライフ

一般家庭（年間）のCO2排出量【約39世帯分】
2018年4月からの累計【約487世帯分】

※対象品目は一部
※参考 環境省3R行動見える化ツール

テム神奈川ゆ

・
ル

ゆめコープのゆめ

■今月のリユース・リサイクル
　によるCO2削減量 約195t

対　象 回収率 前月比

リユースびん 51.7％
商品カタログ 78.8％
紙パック 82.9％
たまごパック 82.8％
ABパック・
ヨーグルトカップ 33.9％
PETボトル 49.8％
米袋 48.2％
注文用紙 88.0％
プラスチック袋 31.7％
「お料理セット」トレー 77.8％

+4.9%

+3.5%

+7.1%

+2.2%

+2.3%

+5.8%

+5.7%

パルシステムでんきの契約発電所は
総数46カ所！（2018年10月時点）

-1.4%

-2.6%

-3.5%

「簡単調理でお弁当にも便利」と
好評の『冷凍さつまいもスティック』

卵そのものの風味が生きた
『カスタードプリン』
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学生ボランティアが中心となり、
子どもたちだけで交流ゲーム

みんなで竹のジャングルジムを
組み立てていきます

みんなでちくわ・かまぼこづくりを体験

パルシステム神奈川ゆめコープのイベント・
活動をリポートします！

★身近な話題
★おすすめレシピ
★生協へのご意見
★写真やイラストも！
お待ちしています♪
（掲載は8月号）

投稿は
インターネット
からでもOK！

掲載者のみなさんへ

Yume Reportゆめひろば

ポイントプレゼントは、2019年6月10日～6月14日配送分のお届け情報に記載されています。ご確認ください。
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収
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ニ
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ど
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み
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活
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だ
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次回のテーマ
（掲載は8月号）
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＆
フォト
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に
ま
つ
わ
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知
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ザ
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あ
な
た
の
工
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に
つ
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え
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だ
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い
！
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教
え
て
ち
ょ
〜
だ
い

掲載者には300ポイントプレゼント

送ってね

パルシステムに再加入してみて、いちばん楽
しみだった魚がやっぱりおいしいです。大好き
な魚、とくにサバがいろいろ取りそろえてあり
戻ったかいがありました。ありがとう～。うーん、
うまい！　                             　　　     （J・Sさん）
...............................................

編集部より
末永くよろしくお願いします！

うちのかわいいインコちゃんで
す。頭上の鈴を鳴らして幸せ
を呼んでくれる、青い鳥です。  

　　　               （M・Kさん）
.......................................

編集部より
鈴を鳴らせるなんて
芸達者ですね

「ひめゆりの塔」の前で説明を聞きました

「沖縄を知ろう、そして平和を考えつなげよう」をテー
マに、当組合を含む全国の33生協から、合計220名
が参加し実施。初日はおとなと子どもに分かれた分散
会のあと、全体会となり、語り部から壮絶な戦争体験
を聞きました。2日目以降は、2つのコースに分かれて
沖縄平和ネットワークのガイドによる説明を聞きなが
ら戦跡や基地をめぐり、学びを深めました。すべての
コースで訪れたのは、沖縄の現状を知るうえでも重
要な宜野湾市にある嘉数高台（かかずたかだい）公
園です。公園の展望台からは、オスプレイ機を複数
配備した普天間基地が市街地に隣接している様子が
望めます。ガイドの方より沖縄の過去と現在の苦しみ
を聞きながら、参加者は沖縄の抱える問題を日本全
体のこととして考えないといけないと実感するツアーと
なりました。

「沖縄戦跡・基地めぐり」
スタディツアー
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ひ
た
す
ら
歩
く

Check!

イベントの開催情報は、
『weeklyどりーむぺいじ』、ホームページをご覧ください。

福島の子ども保養プロジェクト
（春休み）

東日本大震災から8年が経過し、復興がすすみつつ
あります。一方で、いまだに原発事故の影響を残す場
所があり、子どもの健康への影響を心配されている方
がいます。そんな思いに寄り添い、当組合では毎年、
神奈川県に福島の子どもたちを招待する「福島の子
ども保養プロジェクト」を実施しています。今年は3月
28日～30日の間、心身のリフレッシュを目的に子ど
もたちとその保護者、合計12家族32名を神奈川県
に招き、2泊3日を過ごしてもらいました。
初日は「都筑冒険あそび場 まんまるプレイパーク」で
の外遊び。からだをめいっぱい使って楽しみました。
また、最終日には保養の取り組みに賛同する小田原の
（株）鈴廣蒲鉾から「鈴廣かまぼこの里」に招待いた
だき、ちくわ・かまぼこづくりを体験しました。当組合で
は、今後も多くの団体と協力しながら、保養プロジェ
クトを継続していきます。

オスプレイ機を複数配備した
市街地に隣接する普天間基地

「魂魄（こんぱく）の塔」に献花しました

辺野古の埋め立ての様子を視察辺野古の埋め立ての様子を視察
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   （
さ
と
さ
と
さ
ん
）

和
室
を
活
用

オスプレイ機を複数配備した

みんなで竹のジャングルジムを

みんなでちくわ・かまぼこづくりを体験

わが家の愛犬「さくら」です。桜満
開のころは毎日お花見しながら散
歩します。そんな「さくら」はパルシ
ステムのお兄さんが来ると、待ち
わびたように「わんわん」。うるさく
てゴメンナサイ！！　

（さくらママさん）
.........................................

編集部より
覚えてくれてうれしいです

D ATE

3月28日
  ～30日

D ATE

3月27日
  ～29日

玄関横のきんかんの木。めずらしく実が落ちる
ことなくいい色でたくさん残っていたので、今年
はきんかん酒を作ってみました。完成まで1～3

カ月かかるので令和元年のでき上がりを楽し
みにしています。                 （あんこまるさん）
...............................................

編集部より
平成から令和に変わるあいだに仕込んだ
きんかん酒、格別な味わいでしょうね



応募はどりーむメールで！
提出は下記のいずれかの方法でお願いし
ます。正解者のなかから抽選で20名に、300
ポイントをプレゼント！

発表／ 当選者は、どりーむぺいじ8月号
 （8月5日発行）で発表

>>今月のテーマは梅雨の晴れ間

どりーむメール提出方法

雨続きの毎日。たまに晴れた日には、たまった洗濯物や湿った
ふとんを何とかしたいものですね。乾燥機や部屋干し洗剤、便
利なものは増えましたが、やっぱり太陽の下で干すのは格別の
喜びです。左右の絵を見比べて、明らかに違っているところを5
カ所見つけてください。
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提出締切　配送便：6月21日（金）　ホームページ、Eメール：6月22日（土）12：00

ク ズイ

投稿文章の掲載（可・不可）
名前掲載（匿名希望・イニシャル〔　　　　　〕・ペンネーム〔　　　　　　　　　　　〕）

●基本的に個別回答は行いませんが、誌面づくりの参考とさせていただきます。
●「教えてちょ～だい！ あなたの〇〇」「フリートーク＆フォト」における投稿者名掲載は、ペン
ネームを原則とし、実名掲載はいたしません（ペンネームの記載がない場合は、イニシャルとさせ
ていただきます）。
●掲載した投稿文章は、当組合Facebookで紹介させていただくことがあります。

※どりーむメールの提出は、WEBまたは配送便でお願いします。

キリトリ キリトリ

キ
リ
ト
リ

パルシステム神奈川ゆめコープ 機関運営部 広報課　行

●●●どりーむメール●●●

2. クイズまちがいさがし（P.12）解答欄

3. 今月号で興味をもたれたページを教えてください。（複数回答可）
□表紙　□P2～4 特集　□P5 理事会報告　
□P5 ハイッ生協です！　□P6～7 商品図鑑　
□P8 メーカー直伝！ ㊙アレンジレシピ　□P8 知っテ食べテ　
□P9 パルでんSWITCH　□P9 まことくんの虎の巻　
□P10 Yume Report　□P11 ゆめひろば　□P12 まちがいさがし

1. 投稿する項目に　をつけ、右に内容をご記入ください。（投稿は任意です）
□教えてちょ～だい！ 〔テーマ〕「ゴーヤのアレンジレシピ」（P.11）
□フリートーク＆フォト（P.11）
□「どりーむぺいじ」へのご意見・ご感想、パルシステム神奈川ゆめコープへのお便り

ふりがな
お名前 組合員番号

［4月号の正解］ ❶・❷・❺・❽・10

クイズ当選者発表（敬称略）
応募総数…478名　正解者数…467名

＜愛甲郡＞高橋友子 ＜厚木市＞中桐美加代 ＜綾瀬市＞与名本佐知子 
＜鎌倉市＞鈴木恵里子 ＜川崎市＞井上幸代、髙松順子、弾塚泉、七瀧詩都子、
村田藍子、山田典子 ＜相模原市＞島田淳子、星野留美 ＜座間市＞黒木紀久子
＜藤沢市＞下入佐暁子、福岡麻里 ＜横浜市＞金子弥生、佐々木久美子、鈴木
美知子、濱田彩子、山口真由美
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ホームページにアクセス

写真投稿
OK

2配送便1
必要事項を記入
後、点線で切り
取り、配達時にご
提出ください。

yume-kouhou@pal.or. jp
投稿コーナー名・氏名・組合員
番号・写真の説明を必ず記載
してください。写真のサイズは
500KB～2MBで。
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機関誌どりーむぺいじ 検 索


