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と も に つ く る 心 豊 か な く ら し
2019年  5月  vol.152

『いいね！かながわ』でもお
なじみ、神奈川名産の「足柄
茶」を製造する（株）神奈川県
農協茶業センター。産地交流
で組合員が茶摘みを体験し
ました。生産者との交流をと
おして「ほんもの実感！」。

今月の
「ゆめのめ」

理事会報告
第10期第24回定例理事会

ハイッ生協です！
食の大切さを考える

商品図鑑
『スパイシーカレー（ルウ）』

知っテ食べテ
日本茶は何色

Yume Report
第30回パルシステム
生産者・消費者交流会

ほか

今
月
の
特
集

私
た
ち
の「
選
ぶ
」で

未
来
は
変
わ
る

生
いのち

命を愛
いつく

しみ、自立と協同の力で、
心豊かな地域社会を創り出します。

見
て
、
さ
わ
っ
て
、

聞
い
て
知
る
。
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食
べ
物
は
も
ち
ろ
ん
、
石
け
ん
や
日
用

品
な
ど
、
食
や
く
ら
し
を
支
え
る
商
品

は
、
社
会
や
環
境
と
つ
な
が
っ
て
い
ま

す
。
価
格
や
便
利
さ
だ
け
に
惑
わ
さ
れ

ず
、
商
品
の
背
景
を
理
解
し
な
が
ら
納

得
し
て
選
ぶ
こ
と
は
、
自
分
と
家
族
の

健
康
を
守
り
、
誰
も
が
安
心
し
て
く
ら

す
こ
と
が
で
き
る
社
会
、
自
然
環
境
の

創
造
に
つ
な
が
り
ま
す
。

商
品
一
つ
ひ
と
つ
に
込
め
ら
れ
た
、
作

り
手
の
こ
だ
わ
り
や
思
い
を
知
り
、
物

語
を
共
有
す
る
こ
と
が
で
き
れ
ば
、

き
っ
と
商
品
の
価
値
も
伝
え
る
こ
と
が

で
き
る
は
ず
。パ
ル
シ
ス
テ
ム
は
、「
ほ

ん
も
の
」へ
の
共
感
を
広
げ
て
い
け
る

よ
う
、
よ
り
多
く
の
人
が
生
産
者
や

メ
ー
カ
ー
と
交
流
で
き
る
機
会
を
増

や
し
て
い
き
ま
す
。

『神奈川のすくすくパン豚』で
資源循環・地産地消

『神奈川のすくすくパン豚』は、神奈川県の清川村で育
てられた豚です。パルシステムのパンの製造時にどう
しても出てしまうパンの余りを豚の飼料に活用し、資
源循環型の地産地消商品として当組合の組合員限定
（予約登録）でお届けしています。予約登録者を対象に
生産者との交流企画も開催しています。

生産者・メーカーとの交流で
互いの思いを理解

安全・安心な食材の提供だけではなく、生産者と組合
員がいっしょに作り上げることがパルシステムの産直。
産直産地の生産者やメーカーとの交流によって、互い
の思いを理解することにも重きを置いています。
2018年度は約200回、延べ約8,800名の組合員が交
流し、互いの理解を深めています。

『いいね！かながわ』で
ほんもの実感！

「地産地消」「交流商品」「社会貢献」の3つ
の視点で選んだ商品を紹介する、パル
システム神奈川ゆめコープの組合員限
定のチラシです。毎月1回企画のカタログ
に同封しています。

「公開確認会」で
取り組みを確認し合う

「公開確認会」は、産直産地の農畜産物
の栽培・生産方法や安全性への取り組み
を、組合員が直接確認するパルシステム
独自の取り組みです。生産者と組合員が
深く理解し合い、課題を共有し、改善につ
なげる、発展的な交流のシステムです。

本誌6～7ページの

「商品図鑑」では
、

毎月ひとつの商品を

取り上げ、商品づくりの

背景や物語を
伝えています。

ほかにも…

レシピや産地交流の情報も掲載！

「ほんもの」の価値を知り、
一人ひとりが選択しよう！

 / Action 01 /

「ほんもの」をつくる生産者・
メーカーと会おう、話そう、伝えよう！

 / Action 02 /

「ほんもの」をおいしく
ムダなく使いこなそう！

 / Action 03 /

「ほんもの実感！」くらしづくりアクション 行動テーマ

「ほんもの実感！」
くらしづくりアクション

パルシステム神奈川ゆめコープの取り組み

私たちの　　　　で「選ぶ」
は変わる未来

　
ふ
だ
ん
購
入
し
て
い
る
食
材
や

生
活
用
品
が
、
ど
の
よ
う
に
作
ら

れ
、
ど
う
や
っ
て
届
け
ら
れ
た
の

か
。そ
の
過
程
で
起
こ
っ
た
社
会

や
環
境
へ
の
影
響
を
考
え
て
商
品

を
選
ぶ
こ
と
を「
エ
シ
カ
ル（
※
）

消
費
」と
言
い
ま
す
。パ
ル
シ
ス
テ

ム
で
エ
シ
カ
ル
消
費
の
考
え
方
を

と
り
わ
け
具
現
化
し
て
い
る
の
が
、「
ほ
ん
も
の

実
感
！
」く
ら
し
づ
く
り
ア
ク
シ
ョ
ン
。み
な
さ

ん
が
商
品
の
背
景
を
知
り
、
主
体
的
に
選
択
す

る
こ
と
で
、
社
会
や
環
境
は
変
わ
り
ま
す
。〝私

た
ち
の「
選
ぶ
」で
未
来
は
変
わ
る
〞、こ
の
運
動

を
こ
れ
か
ら
も
つ
な
い
で
い
く
こ
と
が「
エ
シ
カ

ル
」そ
の
も
の
な
の
で
す
。

※
エ
シ
カ
ル（e

th
ic

a
l

）…「
倫
理
的
な
」「
道
徳
的
な
」

と
い
う
意
味
で
、
人
や
社
会
、
環
境
に
配
慮
し
て
い
る
こ

と
を
表
す
言
葉

「ほんもの実感！」は
エシカルそのもの

「ほんもの」をつくる生産者・
メーカーと会おう、話そう、伝えよう！

Action

02

「ほんもの」の価値を知り、
一人ひとりが選択しよう！

Action

01

たとえば、パルシステム神奈川ゆめコープでは…

たとえば、パルシステム神奈川ゆめコープでは…

2

2

1

1

1米作りの体験交流を通じて理解を深めます
2公開確認会で「照焼チキン」の製造状況を確認

1『神奈川のすくすくパン豚』調理例
2予約登録者限定のバーベキュー交流会

パ
ル
シ
ス
テ
ム
で
は
、
独
自
の
商
品

基
準
を
設
け
、
安
全
・
安
心
な
商
品

づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。そ

し
て
、
商
品
の
価
格
や
便
利
さ
だ
け

に
惑
わ
さ
れ
ず
、
作
り
手
の
く
ら
し

や
環
境
に
ま
で
思
い
を
は
せ
、
こ
の

先
も
持
続
で
き
る
社
会
を
と
も
に

考
え
た
い
。2
0
1
9
年
度
も
パ
ル

シ
ス
テ
ム
は「
〝選
ぶ
〞で
変
わ
る『
ほ

ん
も
の
実
感
！
』く
ら
し
づ
く
り
ア

ク
シ
ョ
ン
」に
取
り
組
み
ま
す
。
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自
然
の
恵
み
で
あ
り
、
作
り
手
が
心
を
込
め
て

作
っ
た
食
べ
物
は
、
無
駄
な
く
最
後
ま
で
お
い

し
く
い
た
だ
き
た
い
も
の
。
パ
ル
シ
ス
テ
ム
で

は
、
食
料
廃
棄
を
減
ら
す
取
り
組
み
に
力
を
入

れ
る
と
同
時
に
、
食
材
の
使
い
き
り
術
や
保
存

食
づ
く
り
を
提
案
し
て
い
き
ま
す
。

保存期間は、冷蔵室で約10日間。
ソテーした肉や魚介にかけて。
ごはんやショートパスタ、じゃがいもなどにかけ、

　チーズをのせてオーブンで焼けば、ドリアや
　グラタン風にも。

m me o

塩で食べるとキャベツの甘みが引き立ちます。
　好みでレモンを軽くしぼっても。

m me o

おいしさ広がる乾物活用術

「高野豆腐の
バター醤油炒め」

1  キャベツの芯と葉は粗くきざみ、塩でもんで、
 水けをしぼる。
2  ボウルにAと水（1／2カップ）を入れて、サックリと
 混ぜる。1と素干し桜えびを加えて、からめる。
3  フライパンもしくは鍋に油を入れ、180℃程度
 （菜箸を入れたらすぐに泡が出るくらい）に熱する。
4  2をスプーンですくってまとめながら油の中に
 落とし入れる。途中で裏返し、うっすら揚げ
 色が付くまで揚げる。油をきって、器に盛る。

作り方

材料・2人分

キャベツの芯…………1個分
キャベツの葉…………1～2枚
素干し桜えび…………10g
塩………………………小さじ1／4
揚げ油…………………適量
A（小麦粉60～70g、塩ひとつまみ）

捨てるの、もったいない！
 ひと工夫でおいしく

「キャベツの芯のかき揚げ」

梅干しづくりで保存食の魅力を実感
パルシステムの産直産地である（有）ジョイファー
ム小田原にて、梅の収穫から梅干しづくりの下ごし
らえまでを体験する企画を実施しています。生産
者に教わりながら体験できる産地ならではの内容
で、梅干しづくりを通じて生産者の思いや保存食
の魅力をあらためて実感する機会となっています。

たとえば、パルシステム
神奈川ゆめコープでは…

材料・2人分

高野豆腐………………1個
エリンギ………………1本
しいたけ………………2枚
バター…………………20g
パセリ（みじん切り） …適宜
A（水大さじ1、しょうゆ小さじ1、顆粒のガラスー
プ小さじ1／2）

1  高野豆腐は水で戻し、水けをしぼって
 短冊切りにする。エリンギも短冊切りに、
 しいたけはやや厚めに切る。
2  フライパンにバターを溶かし、高野豆腐、
 エリンギ、しいたけを炒める。
3  焼き色が付いたら、Aを加える。
 パセリのみじん切り（適宜）をちらし、
 全体を混ぜる。

作り方

1  トマトは、皮をむかず、ざく切りにする。
2  鍋またはフライパンに 1を入れ、火にかける。
 ふたをして蒸し煮にする。
3  煮崩れたら、みそ、おろししょうがを加える。
 かき混ぜながら、とろみが付くまで、
 10分ほど煮詰める。
4  火を止め、粗熱をとってから容器に入れる。

作り方

材料・作りやすい分量

トマト…………………3個（約600g）
みそ……………………大さじ2～3
おろししょうが………1片分

野菜をおいしく食べつくそう！

「トマト味噌」

「ほんもの」をおいしくムダなく
使いこなそう！

Action

03

おいしさ広がる乾物活用術が 乾物活用術

おうち
で作
る

ムダなし
使いきりレシピ

パルシステムの
『まるごとおいしい！
使いきりレシピ
ブック』より

パルシステムのレシピサイト『だいどこログ』にも
たくさんのレシピを紹介しています。

だいどこログ 検 索

捨てるの もったいない！

家族で梅干しづくりに夢中

2019年2月末現在

組合員数

全体330,342人

生協のうごき

2月度決算概況

第
10
期
第
24 
回
定
例
理
事
会

2月度決算概況 前年比 予算比

供給高 3,593,914千円 102.3% 96.9%

経常剰余 17,299千円 57.4% 50.9%

累計数値（2018年 4月～） 前年比 予算比

累計
供給高 42,538,968千円 101.7% 100.2%

累計経常
剰余 655,660千円  77.8% 148.9%

決定したこと

第
20
回
通
常
総
代
会
へ
付
議
す
る
議
案
、
２
０
1
９
年
度
事
業
活
動

方
針
な
ど
、
総
代
会
に
か
か
わ
る
３
件
の
議
案
に
つ
い
て

２
０
1
８
年
度
み
な
し
脱
退
組
合
員
の
脱
退
手
続
き
に
つ
い
て

他
団
体
へ
の
役
員
の
派
遣
決
定
に
つ
い
て

寄
付
金
の
拠
出
に
つ
い
て

２
０
1
９
年
度
供
給
日
程
計
画
に
つ
い
て

２
０
1
９
年
度
パ
ル
シ
ス
テ
ム
連
合
会
分
担
費
に
つ
い
て

２
０
1
８
年
度
貸
倒
処
理
実
施
に
つ
い
て

・２
０
1
６
年
度
、
２
０
1
７
年
度
、
２
０
1
８
年
度
に
郵
便
投
函
し
た「
年
次
お
知
ら
せ
」が

連
続
し
て「
宛
先
不
明
」で
あ
っ
た
組
合
員
を
対
象
に
、
自
由
脱
退
の
意
思
が
あ
っ
た
も
の
と
み

な
し
、２
０
1
９
年
３
月
31 
日
付
け
で
脱
退
処
理
を
実
施
し
ま
し
た
。

前月比　＋ 618人
期首比　＋ 12,048人

知
っ
て
る
よ
う
で
知
ら
な
い

協
同
組
合
に
つ
い
て
解
説
し
ま
す

生
協
で
す
！

ハ
イ
ッ

　

生
協
で
は
、
産
地
交
流
会
や
工
場
見
学
会
、
試
食
会

な
ど
、
食
を
テ
ー
マ
と
し
た
さ
ま
ざ
ま
な
イ
ベ
ン
ト
を
開

催
し
、た
く
さ
ん
の
組
合
員
が
参
加
し
て
い
ま
す
。

　

産
地
交
流
会
や
工
場
見
学
会
で
は
、
直
接
、
生
産
者

や
メ
ー
カ
ー
担
当
者
の
話
を
聞
い
た
り
、
作
業
を
体
験
す

る
取
り
組
み
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
作
り
手
の
こ
だ
わ
り

や
思
い
、
苦
労
話
な
ど
、
そ
こ
で
し
か
聞
く
こ
と
の
で
き

な
い
話
を
聞
く
こ
と
で
、
食
の
大
切
さ
を
学
ぶ
場
と
な
っ

て
い
ま
す
。
ま
た
、
試
食
会
で
は
、
商
品
の
試
食
の
み
な

ら
ず
、
食
材
の
上
手
な
活
用
方
法
や
郷
土
料
理
を
学
べ

る
お
料
理
教
室
、
親
子
で
参
加
で
き
る
イ
ベ
ン
ト
な
ど
も

開
催
し
て
い
ま
す
。お
い
し
く
食
べ
る
た
め
の
工
夫
や
楽

し
さ
を
体
験
す
る
こ
と
で
、
毎
日
の
食
事
の
大
切
さ
を
家

族
で
考
え
る
き
っ
か
け
に
も
な
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
パ
ル
シ
ス
テ
ム
神
奈
川
ゆ
め
コ
ー
プ
は
、

食
の
大
切
さ
を
組
合
員
と
と
も
に
考
え
て
い
き
ま
す
。

今
回
の
テ
ー
マ

食の学習会「パルブランドのおいしさの秘訣」の様子。
（有）ジョイファーム小田原の生産者に青果の育て
方や味のこだわりなどを聞きました

『
食
の
大
切
さ
を
考
え
る
』

２
０
1
９
年
３
月
27 
日（
水
）10  
時
〜
13  
時　

パ
ル
シ
ス
テ
ム
神
奈
川
ゆ
め
コ
ー
プ
本
部

特別報告
事項

２
０
1
８
年
度
事
業
活
動
ま
と
め
に
つ
い
て

機
関
運
営
の
あ
り
方
検
討
会
ま
と
め
に
つ
い
て

理
事
長
、
専
務
理
事
、
各
本
部
、
組
合
員
活
動
組
織
の
定
例
報
告
の

ほ
か
、
３
月
の
組
織
活
動
全
般
に
つ
い
て

【
報
告
事
項
】

「
除
去
土
壌
の
再
生
利
用
方
針
の
再
考
を
求
め
る
意
見
」を
提
出

３
月
11 
日
、
環
境
大
臣
に
対
し
、
東
京
電
力
福
島
第
一
原
子
力
発
電
所
事
故
に
よ
り
除
去
さ
れ

た
土
壌
の
再
生
利
用
方
針
に
つ
い
て
再
考
を
求
め
る
意
見
を
提
出
し
ま
し
た
。

Pick
up
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し
て
い
た
だ
く
こ
と
で
う
ま
み
の
濃
い
ス
ー
プ

が
で
き
る
よ
う
に
し
ま
し
た
。ま
た
香
り
は

加
熱
や
時
間
の
経
過
と
と
も
に
失
わ
れ
て
し

ま
う
の
で
、仕
上
げ
と
し
て
加
え
て
い
た
だ
け

る
よ
う
に
、「
特
製
ス
パ
イ
ス
」も
別
袋
に
し
ま

し
た
。

―
お
と
な
向
け
の
カ
レ
ー
と
し
て
根
強
い

人
気
が
あ
り
ま
す

木
野　

２
０
０
２
年
の
発
売
以
来「
こ
の
味

を
絶
対
変
え
な
い
で
ほ
し
い
」と
い
う
声
も
多

い
、そ
れ
だ
け
完
成
度
の
高
い
商
品
と
い
え
る

で
し
ょ
う
。ま
た
従
来
は
５
皿
分
の
ト
レ
ー
ひ

と
つ
だ
っ
た
の
が
、２
０
1
８
年
10 
月
か
ら
は

４
皿
分
が
ふ
た
つ
の
分
割
ト
レ
ー
に
リ
ニ
ュ
ー

ア
ル
さ
れ
、
家
族
の
人
数
な
ど
に
合
わ
せ
て
、

よ
り
利
用
し
や
す
く
な
り
ま
し
た
。子
ど
も

向
け
に
は
煮
込
ん
だ
具
材
を
取
り
分
け
、「
カ

レ
ー
屋
さ
ん
」や「
使
え
る
カ
レ
ー
」で
仕
上

げ
て
い
た
だ
き
、
お
と
な
用
に
は
ぜ
ひ「
ス
パ

イ
シ
ー
カ
レ
ー
」で
コ
ク
や
香
り
の
よ
さ
を
味

わ
っ
て
く
だ
さ
い
。

て
大
き
く
違
い

ま
す
。
そ
ん
な

組
合
員
の
み
な

さ
ん
の
多
様
な

ニ
ー
ズ
に
こ
た

え
る
こ
と
が
で

き
る
よ
う
に
、パ

ル
シ
ス
テ
ム
で
は

タ
イ
プ
の
異
な

る
カ
レ
ー
ル
ウ

を
販
売
し
て
い
ま
す
。

―
ど
れ
も
ハ
チ
食
品（
株
）が
製
造
元
で
す

東
野　
ハ
チ
食
品
は
1
９
０
５
年
に
日
本

初
の
国
産
カ
レ
ー
粉
を
発
売
し
た
食
品
会

社
で
、
薬
種
問
屋
を
ル
ー
ツ
と
す
る
こ
と
か

ら
自
社
ブ
レ
ン
ド
に
よ
る
ス
パ
イ
ス
を
生
か

し
た
商
品
づ
く
り
に
定
評
が
あ
り
ま
す
。で

き
る
だ
け
添
加
物
に
頼
ら
な
い
商
品
づ
く

り
を
す
す
め
て
い
る
点
で
パ
ル
シ
ス
テ
ム
と

共
感
し
合
え
る
の
で
は
と
考
え
、
30 
年
ほ
ど

前
に
紹
介
し
た
の
が
カ
レ
ー
ル
ウ
の
協
同
開

発
を
す
す
め
る
き
っ
か
け
と
な
り
ま
し
た
。

―
本
品
で
め
ざ
し
た
の
は
ど
の
よ
う
な
カ

由
来
の
エ
キ
ス
、
コ
コ
ナ
ッ
ツ
ペ
ー
ス
ト
や
香

味
野
菜
な
ど
多
様
な
原
料
を
加
え
、
化
学

調
味
料
不
使
用
で
も
奥
深
い
う
ま
み
が
感

じ
ら
れ
る
よ
う
な
工
夫
を
し
て
い
ま
す
。

―
組
合
員
と
協
同
開
発
し
た
そ
う
で
す
ね

松
本　

東
京
マ
イ
コ
ー
プ（
現
パ
ル
シ
ス
テ
ム

東
京
）創
立
30 
周
年
記
念
事
業
の
ひ
と
つ
と

し
て
開
発
チ
ー
ム
が
結
成
さ
れ
、
協
同
で
開

発
を
す
す
め
ま
し
た
。ま
た
チ
ー
ム
の
み
な
さ

ん
と
の
開
発
を
柱
と
し
な
が
ら
も
、
そ
れ
だ

け
で
は
な
く
、
生
協
ま
つ
り
や
商
品
展
示
会

な
ど
で
も
参
加
者
の
方
に
試
作
品
を
食
べ
て

い
た
だ
き
、
感
想
を
持
ち
帰
っ
て
は
1
年
が

か
り
で
試
行
錯
誤
を
繰
り
返
し
ま
し
た
。実

際
に
利
用
す
る
組
合
員
の
み
な
さ
ん
の
協
力

の
お
か
げ
で
、コ
ク
、香
り
、う
ま
み
な
ど
の
バ

ラ
ン
ス
が
と
れ
た
お
い
し
さ
を
完
成
さ
せ
る
こ

と
が
で
き
た
と
思
い
ま
す
。

―
ル
ウ
の
ほ
か
に
フ
ォ
ン
ド
ボ
ー
と
特
製
ス

パ
イ
ス
が
別
添
え
に
な
っ
て
い
ま
す

松
本　
め
ざ
す
味
わ
い
の
す
べ
て
を
ル
ウ
だ
け

で
完
成
さ
せ
る
の
は
、や
は
り
む
ず
か
し
い
と

こ
ろ
が
あ
り
ま
す
。そ
こ
で
野
菜
や
肉
類
、魚

介
な
ど
の
エ
キ
ス
を
煮
詰
め
た
フ
ォ
ン
ド
ボ
ー

を
別
袋
で
付
け
、
具
材
を
煮
込
む
際
に
使
用

レ
ー
で
す
か

木
野　

本
品
の
前
に
す
で
に「
カ
レ
ー
屋
さ
ん
」

「
使
え
る
カ
レ
ー
」が
発
売
さ
れ
て
い
ま
し
た

が
、
組
合
員
か
ら
は
、
コ
ク
が
あ
り
ス
パ
イ
ス

の
香
り
や
辛
み
も
味
わ
え
る
よ
う
な〝
お
と
な

向
け
の
カ
レ
ー
〞が
食
べ
た
い
と
い
う
要
望
も

寄
せ
ら
れ
て
い
ま
し
た
。そ
の
声
に
こ
た
え
る

か
た
ち
で
本
品
の
開
発
が
始
ま
り
ま
し
た
。

―
つ
く
り
上
げ
る
過
程
は

松
本　

市
販
の
カ
レ
ー
ル
ウ
の
多
く
は
化

学
調
味
料
が
使
わ
れ
て
い
ま
す
。そ
れ
を
使

用
す
る
こ
と
で
製
品
の
味
を
手
早
く
ま
と

め
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
、
コ
ス
ト
を
か
け

ず
に
開
発
す
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
す
。し

か
し
本
品
は
パ
ル
シ
ス
テ
ム
の
商
品
づ
く
り

の
原
則
に
の
っ
と
り
不
使
用
が
大
前
提
。ル

ウ
に
は
当
社
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
カ
レ
ー
粉
や
香

辛
料
に
、
野
菜
や
肉
類
、
ホ
タ
テ
な
ど
自
然

商品図鑑

組合員と作った
本当に食べたいカレー

『
ス
パ
イ
シ
ー
カ
レ
ー（
ル
ウ
）』

―
パ
ル
シ
ス
テ
ム
の
カ
レ
ー
ル
ウ
に
は
本

品
を
は
じ
め
、『
子
ど
も
用
カ
レ
ー
フ
レ
ー

ク
カ
レ
ー
屋
さ
ん
』、「
使
え
る
カ
レ
ー（
フ

レ
ー
ク
タ
イ
プ
）」（
甘
口・
中
辛
）な
ど
多

様
な
ラ
イ
ン
ナ
ッ
プ
が
あ
り
ま
す

木
野　
カ
レ
ー
は
多
く
の
人
が
好
き
な
料
理

で
す
が
、そ
の
好
み
は
千
差
万
別
で
す
。ま
た
、

一
度
に
作
る
量
も
家
族
構
成
や
人
数
に
よ
っ

210.4g  398円
（税込430円）

組
合
員
の
協
力
で

バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た

味
わ
い
を
試
行
錯
誤 2 0種類以上の

スパイスを配合

豊かな風
味と

深いコク

老
舗
メ
ー
カ
ー
と

め
ざ
し
た
、
お
と
な
が

満
足
で
き
る
カ
レ
ー

商品展示会やセンターまつりでも大人気！

【
家
族
構
成
や
好
み
で
選
べ
る
！

         

パ
ル
シ
ス
テ
ム
の
カ
レ
ー
】

【
カ
レ
ー
ラ
イ
ス
に
欠
か
せ
な
い

      

お
米
は
、
予
約
登
録
で
！
】

企画は、変更する場合があります。

支
持
の
声
で

発
売
以
来
の
味
を

守
り
続
け
る

『
子
ど
も
用
カ
レ
ー
フ
レ
ー
ク

                            

カ
レ
ー
屋
さ
ん
』

15 
種
類
以
上
の
ス
パ
イ
ス
、
り
ん
ご
果
汁
な

ど
を
加
え
、
化
学
調
味
料

不
使
用
で
も
味
の
奥
深
さ

を
出
し
ま
し
た
。
唐
辛
子

や
こ
し
ょ
う
な
ど
の
辛
み

は
抑
え
て
い
ま
す
。

『
ス
パ
イ
シ
ー
カ
レ
ー（
ル
ウ
）』

20 
数
種
の
ス
パ
イ
ス
が
濃
厚
な
味
わ
い
を
醸

し
出
す
お
と
な
向
け
の
固
形
カ
レ
ー
ル
ウ
。

「
箱
裏
の
分
量
や
作
り
方
ど
お
り
で
作
っ

て
い
た
だ
く
と
ベ
ス
ト
バ
ラ
ン
ス
に
な
る
処

方
で
作
り
ま
し
た
。
奥
深

い
コ
ク
や
豊
か
な
香
り
を

感
じ
て
い
た
だ
け
る
自
信

作
で
す
」（
ハ
チ
食
品
・
松

本
さ
ん
）

秋
に
収
穫
す
る
米
を
田
植
え
の
段
階
か
ら

予
約
し
、
収
穫
後
1
年
間
、
定
期
的
に
お

届
け
す
る
「
予
約
登
録
米
」。
現
在
20 
万
人

以
上
の
組
合
員
が
利
用

す
る
こ
の
し
く
み
は
、
生

産
者
に
と
っ
て
も
大
き

な
励
み
に
な
っ
て
い
ま

す
。
ぜ
ひ
今
年
も
予
約

登
録
し
て
く
だ
さ
い
！

予
約
期
間

：

４
月
３
回

〜
５
月
５
回

「
使
え
る
カ
レ
ー（
フ
レ
ー
ク
タ
イ
プ
）」

甘
口・
中
辛

家
族
の
好
み
や
料
理
に

合
わ
せ
て
利
用
し
や
す

い
フ
レ
ー
ク
タ
イ
プ
の
カ

レ
ー
ル
ウ
。
調
味
料
と

し
て
も
人
気
の
あ
る
パ

ル
シ
ス
テ
ム
を
代
表
す

る
商
品
で
す
。

『スパイシーカレー
（ルウ）』

今後の企画予定

・5月3回（コトコト・きなり）
・6月2回（コトコト・きなり）
・7月1回（コトコト・きなり）

4皿×2の分割トレーとフォンドボー・特製
スパイスのセットにリニューアル

左より：大洋香料株式会社 東京支店
東野 公彦さん（商品開発協力）
ハチ食品株式会社 東京支店
松本 将明さん
（写真外）パルシステム連合会 商品開発本部
木野 優子職員  

お話をし
て

いただい
たのは

「たまにはピリッと辛いカレーが食べたい！」
という声にこたえました（パッケージ裏より）



メ ー カ ー
直

伝
！

アレンジ
レシピレシピ

知っテっテ 

食
べ
テ
べ
テ

トマトが大きい場合は、いちょう

切りに。ほたてに合わせた小ぶり

のものを合わせると、盛り付けが

きれいです。きざみにんにく、ピ

ンクペッパーなどを加えても。

point

今号の味の決め手は コレ コレ！
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　パルシステムの産直産地、野付漁協で漁
獲されたほたては、しっかりとした厚みと、甘
みがあるのが特徴。流氷によってもたらされ
る、エサとなる植物プランクトンが豊富なこ
とによる甘みと、早い海流の中を耐えて育つ
ほたてだからこその、弾力ある食感が楽しめ
ます。
　また、約20年間にわたるパルシステムと
の植樹の取り組みが、海に流れる川の水や
豊かな自然を育んでいます。次世代へと続
く資源管理型漁業を実践しています。

野付漁業協同組合
内藤智明さん

豊かな海で育った、厚い貝柱と濃厚なうま
み。冷蔵庫に移して9～10時間を目安に
解凍し、半解凍の状態で切ってください。

コア・フード野付の産直ほたて

監修：村上安曇（管理栄養士）、撮影：中西多恵子
スタイリング：（有）クレア

作り方

1 ほたては厚さ半分に切る。トマトは厚さ8mmの半
月切り、アボカドは8mmにスライスする。

2 Aの材料を合わせておく。
3 器に1を盛り付け、2をまわしかける。お好みでイタ
リアンパセリをちらす。

ほたてとアボカドのマリネサラダ

日
本
茶
は
何
色

　

日
本
茶
は
緑
色
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
が
定
着
し
た

の
は
、
煎
茶
の
製
法
が
完
成
し
た
江
戸
時
代
の
中

期
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
そ
れ
ま
で
庶
民
が
飲
む

お
茶
と
い
え
ば
、
茶
葉
を
炒
っ
て
か
ら
天
日
に
干

し
た
も
の
が
ほ
と
ん
ど
で
し
た
。
そ
の
た
め
茶
葉

は
黒
っ
ぽ
く
、
煮
出
し
た
お
茶
は
番
茶
の
よ
う
な

渋
い
色
合
い
だ
っ
た
そ
う
で
す
。
新
た
な
煎
茶
の

製
法
は
、
生
の
茶
葉
を
蒸
す
こ
と
で
酸
化
酵
素
の

働
き
を
止
め
、
も
み
な
が
ら
乾
燥
さ
せ
る
と
い
う

も
の
。こ
の
製
法
に
よ
り
、
茶
葉
の
色
や
急
須
で

入
れ
た
お
茶
は
黄
色
系
〜
緑
の
色
合
い
を
保
て
る

よ
う
に
な
っ
た
の
で
す
。

　

神
奈
川
県
で
も
、
県
北
西
部
の
丹
沢
・
箱
根
山

麓
一
帯
で
お
茶
が
生
産
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
お

茶
は「
足
柄
茶
」と
し
て
全
国
的
に
評
価
が
高
く
、

「
か
な
が
わ
名
産
1
０
０
選
」に
も
選
定
さ
れ
て

い
ま
す
。
当
組
合
で
は『
い
い
ね
！
か
な
が
わ
』チ

ラ
シ
で
扱
っ
て
い
ま
す
。
足
柄
茶
の
色
は「
金
色
透

明（
き
ん
し
ょ
く
と
う
め
い
）」と
た
た
え
ら
れ
る

上
品
な
黄
色
系
。
繊
細
な
味
と
香
り
と
と
も
に
、

そ
の
美
し
い
色
合
い
も
楽
し
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

参
考

：

公
益
財
団
法
人
世
界
緑
茶
協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　
　
　
（
株
）神
奈
川
県
農
協
茶
業
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

パルシステム神奈川ゆめコープの

リユース・
リサイクル
データ

　

当
組
合
で
は
、
根
菜
類
の
お
届
け
に「
青

果
専
用
保
冷
箱
」を
使
用
し
て
い
ま
す
。
こ

の
箱
に
入
れ
る
こ
と
で
青
果
に
最
適
な
温
度

帯
を
保
っ
て
い
る
の
で
す
。一
般
的
に
は
、
根

菜
類
は
常
温
保
存
が
可
能
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。で
も
、
常
温
用
の
箱
の
中
は
外
の
気
温

と
ほ
ぼ
同
じ
に
な
る
こ
と
も
あ
り
、
高
温
多

湿
の
季
節
は
傷
み
や
す
く
な
る
こ
と
も
。
そ

の
た
め
気
温
が
高
く
な
る
４
月
〜
11 
月
は
保

冷
箱
に
保
冷
材
を
入
れ
、
鮮
度
や
品
質
を
落

と
さ
ず
お
届
け
で
き
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

　

届
い
た
と
き
に
保
冷
箱
の
な
か
で
結
露
し

て
い
た
ら
、
袋
か
ら
出
し
て
し
っ
か
り
乾
か
し

て
か
ら
冷
暗
所
で
保
存
し
て
く
だ
さ
い
ね
。

※
大
根
や
ね
ぎ
な
ど
、
箱
に
入
ら
な
い
も
の
も
あ
り
ま
す

通い箱に保冷材を
入れてお届けします 

2019年2月末現在

根
菜
類
の
お
届
け
方
法
の
巻

虎の巻ま

こと
くんの

ま

こ んの
はじめよう！
エコライフ

一般家庭（年間）のCO2排出量【約38世帯分】
2018年4月からの累計【約448世帯分】

※対象品目は一部
※参考 環境省3R行動見える化ツール

最
適
な
温
度
で
お
届
け
し
ま
す

配達担当キャラクター
まことくんが、

パルシステムの活用方
法

を教えます！

テム神奈川ゆ

・
ル

ゆめコープのゆめ

くらしの中の
パルシステム

■今月のリユース・リサイクル
　によるCO2削減量 約187t

対　象 回収率 前月比

リユースびん 55.2％
商品カタログ 76.5％
紙パック 77.1％
たまごパック 77.1％
ABパック・
ヨーグルトカップ 35.3％
PETボトル 52.4％
米袋 46.0％
注文用紙 83.1％
プラスチック袋 28.2％
「お料理セット」トレー 70.7％

-15.8%

-4.9%

-12.0%

-0.6%

み
な
さ
ん
、「
パ
ル
く
る
便
」を
利
用
し
て
ま
す
か
？　

私
は
よ
く
買
う
商
品

は
、
迷
わ
ず
パ
ル
く
る
便
に
登
録
し
て
い
ま
す
！　

注
文
し
忘
れ
て
も
登
録

し
た
商
品
は
必
ず
届
く
の
で
安
心
で
す
。

わ
が
家
の
場
合
、
12 
点
の
商
品
を
登
録
し
、
い
ら
な
い
週
は「
1
回
お
休
み
」

に
し
て
ま
す
。そ
れ
だ
け
で
毎
週
16 
〜
24 
ポ
イ
ン
ト
も
付
き
ま
す
。す
ご
く
い

い
と
思
い
ま
せ
ん
か
？

私
は
、
新
規
加
入
の
ご
説
明
の
際
に
、
イ
チ
オ
シ
情
報
と
し
て
必
ず
ご
案
内

し
て
い
ま
す
。
毎
週
で
は
な
く
隔
週
の
登
録
で
も
よ
い
こ
と
や
、
お
休
み
の
し

か
た
を
し
っ
か
り
お
伝
え
す
る
こ
と
も
忘
れ
ま
せ
ん
。「
パ
ル
く
る
便
」は
本

当
に
オ
ス
ス
メ
で
す
よ
。

み
ん
な
で
始
め
よ
う
、

　
　
　
『
パ
ル
く
る
便
』

横浜北センタ―
松崎 玲子さん

+8.9%

+2.8%

+1.7%

+2.5%

+3.2%

+14.5%

材 料
●2人分 全量カロリー362kcal

コア・フード野付の産直ほたて …4個
トマト …………………… 1/2個
アボカド ………………… 1/2個
【A】
酢 ……………………大さじ1
塩、こしょう ……………… 適量
オリーブオイル …………大さじ1
レモン汁 ………………小さじ1
イタリアンパセリ（みじん切り） … 適宜

組合員の2人に1人が登録しています

『こんせん72牛乳』
パルくる便・利用点数No.1！
※2019年1月2回時点

「産直たまご」
たまごの定番！
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両組織のキャラクターもいっしょに記念撮影

パルシステム神奈川ゆめコープのイベント・
活動をリポートします！

★身近な話題
★おすすめレシピ
★生協へのご意見
★写真やイラストも！
お待ちしています♪
（掲載は7月号）

投稿は
インターネット
からでもOK！

掲載者のみなさんへ

Yume Reportゆめひろば

ポイントプレゼントは、5月6日～5月10日配送分のお届け情報に記載されています。ご確認ください。

涼
し
く
過
ご
す
コ
ツ

強
い
日
差
し
が
つ
ら
い
昼
間
、
寝
苦
し
い

熱
帯
夜
…
暑
い
夏
に
工
夫
し
て
少
し
で

も
涼
し
く
過
ご
す
コ
ツ
、
ぜ
ひ
教
え
て

く
だ
さ
い
！

次回のテーマ
（掲載は7月号）

フリートーク
＆
フォト

テ
ー
マ
に
ま
つ
わ
る
知
恵
や
ワ
ザ
、

あ
な
た
の
工
夫
に
つ
い
て
教
え
て
く
だ
さ
い
！

【 

今
回
の
テ
ー
マ
】

お
弁
当
の
思
い
出

あ
な
た
の

　  

○
○

教
え
て
ち
ょ
〜
だ
い

掲載者には300ポイントプレゼント

送ってね

先日、お兄ちゃんが水泳のテストに合
格できず泣いていたら、1歳の弟が自
分のよだれかけを外してお兄ちゃんに
渡していました。「これで涙を拭いてっ
てことじゃない？」と私が言うと、弟に抱
きついて「いつもありがとう」とまた泣い
ていました。　　　　　　　（ゆきさん）
.........................................

編集部より
かわいい兄弟愛ですね！

大変だったお弁当作りも、卒
園なので終わり。いざ終わると
なると、なんだか寂しいです。  

　　　（ひろこんころりさん）
.......................................

編集部より
ママの愛情たっぷりの
力作ですね！

多くの方にお越しいただきました

新横浜国際ホテルにて、「聞いて！伝えて！作るこだわ
り 使うこだわり」をテーマに「第30回パルシステム生
産者・消費者交流会」を開催しました。冒頭の「文字
並べゲーム」でなごやかな雰囲気になったあと、組合
員が入れ替わりながらいろいろな生産者と交流。産
地の状況やこだわり、商品に対する質問など、生産者
も組合員も身を乗り出して熱く語る様子があちこちで
見られました。昼食は、パルシステムの産直食材を生
かしてホテルのシェフが調理した特製のお弁当をいっ
しょに味わいました。生産者と組合員の作るこだわり、
使うこだわりが存分に話せる工夫されたプログラム
で、お互いに思いを伝え合うことができ、信頼関係が
深まる交流会となりました。

第 30回パルシステム
生産者・消費者交流会

息
子
ふ
た
り
と
夫
の
3
人
分
の
弁
当
作
り
に

励
ん
で
い
た
こ
ろ
の
話
。パ
ル
シ
ス
テ
ム
の
商

品
を
駆
使
し
、
彩
り
を
工
夫
し
て
が
ん
ば
っ
て

い
た
の
に
…
あ
る
日
、
次
男
が
不
満
を
言
っ
た
。

「
お
母
さ
ん
の
弁
当
は
…
豪
華
す
ぎ
る
！ 

み

ん
な
の
は
そ
ん
な
ん
じ
ゃ
な
い
。も
っ
と
地
味
に

し
て
」え
え
〜
!? 

そ
ん
な
ぁ
〜
！ 

う
れ
し
い

よ
う
な
悲
し
い
よ
う
な
思
い
出
で
す
。

（
ぴ
ろ
マ
マ
さ
ん
）

う
れ
し
い
よ
う
な
悲
し
い
よ
う
な

毎
年
お
彼
岸
に
お
は
ぎ
を
作
る
母
。中
学
時

代
、
お
弁
当
箱
を
開
け
る
と
中
は
ま
っ
黒
！ 

お
は
ぎ
が
ギ
ュ
ウ
ギ
ュ
ウ
に
詰
め
込
ま
れ
て
い

ま
し
た
。ク
ラ
ス
メ
イ
ト
に
驚
か
れ
て
、
と
て

も
恥
ず
か
し
い
思
い
を
し
た
の
も
今
で
は
い
い

思
い
出
で
す
。　　
　
　
　
　
（
T・
T
さ
ん
）

ま
っ
黒
な
お
弁
当

中
学
、
高
校
と
母
が
作
っ
て
く
れ
た
お
弁
当
に

は
、ふ
き
の
煮
物
が
よ
く
入
っ
て
い
ま
し
た
。当

時
は
こ
れ
が
苦
手
で
、
最
初
に
息
を
止
め
て
食

べ
て
か
ら
ほ
か
の
お
か
ず
に
移
っ
て
い
ま
し
た
。

で
も
、
大
学
生
の
こ
ろ
に
な
る
と
、
急
に
お
い

し
く
感
じ
る
よ
う
に
な
り
、今
で
は
大
好
物
！ 

ふ
き
の
下
処
理
が
大
変
な
こ
と
も
知
り
、手
を

茶
色
く
し
な
が
ら
作
っ
て
く
れ
た
母
への
感
謝

で
い
っ
ぱ
い
で
す
。　　
　
　

  （
み
ず
き
さ
ん
）

今
で
は
大
好
物

Check!

イベントの開催情報は、
『weeklyどりーむぺいじ』、ホームページをご覧ください。

JAはだのと地域振興・
地域貢献に関する包括協定を締結

秦野市農業協同組合（以下、JAはだの）本町支所に
て、JAはだのと当組合による「事業連携を通じた地
域振興・地域貢献に関する包括協定」の調印式を執
り行いました。
農協と生協という、それぞれ地域に根ざした組織が
連携していく協定で、これまでJAはだのが行ってきた
生活購買事業を4月から新たに当組合の商品供給事
業として行っています。また、生産者である農協の組
合員と消費者である生協の組合員がともに交流し、さ
まざまな活動をとおして地域振興や地域の活性化に
取り組み、地域づくりを行うことをめざしています。生
活購買事業以外の連携内容は、今後具体的に検討
していきます。これからの秦野市周辺での交流や地
域づくりにご期待ください。

包括協定書を手に
JAはだの山口組合長（左）と
当組合吉中理事長（右）

生産者と組合員の交流タイム

文字並べゲームで場が
なごみました

パルシステムの産直素材を
利用した特製お弁当

子
ど
も
が
幼
稚
園
の
こ
ろ
、
給
食
は
毎
日
残

し
、
お
弁
当
が
あ
る
日
は「
マ
マ
の
お
弁
当
は

嫌
」と
言
っ
て
ま
っ
た
く
箸
を
つ
け
ず
。そ
れ

が
あ
る
日
、
お
弁
当
の
お
に
ぎ
り
が
減
っ
て
い

て「
食
べ
ら
れ
た
！
」と
言
わ
れ
た
と
き
は
思

わ
ず
涙
ぐ
み
ま
し
た
。小
学
生
に
な
る
と
給

食
を
完
食
、お
弁
当
の
日
は
喜
ぶ
よ
う
に
。今

で
は
い
い
思
い
出
で
す
。   （
だ
い
き
マ
マ
さ
ん
）

思
わ
ず
涙

数年前、1個のキャベツの芯を水
栽培後に庭に植えました。茎から
どんどん茎が伸びて、まるでちょっ
としたキャベツ畑？ 葉は固めです
が食べられます。　

（くるくるうずまきさん）
.........................................

編集部より
葉が花びらのようにも見えますね

大変だったお弁当作りも、卒
園なので終わり。いざ終わると
なると、なんだか寂しいです。  

　　　（ひろこんころりさん）
.......................................

D ATE

3月13日

D ATE

3月8日

もともと無口な息子でしたが、中学生になると
めっきり口数が少なくなり、ほとんどしゃべりませ
ん。でも「まちがいさがし」の最後のひとつが見
つからず、困ってお願いすると探してくれます。親
子のコミュニケーションツールとなっています。

（Y・Nさん）
...............................................

編集部より
お役に立ててうれしいです



応募はどりーむメールで！
提出は下記のいずれかの方法でお願いし
ます。正解者のなかから抽選で20名に、300
ポイントをプレゼント！

発表／ 当選者は、どりーむぺいじ7月号
 （7月1日発行）で発表

>>今月のテーマはレッツ・トレーニング！

どりーむメール提出方法

春も後半戦、夏を迎える準備はできていますか? ゆるんだから
だにカツを入れて、お目当ての水着をかっこよく着こなしましょ
う。三日坊主になりそうだなんて心配はあと回し！ まずは始める
ことに意義あり！ 左右の絵を見比べて、明らかに違っているとこ
ろを5カ所見つけてください。

ど
り
ー
む
ぺ
い
じ
　

2019
年

5
月
号
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提出締切　配送便：5月17日（金）　ホームページ、Eメール：5月18日（土）12：00

ク ズイ

投稿文章の掲載（可・不可）
名前掲載（匿名希望・イニシャル〔　　　　　〕・ペンネーム〔　　　　　　　　　　　〕）

●基本的に個別回答は行いませんが、誌面づくりの参考とさせていただきます。
●「教えてちょ～だい！ あなたの〇〇」「フリートーク＆フォト」における投稿者名掲載は、ペン
ネームを原則とし、実名掲載はいたしません（ペンネームの記載がない場合は、イニシャルとさせ
ていただきます）。
●掲載した投稿文章は、当組合Facebookで紹介させていただくことがあります。

※どりーむメールの提出は、WEBまたは配送便でお願いします。

キリトリ キリトリ

キ
リ
ト
リ

パルシステム神奈川ゆめコープ 機関運営部 広報課　行

●●●どりーむメール●●●

2. クイズまちがいさがし（P.12）解答欄

3. 今月号で興味をもたれたページを教えてください。（複数回答可）
□表紙　□P2～4 特集　□P5 理事会報告　
□P5 ハイッ生協です！　□P6～7 商品図鑑　
□P8 メーカー直伝！ ㊙アレンジレシピ　□P8 知っテ食べテ　
□P9 くらしの中のパルシステム　□P9 まことくんの虎の巻　
□P10 Yume Report　□P11 ゆめひろば　□P12 まちがいさがし

1. 投稿する項目に　をつけ、右に内容をご記入ください。（投稿は任意です）
□教えてちょ～だい！ 〔テーマ〕「涼しく過ごすコツ」（P.11）
□フリートーク＆フォト（P.11）
□「どりーむぺいじ」へのご意見・ご感想、パルシステム神奈川ゆめコープへのお便り

ふりがな
お名前 組合員番号

［3月号の正解］ ❸・❹・❻・❾・10

クイズ当選者発表（敬称略）
応募総数…504名　正解者数…473名

＜厚木市＞中村まゆみ ＜鎌倉市＞野尻洋子 ＜川崎市＞五十嵐爽子、 市川恭
子、奥田愛、蔭山裕子、 佐野陽子、本多武夫、三浦恵子 ＜相模原市＞田澤幸
子、松田美幸 ＜秦野市＞小泉当枝 ＜平塚市＞江藤秀美 ＜三浦市＞岩下友子 
＜横須賀市＞北野節子 ＜横浜市＞鈴木重子、田村真由美、 徳江俊子、萩原美
砂子、藤巻安紀子
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提出締切：5月17日（金）

ホームページにアクセス

写真投稿
OK

2配送便1
必要事項を記入
後、点線で切り
取り、配達時にご
提出ください。

yume-kouhou@pal.or. jp
投稿コーナー名・氏名・組合員
番号・写真の説明を必ず記載
してください。写真のサイズは
500KB～2MBで。

Eメール

写真投稿
OK
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機関誌どりーむぺいじ 検 索


