
理事会報告
第10期第22回定例理事会

ハイッ生協です！
食の「安全・安心」

商品図鑑
「恩納村のもずく」シリーズ

知っテ食べテ
食べて楽しむ桜

Yume Report
平和・国際フェスタ

ハートカフェ2018冬
ほか

今
月
の
特
集

震
災
を

忘
れ
な
い

生
いのち

命を愛
いつく

しみ、自立と協同の力で、
心豊かな地域社会を創り出します。

と も に つ く る 心 豊 か な く ら し

かつては農業が営まれてい
た福島県飯舘村。東京電力
福島第一原子力発電所の事
故後8年たった今でも、緑
色のシートで覆われた汚染
土（写真中央）が、村のいた
るところに積まれていま
す。放射能汚染で耕作放棄
地となった土地の再生をめ
ざして、パルシステムの発
電産地のひとつ、飯舘電力
がソーラーパネル（写真右
下）を設置しました。

今月の
「ゆめのめ」
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2011年3月11日に発生した東日本大震災は、マグニチュード9.0

という日本の観測史上最大の地震であり、大津波による沿岸部へ

の甚大な被害と、東京電力福島第一原子力発電所の事故により、

未曾有の災害となりました。パルシステムグループの組織や産地、

メーカーも大きな被害を受けたため、当組合は被災者支援カンパ

や支援物資の募集などを行いました。

あれから8年。東北の復興状況とともに、支援や学習会、スタディ

ツアーでお世話になった方々に聞いた被災地の今と課題について

お伝えします。

東日本大震災から8年。

震災を忘れない

※1… 被災地の復興に関する国の施策の企画・調整・実施、また地方公共団体の窓口を担うために内閣に設置された組織。
 2020年東京オリンピック・パラリンピックを「復興五輪」として行う。2021年3月で復興庁の設置は終了し、新たな組織が立ち上がる予定。
※2… 3号機の使用済み燃料取り出しは2018年11月を予定していたが、燃料取扱機の不具合などトラブルが続き、取り出しの開始を遅らせることとなった。

復

興

の

現

状

　

復
興
庁（
※
1
）に
よ
る
と
、避
難
者
は
当
初

の
47
万
人
か
ら
5.4
万
人
に
減
少
、
住
ま
い
の
復

興
も
被
災
者
に
よ
る
自
主
再
建
が
す
す
み
、
高

台
移
転
に
よ
る
宅
地
造
成
や
災
害
公
営
住
宅

も
2
0
2
0
年
度
に
す
べ
て
完
成
の
見
込
み

と
な
っ
て
い
ま
す
。ま
た
道
路・鉄
道
も
ほ
ぼ
整

備
さ
れ
る
な
ど
、
生
活
基
盤
の
整
備
は
目
に
見

え
て
す
す
ん
で
い
ま
す
。

　

し
か
し
産
業
面
に
お
い
て
は
、
被
災
３
県
の

水
産・
食
品
加
工
業
の
う
ち
、
震
災
前
の
売
上

水
準
ま
で
回
復
し
た
組
織
は
３
割
と
再
生
が
遅

れ
て
お
り
、
さ
ら
に
福
島
県
で
は
い
ま
だ
居
住

が
で
き
ず
一
時
帰
宅
も
制
限
の
あ
る
帰
還
困
難

区
域
が
残
っ
て
い
る
の
が
現
状
で
す
。福
島
第
一

原
子
力
発
電
所
の
廃
炉
作
業
も
事
故
か
ら
30

〜
40
年
で
計
画（
※
2
）さ
れ
る
な
ど
、
個
人
や

地
域
で
復
興
に
は
ば
ら
つ
き
が
出
て
い
ま
す
。

●
被
災
者
支
援
カ
ン
パ
…　

6
万
人
の
組
合
員
か
ら
約
9,
0
0
0
万
円
を
お

預
か
り
し
た

●
支
援
物
資
の
緊
急
募
集
…　

タ
オ
ル
、乾
電
池
、カ
イ
ロ
な
ど
22
万
点
の
物
資
が

寄
せ
ら
れ
た

●
役
職
員
に
よ
る
炊
き
出
し
支
援
…

宮
城
県
石
巻
市
を
中
心
に
2
0
1
1
年
3
月
か

ら
10
月
ま
で
15
回
の
活
動
に
参
加

●
対
面
供
給
活
動
…

福
島
県
会
津
若
松
市
に
あ
る
仮
設
住
宅
で
の
対

面
販
売
活
動
に
参
加（
2
0
1
1
年
12
月
〜

2
0
1
2
年
9
月
の
間
に
約
90
回
実
施
）

●
署
名
活
動
…

2
0
1
2
年
9
月「
安
心
し
て
住
め
る『
福

島
』を
取
り
戻
す
た
め
の
署
名
」に
取
り
組
み

2
万
3,
7
6
1
筆
を
お
預
か
り
し
た

●
福
島
保
養
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
…

2
0
1
3
年
3
月
、
当
組
合
主
催
で
保
養
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
を
実
施
。以
後
、年
２
回
実
施

●
被
災
地
ス
タ
デ
ィ
ツ
ア
ー
…

2
0
1
4
年
11
月
、
宮
城
県
南
三
陸
町
で
ス
タ

デ
ィ
ツ
ア
ー
を
実
施
。以
後
、宮
城
県
と
福
島
県
で

年
1
〜
2
回
実
施

●
子
ど
も
の
甲
状
腺
エ
コ
ー
検
診
…

2
0
1
5
年
1
月
に
初
回
実
施
。以
後
、
現
在
に

至
る 当

組
合
が
行
っ
た
お
も
な

東
日
本
大
震
災
の
支
援

福島の子どもたちを神奈川に
招く保養プロジェクト

多くの支援物資が寄せられた

互
助
会
の
木
の
家
づ
く
り
活
動
が

地
域
に
お
よ
ぼ
し
た
影
響
と
は

ー
在
来
工
法
の
木
の
家
は
、
地
域
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
が
容
易
に
再
生
で
き
る
「
え
ん
が
わ
」を

設
け
て
い
ま
す
。お
隣
の
顔
も
見
え
、
温
か
み

が
感
じ
ら
れ
る
点
が
ハ
ウ
ス
メ
ー
カ
ー
の
家
と

の
大
き
な
違
い
で
す
。南
三
陸
町
の
山
に
は
戦

後
植
林
し
た
木
が
育
っ
て
お
り
、
こ
れ
を
使
う

こ
と
は
森
を
守
る
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。ま

た
住
宅
産
業
は
す
そ
野
が
広
く
、
地
域
経
済

に
お
よ
ぼ
す
影
響
は
大
き
い
で
す
。メ
ン
テ
ナ

ン
ス
も
地
域
で
で
き
る
の
で
、
住
宅
建
築
主
に

と
っ
て
も
安
心
で
す
。

震
災
か
ら
8
年
の
南
三
陸
町
の

変
化
に
つ
い
て

ー
集
落
の
跡
の
多
く
が
更
地
の
ま
ま
利
用
計

画
も
決
ま
っ
て
い
な
い
こ
と
は
、あ
ま
り
変
わ
っ

て
い
ま
せ
ん
。
防
潮
堤
工
事
も
よ
う
や
く
本

格
着
工
に
入
っ
た
と
こ
ろ
で
す
。
希
望
の
見
え

る
部
分
は
、
震
災
後
、
多
く
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

の
方
が
来
訪
し
、南
三
陸
町
の
人
や
自
然
、漁

業
の
す
ば
ら
し
さ
を
話
し
て
い
た
だ
い
た
こ
と

で
、
ふ
る
さ
と
に
対
す
る
見
方
や
意
識
が
変

わ
っ
た
若
者
が
出
て
き
た
こ
と
で
す
。
外
か
ら

の
力
も
借
り
て
、
新
し
い
ま
ち
づ
く
り
に
つ
な

げ
て
ほ
し
い
と
願
っ
て
い
ま
す
。

地元南三陸の杉などを使うこ
とで、森林の保全につながる

福
島
の
復
興
・
再
生

葛尾村（一部）、川内村、
南相馬市（一部）、

飯舘村（一部）、川俣町、
浪江町（一部）、富岡町（一部）

で避難指示解除

【原発事故の避難地域】
原発周辺市町村で警戒
区域等を設定（11年4月）

【県全体の避難者数】

16.4万人
（ピーク時）

4.3万人
（18年11月現在）

産
業

【水産加工業】
施設の再開

55％
（12年3月末時点）

96％
（18年6月末時点）

住
ま
い

※地方公共団体が土地区画整理事業等により供給する住宅用の土地

【災害公営住宅】

300戸
（13年3月末時点）

3万戸
（18年度末見込み）

【民間住宅等用宅地（※）】

100戸
（13年3月末時点）

1.8万戸
（18年度末見込み）

避
難
者
数

47万人
（震災直後）

5.4万人
（2018.11現在）

交
通

インフラに甚大な被害
（震災直後）

JR常磐線全線開通予定
（19年度）

三陸沿岸道路・相馬福島
道路一部開通予定（19年度）

（震

）

施
【農地復旧事業】
営農再開可能面積

38％
（13年4月時点）

おおむね完了
（18年度末見込み）

震
災
の
被
害
と
再
開
後
の
事
業
に
つ
い
て

ー
石
巻
市
の
3
工
場
が
全
壊
し
、79
名
の
ス
タ
ッ

フ
は
全
員
無
事
で
し
た
が
、私
を
含
め
ス
タッフ
も

家
族
や
い
と
こ
、友
人
を
失
い
ま
し
た
。2
0
1
1

年
10
月
に
本
社
工
場
12
ラ
イ
ン
の
う
ち
1
ラ
イ
ン

を
稼
働
再
開
し
た
も
の
の
、地
盤
沈
下
が
ひ
ど
く

満
潮
時
に
は
工
場
内
に
水
が
入って
く
る
状
態
で

し
た
。2
0
1
3
年
7
月
に
東
松
島
市
に
工
場

を
新
設
移
転
し
、8
ラ
イ
ン
に
縮
小
、ス
タ
ッ
フ

30
名
弱
で
稼
働
を
開
始
し
ま
し
た
。2
0
1
8

年
3
月
に
は
野
菜
加
工
工
場
を
新
設
し
、ニ
ー

ト・
引
き
こ
も
り
の
若
者
た
ち
の
就
労
体
験
と

居
場
所
づ
く
り
と
し
て
、現
在
7
〜
8
名
が
野

菜
加
工
の
実
験
的
就
労
中
で
す
。そ
し
て
、2
名

が
正
式
に
当
社
に
就
職
し
ま
す
。財
務
面
で
は
、

売
り
上
げ
は
震
災
前
の
54
％
な
が
ら
長
期
借
り

入
れ
は
震
災
前
の
2
倍
以
上
と
、厳
し
い
経
営

が
続
い
て
い
ま
す
。

今
、高
橋
代
表
が
伝
え
た
い
こ
と
は

ー
町
は
き
れ
い
に
再
生
さ
れ
、「
こ
こ
ろ
の
復
興
」

と
い
わ
れ
て
何
年
も
た
ち
ま
す
が
、
被
災
地
に

は
貧
困・
不
登
校
・
引
き
こ
も
り
・
高
齢
化・
過

疎
化
な
ど
、影
の
部
分
が
あ
り
ま
す
。し
か
し
、

N
P
O
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
た
ち
は
小
さ
く
と
も

心
を
取
り
戻
す
場
所
を
作
っ
て
お
り
、わ
が
社

も
居
場
所
の
な
い
若
者
た
ち
と
野
菜
加
工
工
場

を
稼
働
し
ま
し
た
。被
災
地
で
は
細
く
小
さ
い
が

「
道
」が
で
き
、
涙
を
ぬ
ぐ
い
合
い
歩
き
始
め
て

い
ま
す
。ぜ
ひ
、会
い
に
来
て
く
だ
さ
い
！

新
設
し
た
野
菜
加
工
工
場

南三陸木の
家づくり互助会

宮城県南三陸町は、津波で被害を
受けた住宅の再建にあたり、地元
の木材を使い伝統の板倉工法（杉
の厚板で壁、屋根、床をつくる、日
本古来の工法）で建設しようと、山
主、山林作業員、製材所、工務店が
連携して互助会を設立。当組合の
被災地スタディツアーでも木の家
を見学している。小野寺寛会長に
お話をうかがった。

高橋徳治商店

1905年創業、1973年設立の水
産加工メーカー。魚のすり身製
品などをパルシステムグルー
プにも供給する。宮城県石巻市
の本社は被災の影響で現在も
営業停止中。当組合の学習会で
話してくれた高橋英雄代表に、
今回もお話をうかがった。

野
菜
加
工
で
若
者
た
ち
の
居
場
所
づ
く
り

被
災
地
の
今
❶

南
三
陸
の
森
を
守
る
家
づ
く
り

被
災
地
の
今
❷

学習会でお話しいただいた高橋代表
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私
た
ち
に
で

き

る

こ

と

　

震
災
か
ら
8
年
が
経
過
し
、
被
災
地
に

つ
い
て
ふ
だ
ん
意
識
す
る
こ
と
は
少
な
く

な
り
つ
つ
あ
り
ま
す
が
、
当
組
合
で
も
実

施
し
て
い
る
｢子
ど
も
の
甲
状
腺
エ
コ
ー

検
診
｣や
｢福
島
保
養
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
｣の

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
な
ど
で
も
支
援
が
で
き
ま

す
。
ま
た
ス
タ
デ
ィ
ツ
ア
ー
へ
の
参
加
や
、

市
民
活
動
応
援
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
応
募
し
た

震
災
支
援
や
甲
状
腺
検
診
を
行
う
団
体
へ

賛
助
金
を
寄
付
す
る
こ
と
、
被
災
地
の
商

品
を
買
っ
て
応
援
す
る
こ
と
も
、
私
た
ち

が
で
き
る
支
援
の
ひ
と
つ
で
す
。
パ
ル
シ
ス

テ
ム
福
島
の
和
田
顧
問
は
、お
話
の
な
か
で

「
ぜ
ひ
観
光
な
ど
で
福
島
県
や
被
災
地
に

来
て
く
だ
さ
い
」と
言
っ
て
い
ま
し
た
。
現

地
に
足
を
運
ぶ
こ
と
で
気
づ
く
こ
と
、
感

じ
ら
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
震
災
を
忘

れ
な
い
た
め
に
、
私
た
ち
も
何
か
に
か
か
わ

り
続
け
る
こ
と
が
重
要
だ
と
、
当
組
合
で

は
考
え
て
い
ま
す
。

2018年11月に開館した東京電力廃炉
資料館（富岡町）では、廃炉作業の最新
の状況が展示されている

お話をうかがった和田顧問。被災地の
方々の今の気持ちを語っていただいた

春の保養プロジェクトは福島の親子を招いて実施。今年は3月28
日（木）～30日（土）の予定

2018年度のエコー検診は10月、12月、2
月に実施

し
な
い
こ
と
を
選
ん
だ
人
も
多
く
い
ま
す
。

帰
還
後
も
残
る
課
題
と
は

ー
い
わ
き
市
に
は
、
原
発
事
故
の
避
難
区
域

を
離
れ
て
家
を
構
え
た
方
が
た
く
さ
ん
い
ま

す
が
、
地
元
民
と
の
交
流
は
あ
ま
り
な
い
で
す

ね
。住
民
票
が
元
の
町
村
の
ま
ま
の
方
も
多
い

で
す
。以
前
は
地
方
に
多
く
見
ら
れ
る
多
世
代

同
居
で
大
き
な
家
に
住
ん
で
い
た
家
族
が
、
事

故
に
よ
り
小
さ
な
仮
設
住
宅
に
分
か
れ
て
住
む

し
か
な
く
、避
難
解
除
さ
れ
祖
父
母
や
親
世
代

が
元
の
家
に
戻
っ
て
も
、子
、孫
世
代
は
戻
ら
ず

家
族
別
々
で
く
ら
す
よ
う
に
な
っ
た
、
と
い
う
の

も
よ
く
聞
く
話
で
す
。相
談
で
き
る
人
が
い
な

い
と
い
う
の
も
よ
く
聞
き
ま
す
。原
発
事
故
に

よ
り
家
族
や
地
域
の
中
に
見
え
な
い
壁
が
で
き

て
し
ま
い
ま
し
た
。そ
の
解
消
も
今
後
の
課
題

の
ひ
と
つ
で
す
。
自
然
災
害
だ
け
な
ら
こ
の
よ

う
な
こ
と
は
起
こ
ら
な
か
っ
た
は
ず
で
、
原
発

事
故
は
本
当
に
罪
作
り
で
し
た
。

避
難
し
て
い
た
方
々
の
県
内「
帰
還
」に
つ
い
て

ー
震
災
で
県
外
に
避
難
し
た
人
は
、一
時
は
福

島
全
体
で
６
万
人
も
い
ま
し
た
。徐
々
に
県
内

に
戻
る
人
も
増
え
て
い
ま
す
が
、
父
親
が
仕
事

の
関
係
で
福
島
に
残
り
、
母
子
だ
け
が
避
難
し

た
家
庭
も
多
く
、
離
れ
て
く
ら
す
う
ち
に
放
射

線
へ
の
認
識
や
子
育
て
な
ど
価
値
観
の
違
い
が

広
が
っ
て
し
ま
っ
た
と
い
う
家
庭
も
あ
り
ま
す
。

避
難
指
示
が
解
除
さ
れ
た
自
治
体
へ
の
帰
還
も

始
ま
り
ま
し
た
が
高
齢
者
が
中
心
で
す
。帰
還

パルシステムグループでは「原発
事故被害者の救済を求める全国
運動」実行委員会の署名活動に
協力し、2月18日（月）から3月15日
（金）まで取り組んでいます。ぜひ
ご協力をお願いします。

3月1回
（2月18日～22日）

に配付

「原発事故被害者の
救済を求める全国運動」

署名に ご協力ください！

パルシステム
福島

本部はいわき市。震災直後の原発事故
で浪江町にあった相双センターは閉鎖
されたままである。いわき市内の組合
員活動施設「みんなの交流館」で、パル
システム福島 和田佳代子顧問にお話を
うかがった。

相
双
セ
ン
タ
ー
は
今
も
閉
鎖
中

被
災
地
の
今
❸

2018年12月末現在

組合員数

全体329,356人

生協のうごき

12月度決算概況

第
10
期
第
22 
回
定
例
理
事
会

12月度決算概況 前年比 予算比

供給高 4,795,862千円 101.3% 97.0%

経常剰余 240,095千円 109.6% 110.1%

累計数値（2018年 4月～） 前年比 予算比

累計
供給高 35,608,017千円 102.3% 100.2%

累計経常
剰余 658,282千円 85.1% 148.5%

決定したこと

組
合
員
署
名
の
実
施
を
決
定
し
ま
し
た

他
団
体
へ
の
役
員
派
遣
を
決
定
し
ま
し
た

・
全
組
合
員
を
対
象
に「
原
発
事
故
被
害
者
の
救
済
を
求
め
る
全
国
運
動
」署
名
に
取
り
組
み
ま
す
。

署
名
活
動
期
間

：

２
０
1
９
年
２
月
18 
日（
月
）〜
３
月
15 
日（
金
）

・
神
奈
川
県
ユ
ニ
セ
フ
協
会
の
改
選
期
に
よ
る
役
員
派
遣
要
請
に
と
も
な
い
、
理
事
と
し
て
役
員

の
派
遣
を
行
い
ま
す
。

前月比　＋ 526人
期首比　＋ 11,062人

知
っ
て
る
よ
う
で
知
ら
な
い

協
同
組
合
に
つ
い
て
解
説
し
ま
す

生
協
で
す
！

ハ
イ
ッ

　

生
協
を
語
る
う
え
で
、
食
の「
安
全
・
安
心
」と
い
う
言

葉
を
多
く
耳
に
し
ま
す
。
み
な
さ
ん
は「
安
全
」と
「
安

心
」の
違
い
を
ご
存
じ
で
し
ょ
う
か
。

　
「
安
全
」と
は
、
許
容
で
き
な
い
レ
ベ
ル
の
リ
ス
ク
が
な

い
状
態
の
こ
と
で
す
。一
方
、「
安
心
」は
、
心
配
や
不
安

が
取
り
除
か
れ
た
状
態
の
人
の
心
の
あ
り
方
で
す
。た
と

え
ば「
こ
の
食
品
は
安
全
で
す
」と
言
わ
れ
て
も
、「
本
当

だ
ろ
う
か
」と
い
う
疑
念
が
あ
れ
ば
、
安
心
し
て
い
な
い

こ
と
に
な
り
ま
す
。つ
ま
り
、
安
全
と
安
心
は
イ
コ
ー
ル

で
あ
る
と
は
限
ら
な
い
の
で
す
。

　

パ
ル
シ
ス
テ
ム
で
は
、
自
前
の
商
品
検
査
セ
ン
タ
ー
で

検
査
し
、
科
学
的
に「
安
全
」で
あ
る
と
保
障
さ
れ
た
食

品
を
扱
う
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
、
消
費
者
が「
安
心
」し
て

食
を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
、
生
産
者
や
メ
ー

カ
ー
と
話
し
合
い
を
重
ね
な
が
ら
、
栽
培
基
準
づ
く
り
や

商
品
の
開
発
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

今
回
の
テ
ー
マ

科学の視点で安全性を確認
する「商品検査センター」

『
食
の「
安
全
・
安
心
」』

２
０
1
９
年
1
月
24 
日（
木
）10  
時
〜
13  
時　

パ
ル
シ
ス
テ
ム
神
奈
川
ゆ
め
コ
ー
プ
本
部

特別報告
事項

２
０
1
９
年
度
事
業
活
動
方
針（
二
次
案
）に
つ
い
て

理
事
長
、
専
務
理
事
、
各
本
部
、
組
合
員
活
動
組
織
の
定
例
報
告
の

ほ
か
、
1
月
の
組
織
活
動
全
般
に
つ
い
て

【
報
告
事
項
】

「
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
資
源
循
環
戦
略（
案
）」に
対
す
る
意
見
を
提
出

昨
今
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
資
源
循
環
及
び
海
洋
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
汚
染
等
の
問
題
に
対
す
る
組
合
員
の

関
心
は
高
く
、
パ
ル
シ
ス
テ
ム
グ
ル
ー
プ
で
は
２
０
1
７
年
度
か
ら
商
品
事
業
に
伴
う
プ
ラ
ス

チ
ッ
ク
製
容
器
包
装
排
出
量
を
定
量
化
し
、
さ
ら
な
る
総
量
削
減
に
向
け
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
に
よ
る
環
境
汚
染
が
防
が
れ
、
生
活
者
が
将
来
に
わ
た
っ
て
豊
か
な
環
境
の
恵

み
を
享
受
し
続
け
ら
れ
る
よ
う
、
12 
月
28 
日
、
環
境
省
に
対
し「
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
資
源
循
環
戦
略

（
案
）」に
対
す
る
意
見
を
提
出
し
ま
し
た
。

Pick
up
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を
心
が
け
て
い
ま
す
。お
料
理
上
手
な
お
母

さ
ん
の
作
る
も
ず
く
の
酢
の
物
を
め
ざ
し
て

い
ま
す
。

―「
恩
納
村
の
も
ず
く
」シ
リ
ー
ズ
を
通
じ

て
組
合
員
に
で
き
る
こ
と
は
あ
り
ま
す
か

中
西　
こ
の
商
品
で
は
売
り
上
げ
の一
部
が

サ
ン
ゴ
の
植
え
付
け
費
用
に
充
て
ら
れ
て
い

ま
す
。そ
の
し
く
み
を
利
用
し
て
２
０
1
７

年
末
ま
で
に
植
え
付
け
ら
れ
た
サ
ン
ゴ
は
約

９
３
０
０
本
と
な
り
、
毎
年
親
サ
ン
ゴ
の
産

卵
も
確
認
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。ふ

化
し
た
サ
ン
ゴ
の
幼
生（
赤
ち
ゃ
ん
）が
潮
流

に
乗
っ
て
広
が
っ
て
い
け
ば
、
サ
ン
ゴ
の
自
己

再
生
を
助
け
る
こ
と
が
で
き
る
で
し
ょ
う
。

吉
江　
「
恩
納
村
の
も
ず
く
」が
組
合
員
の
み

な
さ
ん
に
支
持
さ
れ
て
い
る
の
は
、
こ
の
商
品

を
利
用
す
る
こ
と
が
沖
縄
の
海
を
守
り
育
む

の
に
役
立
つ
こ
と
を
多
く
の
方
が
理
解
し
、共

感
し
て
く
だ
さ
っ
て
い
る
か
ら
だ
と
思
い
ま

す
。こ
れ
ま
で
1
万
本
近
く
の
苗
木
が
植
え

ら
れ
た
こ
と
で
、
恩
納
村
漁
協
の
生
産
者
た

ち
か
ら
は「
海
が
澄
ん
で
き
た
」と
い
う
声
も

聞
か
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。商
品
を
選

ぶ
こ
と
が
、
海
を
守
り
次
世
代
に
引
き
継
ぐ

こ
と
に
つ
な
が
る
│
│
そ
う
実
感
で
き
る
商

品
で
す
。

生
産
、収
穫
し
、（
株
）井
ゲ
タ
竹
内（
鳥
取
県

境
港
市
）が
原
料
の
も
ず
く
の
味
付
け
加
工

を
行
っ
て
い
ま
す
。

―
パ
ル
シ
ス
テ
ム
に
と
っ
て
、
と
て
も
大
切

な
商
品
と
聞
き
ま
し
た

吉
江　
「
恩
納
村
の
も
ず
く
」は
、
海
の
環

境
保
全
や
国
内
水
産
業
の
支
援
を
す
す
め

る
パ
ル
シ
ス
テ
ム
と
、
作
り
手
の
思
い
が
ひ

と
つ
に
な
っ
て
生
ま
れ
た
商
品
で
す
。
産
地

の
恩
納
村
の
海
で
は
、
近
年
、
海
水
温
の
上

昇
な
ど
に
よ
っ
て
サ
ン
ゴ
の
死
滅
が
頻
繁
に

起
こ
っ
て
い
ま
す
。
光
合
成
を
す
る
サ
ン
ゴ

は
魚
た
ち
の
す
み
か
や
食
べ
物
そ
の
も
の
に

と
こ
ろ
に
網
を
移
し
、
大
き
く
育
て
ま
す
。

養
殖
と
は
い
え
、
肥
料
や
エ
サ
な
ど
を
与
え

る
わ
け
で
は
な
く
、
自
然
の
な
か
で
育
て
ま

す
。し
か
し
、
近
年
で
は
海
水
温
が
高
く
て

不
漁
だ
っ
た
り
、
大
型
台
風
に
よ
っ
て
一
夜

に
し
て
根
こ
そ
ぎ
消
え
て
し
ま
う
こ
と
も
あ

る
な
ど
、
極
め
て
自
然
の
影
響
を
受
け
や
す

い
の
で
す
。だ
か
ら
こ
そ
、
も
ず
く
に
と
っ
て

は
生
育
環
境
が
大
切
で
す
。私
た
ち
が
サ
ン

ゴ
の
苗
木
を
植
え
、海
を
守
り
育
も
う
と
し

て
い
る
の
は
そ
の
た
め
で
す
。

―
そ
の
よ
う
に
大
切
に
育
て
ら
れ
た
も
ず
く

は
ど
の
よ
う
に
製
品
化
さ
れ
る
の
で
す
か

中
西　

も
ず
く
は
品
種
ご
と
に
原
藻
の
長

さ
や
太
さ
、ぬ
め
り
の
強
さ
な
ど
が
違
い
ま
す

（
Ｐ
７
上
部
参
照
）。当
社
で
は
、
そ
れ
ぞ
れ

の
品
種
の
特
徴
が
も
っ
と
も
生
か
せ
る
味
付

け
を
し
て
い
ま
す
。化
学
調
味
料
や
保
存
料

な
ど
を
使
用
せ
ず
、
で
き
る
だ
け
家
庭
に
あ

る
基
本
的
な
調
味
料
で
シ
ン
プ
ル
な
味
付
け

な
っ
た
り
す
る
た
め
、
死
滅
す
る
と
魚
介
が

減
り
、
も
ず
く
な
ど
海
藻
の
生
育
に
も
大

き
な
打
撃
と
な
り
ま
す
。そ
の
た
め
恩
納
村

漁
協
と
井
ゲ
タ
竹
内
で
は
、
サ
ン
ゴ
の
自
己

再
生
を
手
助
け
し
よ
う
と
、 

20 
年
ほ
ど
前

か
ら
協
同
で
サ
ン
ゴ
の
苗
木
を
植
え
付
け
て

き
ま
し
た
。パ
ル
シ
ス
テ
ム
で
は
そ
の
取
り

組
み
に
賛
同
し
２
０
０
９
年
に
産
直
提
携
。

「
恩
納
村
の
も
ず
く
」は
商
品
と
し
て
の
も

ず
く
に
と
ど
ま
ら
ず
、
協
同
の
力
で
沖
縄
の

海
を
守
り
育
も
う
と
す
る
志
の
表
れ
で
も

あ
る
の
で
す
。

―
海
を
守
り
育
む
こ
と
が
も
ず
く
の
生
育

を
助
け
る
こ
と
に
つ
な
が
る
の
で
す
ね

中
西　
も
ず
く
の
養
殖
は
、ま
ず
は
海
の
浅

い
と
こ
ろ
で
も
ず
く
の
種
を
つ
け
た
網
を
張

り
、
芽
出
し
を
し
、
芽
が
出
た
ら
や
や
深
い

商品図鑑

産直産地のもずくを
特製の三杯酢で味付け

「
恩
納
村
の
も
ず
く
」シ
リ
ー
ズ

―「
恩
納
村
の
も
ず
く
」シ
リ
ー
ズ
は
組
合

員
に
人
気
の
高
い
Ｐ
Ｂ
商
品（
※
）で
す

吉
江　
「
恩
納
村
の
も
ず
く
」シ
リ
ー
ズ
に
は

品
種
が
異
な
る
３
種
類
の
商
品
が
あ
り
、『
恩

納
も
ず
く
』『
恩
納
村
の
早
採
れ
糸
も
ず
く
』

『
恩
納
村
の
太
も
ず
く
』を
ラ
イ
ン
ナ
ッ
プ
し

て
い
ま
す
。す
べ
て
沖
縄
の
産
直
産
地・恩
納

村
漁
業
協
同
組
合（
以
下
、
恩
納
村
漁
協
）が

『徳用恩納村の
早採れ糸もずく』
45g×6  369円
（税込399円）

ひ
か
え
め
な
酸
味
と

心
地
よ
く
の
ど
を
通
る

ほ
ど
よ
い
ぬ
め
り
感 だしをきかせた

おだやかな酸味

のど越し
つるん

●
酸
っ
ぱ
い
の
が
苦
手
な
私
で
も
お
い
し

く
食
べ
ら
れ
ま
し
た
。

●
子
ど
も
が
大
好
き
で
、
味
付
け
酢
ご

と
飲
み
干
し
て
い
ま
す
。

●
食
べ
る
こ
と
で
沖
縄
の
海
が
守
れ
る

な
ん
て
す
ば
ら
し
い
で
す
ね
。

●
も
ず
く
が
い
っ
ぱ
い
入
っ
て
い
て
食
べ

ご
た
え
が
あ
り
ま
す
。

も
ず
く
の
生
育
と

恩
納
村
の
海
を

協
同
の
力
で
守
る

植え付けた苗木は大きく育っています

海底にまで届く太陽光がもずくを育ててくれます

﹇
組
合
員
か
ら
ひ
と
こ
と
﹈

﹇
好
み
で
選
べ
る
！
﹈

企画は、変更する場合があります。

商
品
を
選
び

次
代
に
つ
な
が
る

海
を
守
ろ
う

※
Ｐ
Ｂ
商
品
‥
独
自
開
発
商
品

「恩納村の早採れ糸もずく」
その名のとおり糸のように繊細
で、ぬめりは強め。なめらかなの
ど越しが特徴。

「恩納もずく」
恩納村の海でのみとれる希少品
種。原藻が長く糸もずくと太もず
くの中間ぐらいの太さ。

「恩納村の太もずく」
シャキシャキとした歯ざわりのよ
さが特徴。ブドウ糖果糖液糖の
代わりに砂糖を使用。

右より：（株）井ゲタ竹内 東京営業所 所長
中西 穂高さん
パルシステム連合会 商品開発本部 

吉江 健一職員

お話をし
て

いただい
たのは

『徳用恩納村の
早採れ糸もずく』
今後の企画予定

・3月3回（コトコト・きなり）
・4月1回（コトコト・きなり）
・4月3回（コトコト・きなり）

人の目と手の感触で原藻
を選別し異物を除去
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メ ー カ ー
直

伝
！

アレンジ
レシピレシピ

知っテっテ 

食
べ
テ
べ
テ

調味料を入れたら、焦げないよ

うに手早く仕上げます。

point

今号の味の決め手は コレ コレ！
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　『産直大豆の水切りもめん豆腐』は、パル
システムの産直産地の大豆を100%使用。
凝固剤には昔ながらのにがりを使い、消泡
剤不使用です。もめん豆腐を16時間以上か
けてしっかり水切りしているのに、しっとりし
ています。
　大豆の風味が凝縮されており、その味は
淡泊なのでいろいろな調理に使えます。あら
かじめ水を切るという下処理ができているの
で、調理の際に手間いらずで、すぐに使える

のも魅力です。日々の献立にご
活用ください。

共生食品株式会社
小野寺和明さん

産直大豆で作ったもめん豆腐をしっかり
水切りした便利な商品。炒め物や豆腐ス
テーキ、鶏ひき肉と混ぜ込んだハンバー
グなど、アレンジレシピが広がります。

産直大豆の水切りもめん豆腐

監修：村上安曇（管理栄養士）、撮影：中西多恵子
スタイリング：（有）クレア

作り方

1 豚肉はひと口大に切る。キャベツ・人参・ピーマン
は食べやすい大きさに切っておく。

2 調味料Aを合わせておく。
3 フライパンを熱し、ごま油をひいて、おろししょう
が、豚肉を入れて炒める。豚肉に火がとおり、焼き
色が付いたら、野菜を加えて全体がしんなりする
まで炒める。

4 水切りもめん豆腐を手で大きくほぐしながら加え
て炒め合わせ、2を加え、汁けを飛ばすように手早
く炒めてでき上がり。

豆腐 de みそチャンプル

食
べ
て
楽
し
む
桜

　

毎
年
春
に
な
る
と
、
あ
で
や
か
に
咲
く
姿
で
私

た
ち
の
目
を
楽
し
ま
せ
て
く
れ
る
桜
。
そ
の
花
や

葉
は
、
昔
か
ら
身
近
な
食
材
と
し
て
も
愛
用
さ
れ

て
き
ま
し
た
。な
か
で
も
、
桜
の
花
の
塩
漬
け
は
、

和
菓
子
の
材
料
や
あ
ん
ぱ
ん
の
ト
ッ
ピ
ン
グ
な
ど

で
お
な
じ
み
で
す
。そ
の
ほ
か
、
結
婚
式
な
ど
の
お

祝
い
の
席
で
出
さ
れ
る
桜
湯
の
素
材
と
し
て
も
欠

か
せ
ま
せ
ん
。お
茶
は「
茶
を
濁
す
」と
い
っ
た
意

味
に
通
じ
る
こ
と
か
ら
、
慶
事
の
飲
み
物
に
は
敬

遠
さ
れ
、
代
わ
り
に「
花
開
く
」と
い
う
縁
起
の
よ

い
イ
メ
ー
ジ
の
桜
湯
が
好
ま
れ
た
そ
う
で
す
。

　

さ
ま
ざ
ま
な
用
途
が
あ
る
桜
の
花
の
塩
漬
け

は
、
じ
つ
は
私
た
ち
の
地
元
神
奈
川
県
と
も
ゆ
か

り
の
深
い
一
品
。
小
田
原
、
秦
野
地
域
は
桜
の
花

の
塩
漬
け
の
国
内
最
大
の
生
産
地
と
し
て
有
名
で

す
。「
八
重
桜
の
塩
漬
け
」は
神
奈
川
県
の「
名
産

1
０
０
選
」に
も
選
ば
れ
ま
し
た
。

　

日
本
人
は
、
桜
を
鑑
賞
す
る
だ
け
で
は
な
く
、

工
夫
を
重
ね
て
食
材
と
し
て
も
生
活
に
取
り
入
れ

て
き
ま
し
た
。こ
れ
か
ら
も
、
産
地
に
思
い
を
は
せ

な
が
ら
、
風
流
な
食
文
化
を
大
切
に
し
て
い
き
た

い
で
す
ね
。

参
考

：

神
奈
川
県
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　
　
　
か
な
が
わ
ブ
ラ
ン
ド
振
興
協
議
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

パルシステム神奈川ゆめコープの

リユース・
リサイクル
データ

　

春
は
お
引
っ
越
し
が
多
い
シ
ー
ズ
ン
。
転
居

が
決
ま
っ
た
ら
当
組
合
に
も
早
め
に
ご
連
絡

く
だ
さ
い
ね
。
転
居
先
が
神
奈
川
県
内
の
配

達
エ
リ
ア
内
で
あ
れ
ば
、組
合
員
番
号
は
そ
の

ま
ま
で
引
き
続
き
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
。

　

県
外
へ
の
転
居
の
場
合
で
も
、
パ
ル
シ
ス
テ

ム
グ
ル
ー
プ
の
配
達
エ
リ
ア（
※
）内
で
あ
れ
ば

も
ち
ろ
ん
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す（
そ
の
場
合

は
、い
っ
た
ん
当
組
合
を
脱
退
し
、
転
居
先
の

パ
ル
シ
ス
テ
ム
グ
ル
ー
プ
の
生
協
へ
あ
ら
た
め

て
ご
加
入
い
た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま
す
）。
詳

し
く
は
当
組
合
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※パルシステムグループの配達エリア：
東京、千葉、神奈川、埼玉、茨城、
栃木、群馬、山梨、福島、静岡、新潟

2018年12月末現在

転
居
の
ご
連
絡
は
お
早
め
に
の
巻

虎の巻ま

こと
くんの

ま

こ んの
はじめよう！
エコライフ

一般家庭（年間）のCO2排出量【約45世帯分】
2018年4月からの累計【約376世帯分】

※対象品目は一部
※参考 環境省3R行動見える化ツール

引
っ
越
し
先
で
も
続
け
ら
れ
ま
す

配達担当キャラクター
まことくんが、

パルシステムの活用方
法

を教えます！

テム神奈川ゆ

・
ル

ゆめコープのゆめ

くらしの中の
パルシステム

■今月のリユース・リサイクル
　によるCO2削減量 約223t

対　象 回収率 前月比

リユースびん 47.3％
商品カタログ 85.1％
紙パック 88.0％
たまごパック 80.5％
ABパック・
ヨーグルトカップ 36.4％
PETボトル 55.5％
米袋 45.8％
注文用紙 73.1％
プラスチック袋 27.5％
「お料理セット」トレー 93.9％

-17.2%

-1.6%

-1.4%

-6.3%

-1.2%

-1.2%

-2.6%

【もつ煮ライスの作り方】
鍋に商品をあけて煮込み、水溶き片栗粉小さじ2を入れ
たら完成です。お好みで、ラー油やごま油、ブラックペッ
パーをかけてもよしです！ お試しあれ！

この「豚もつ煮込み」
を食べて大きくなりま
した（笑）。おすすめ
の食べ方はもつ煮ラ
イスです。

みなさんにおす
すめしたい商品
は「市原通信」で
「いっちーのイチ
推し！」としてお
伝えしています

メ
ー
カ
ー
は
、
私
の
生
ま
れ
故
郷
の
千
葉
県
に
工
場
を
構
え
る（
株
）イ
ス
ズ

フ
ー
ズ
。
私
に
と
っ
て
の
も
つ
煮
込
み
と
い
え
ば
、
こ
こ
の「
豚
も
つ
煮
込
み
」

と
言
っ
て
も
過
言
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
小
さ
な
頃
か
ら
慣
れ
親
し
ん
で
き
た

イ
チ
オ
シ
の
商
品
で
す
。
く
さ
み
が
少
な
い
の
で
、
も
つ
に
ち
ょ
っ
と
苦
手
意

識
の
あ
る
方
に
も
ぜ
ひ
試
し
て
い
た
だ
き
た
い
で
す
！ 

ね
ぎ
や
豆
腐
を
加
え

て
、も
つ
鍋
風
に
し
て
も
お
い
し
い
で
す
よ
。

商
品
カ
タ
ロ
グ
に
は
隔
週
で
掲
載
さ
れ
る
の
で
、
見
た

こ
と
の
あ
る
方
は
多
い
と
思
い
ま
す
。寒
い
時
季
に
ぴ
っ

た
り
だ
と
思
う
の
で
、ぜ
ひ
食
べ
て
み
て
く
だ
さ
い
！

自
信
を
も
っ
て
お
す
す
め
す
る

　
「
豚
も
つ
煮
込
み
」で
す
！

『
豚
も
つ
煮
込
み（
野
菜
入
り
）２
５
０
ｇ
』
横浜南センター
市原 弘樹さん

『豚もつ煮込み
（野菜入り）250g』

+2.9%

+1.5%

+21.3%

材 料
●3～4人分 全量カロリー820kcal

産直大豆の
水切りもめん豆腐 …1パック（240g）
豚バラ肉 ………………… 65g
キャベツ ………………… 100g
人参 ………………………3cm
ピーマン …………………… 2個
おろししょうが …………小さじ1
ごま油 …………………小さじ1

【A】
みそ ……………………大さじ2
みりん ………………… 大さじ2
便利つゆ ………………大さじ1
水………………………大さじ1
砂糖……………………小さじ1

パルシステム神奈川　お問い合わせ 検索
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パルシステム神奈川ゆめコープのイベント・
活動をリポートします！

★身近な話題
★おすすめレシピ
★生協へのご意見
★写真やイラストも！
お待ちしています♪
（掲載は5月号）

投稿は
インターネット
からでもOK！

掲載者のみなさんへ

Yume Reportゆめひろば

ポイントプレゼントは、3月11日～3月15日配送分のお届け情報に記載されています。ご確認ください。

庭の渋柿を干し柿へ。
工業都市川崎の空気も
きれいになりました！ 

（川崎・たつさん）
..................................

編集部より
安心して食べられますね

お
弁
当
の
思
い
出

子
ど
も
の
頃
に
作
っ
て
も
ら
っ
た
お
弁

当
の
こ
と
、
お
子
さ
ん
に
作
っ
て
あ
げ
た

キ
ャ
ラ
弁
の
こ
と
な
ど
、
み
な
さ
ん
の
お

弁
当
に
ま
つ
わ
る
思
い
出
を
教
え
て
く

だ
さ
い
！

次回のテーマ
（掲載は5月号）

フリートーク
＆
フォト

テ
ー
マ
に
ま
つ
わ
る
知
恵
や
ワ
ザ
、

あ
な
た
の
工
夫
に
つ
い
て
教
え
て
く
だ
さ
い
！

【 

今
回
の
テ
ー
マ
】

お
す
す
め
常
備
菜

あ
な
た
の

　

  

○
○

教
え
て
ち
ょ
〜
だ
い

掲載者には300ポイントプレゼント

送ってね

インフルエンザなどで続 と々学級
閉鎖になっていくなか、わが子は
元気。これも日頃の食からのから
だづくりが功を奏していると自己満
足にひたる母です。

（にこやまさん）
.........................................

編集部より
お母さん、すばらしいです！

今年からお兄ちゃん。
（イッキさん）

.......................................

編集部より
やさしいお兄ちゃんになりそう

中村雄子さんの講演

生産者から
米作りにちなんだ
お話を聞きました

地域で活動しているみなさんの協力のもと、平和の大切さ
や世界の国 の々ことを学び、広く交流する場として、毎年開
催している平和・国際フェスタ「ハートカフェ」。今回は新横
浜本部にて、講演会・報告会と６つのワークショップ、出展
団体の展示販売を行いました。「神奈川県原爆被災者の
会」の中村雄子さんによる『被ばく体験』の講演では、来場
者は真剣に聞き入っていました。また、「特定非営利活動
法人シャプラニール」のワークショップでは、独自のレシピ
でカレーを作り、会場いっぱいにカレーのスパイシーな香り
が広がりました。ほかにも出展団体による活動パネル掲示
やフェアトレード品などの展示販売が行われ、来場者からは
「もっと早く来ればよかった」「交流しやすい雰囲気でした」
などの声が寄せられました。

平和・国際フェスタ
ハートカフェ2018 冬

も
や
し
を
深
め
の
鍋
に
入
れ
、
水・
酒・
塩
を

入
れ
て
火
に
か
け
ま
す
。煮
立
っ
た
ら
せ
ん
切

り
に
し
た
ね
ぎ
を
入
れ
、
火
を
と
お
し
ま
す
。

保
存
容
器
に
移
し
替
え
、
中
華
だ
し
調
味

料
、
ご
ま
油
、す
り
ご
ま
、お
好
み
で
す
り
お

ろ
し
に
ん
に
く
や
し
ょ
う
ゆ
を
入
れ
た
ら
で

き
上
が
り
。 

（
ぱ
る
る
ん
さ
ん
）

も
や
し
と
ね
ぎ
の
ナ
ム
ル

ミ
ー
ト
ソ
ー
ス
を
作
り
ま
す
。パ
ス
タ
に
か
け

た
り
、
グ
ラ
タ
ン
に
し
た
り
、
ピ
ザ
の
ソ
ー
ス

に
し
た
り
。
ご
は
ん
を
作
る
時
間
の
な
い
日

で
も
ミ
ー
ト
ソ
ー
ス
が
あ
れ
ば
、
さ
ま
ざ
ま

な
料
理
に
使
え
て
便
利
で
す
！ 

（
モ
カ
さ
ん
）

ミ
ー
ト
ソ
ー
ス

玉
ね
ぎ
ス
ラ
イ
ス・は
ち
み
つ・酢
を
び
ん
に
入

れ
ま
す
。納
豆
や
サ
ラ
ダ
に
混
ぜ
る
と
ワ
ン
ラ

ン
ク
ア
ッ
プ
！ 

血
液
サ
ラ
サ
ラ
に
な
り
そ
う
。

 

（
K
・
F
さ
ん
）

酢
玉
ね
ぎ

長
芋
を
1

cm
く
ら
い
に
切
り
、1
対
1
の
割
合

の
ぽ
ん
酢
と
め
ん
つ
ゆ
に
ひ
と
晩
漬
け
込
ん
で

お
き
ま
す
。簡
単
で
お
い
し
い
ご
は
ん
の
お
供

の
で
き
上
が
り
で
す
。 

（
A
S
K
A
さ
ん
）

長
芋
漬
け

好
み
の
き
の
こ
を
フ
ラ
イ
パ
ン
に
敷
き
詰
め

て
焼
き
ま
す
。い
い
感
じ
に
焼
き
色
が
つ
い

た
ら
、
酢
、
し
ょ
う
ゆ
、
み
り
ん
を
入
れ
て
軽

く
混
ぜ
な
が
ら
炒
め
ま
す
。
仕
上
げ
に
黒
こ

し
ょ
う
を
ふ
っ
て
で
き
上
が
り
。そ
の
ま
ま
お

か
ず
で
食
べ
て
も
よ
い
で
す
し
、
う
ど
ん
や
お

豆
腐
に
の
せ
て
食
べ
て
も
お
い
し
い
で
す
よ
。

 

（
イ
ト
マ
マ
さ
ん
）

き
の
こ
マ
リ
ネ

Check!

イベントの開催情報は、
『weeklyどりーむぺいじ』、ホームページをご覧ください。

新横浜本部にて『エコ・岩手ひとめぼれ』の産地JAいわ
て花巻より2名の“しめ縄名人”と3名の生産者、職員を迎
え、20名の組合員がオリジナルの正月飾りの作製に取り
組みました。参加者はしめ縄作りに初挑戦の方がほとん
ど。最初はわらのねじり方がわからず、四苦八苦しながら
何度もやり直していた参加者も、名人たちからやさしく教
わり、コツをつかむと手際よく縄をなっていきました。3本
の細い縄をない、さらにそれを1本の太い縄にしたら輪に
して、思い思いの飾りをつけて完成です。正月飾りが完成
したあとは、3種類のお米や生産者が持参してくださった
漬物の試食をしながら産地紹介や産地交流の様子を写
した動画を見たり、生産者やしめ縄名人に質問したりと
楽しく交流しました。

JAいわて花巻より生産者を迎えて
オリジナル正月飾りを作ろう！

ふたりの“しめ縄名人”
左より：蟹沢章さん
菅野英さん

エレナさんの「えいごで
絵本の読み聞かせ」

ロヒンギャ募金報告会

ラオス語の絵本づくりバングラデシュ
カレーづくり

みなさんで記念撮影みみみ

初めての縄ないに挑戦！

D ATE

12月19日

D ATE

12月16日

先日、温泉まんじゅうをいただきました。たっぷり
入っていたので食べきれず、残った分を天ぷら
にして食べました。外はサクサクで中はあんこが
ホクホクでおいしく、子どもたちも大喜び！ でも
天ぷらにしていちばんおいしいのは平塚市の10

円まんじゅうです！ （A・Sさん）
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

編集部より
おいしそう。食べてみたいです



応募はどりーむメールで！
提出は下記のいずれかの方法でお願いし
ます。正解者のなかから抽選で20名に、300
ポイントをプレゼント！

発表／ 当選者は、どりーむぺいじ5月号
 （4月29日発行）で発表

>>今月のテーマは シャッターチャンス

どりーむメール提出方法

うららかな日ざしに、うっかりまどろんでしまう昼下がり。まわり
を見れば、春のきざしがあちこちに。季節はめぐりますが、今年
の春は今年かぎり。見逃さないでくださいね！ 左右の絵を見比
べて、明らかに違っているところを5カ所見つけてください。

ど
り
ー
む
ぺ
い
じ
　

2019
年

3
月
号

vo
l.150

提出締切　配送便：3月22日（金）　ホームページ、Eメール：3月23日（土）12：00

ク ズイ

投稿文章の掲載（可・不可）
名前掲載（匿名希望・イニシャル〔　　　　　〕・ペンネーム〔　　　　　　　　　　　〕）

●基本的に個別回答は行いませんが、誌面づくりの参考とさせていただきます。
●「教えてちょ～だい！ あなたの〇〇」「フリートーク＆フォト」における投稿者名掲載は、ペン
ネームを原則とし、実名掲載はいたしません（ペンネームの記載がない場合は、イニシャルとさせ
ていただきます）。
●掲載した投稿文章は、当組合Facebookで紹介させていただくことがあります。

※どりーむメールの提出は、WEBまたは配送便でお願いします。
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パルシステム神奈川ゆめコープ 機関運営部 広報課　行

●●●どりーむメール●●●

2. クイズまちがいさがし（P.12）解答欄

3. 今月号で興味をもたれたページを教えてください。（複数回答可）
□表紙　□P2～4 特集　□P5 理事会報告　
□P5 ハイッ生協です！　□P6～7 商品図鑑　
□P8 メーカー直伝！ ㊙アレンジレシピ　□P8 知っテ食べテ　
□P9 くらしの中のパルシステム　□P9 まことくんの虎の巻　
□P10 Yume Report　□P11 ゆめひろば　□P12 まちがいさがし

1. 投稿する項目に　をつけ、右に内容をご記入ください。（投稿は任意です）
□教えてちょ～だい！ 〔テーマ〕「お弁当の思い出」（P.11）
□フリートーク＆フォト（P.11）
□「どりーむぺいじ」へのご意見・ご感想、パルシステム神奈川ゆめコープへのお便り

ふりがな
お名前 組合員番号

［1月号の正解］ ❸・❺・❼・❽・10

クイズ当選者発表（敬称略）
応募総数…543名　正解者数…509名

＜綾瀬市＞小山和子 ＜鎌倉市＞伊木靖彦 ＜川崎市＞松原喜代美、水谷淳子 
＜座間市＞笹川真理子 ＜秦野市＞小野寺美保 ＜大和市＞人見智香 ＜横須賀
市＞石渡朝子 ＜横浜市＞大泉洋子、木下伊佐夫、今昌弘、渋谷とし子、鈴木
凌佳、高野澤明美、田邉静代、檜山弘子、藤本仁美、藤原弘子、堀籠由紀、
松永香里
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機関誌どりーむぺいじ 検 索


