
理事会報告
第10期第20回定例理事会

ハイッ！生協です
たすけあいの輪を被災地へ

商品図鑑
『ごま油が香ばしい！
産直野菜の中華丼の具』

知っテ食べテ
「みそ」をつくろう

Yume Report
「パルゆめつなごう展」
（2018年商品展示会）

今
月
の
特
集

新
年
の

ご
あ
い
さ
つ

生
いのち

命を愛
いつく

しみ、自立と協同の力で、
心豊かな地域社会を創り出します。

と も に つ く る 心 豊 か な く ら し

～持続可能な社会をめざして～
パルシステムの取り組みは、SDGsに通じています
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組
合
員
が
自
主
的
に
す
す
め
る
活
動
は
、
人
と
人
の
つ
な
が
り
と
日
々
の
な
か
で
、
学
び
、
知
り
、
伝
え
、
く
ら
し
を
つ
く
っ
て
い
く
活
動
で
す
。

ひ
と
り
で
は
で
き
な
い
こ
と
も
仲
間
と
協
同
す
れ
ば
実
現
で
き
る
。
そ
の
活
動
が
自
身
や
社
会
の
元
気
に
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

今
回
は
、
地
域
で
活
動
し
て
い
る
組
合
員
の
み
な
さ
ん
か
ら
、
今
年
の
抱
負
と
活
動
エ
リ
ア（
地
域
）の
紹
介
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

生
協
の
役
割
を
発
揮
し
、

安
心
し
て
く
ら
せ
る

社
会
に　

組
合
員
の
み
な
さ
ん
と

と
も
に
着
実
に

理 事 長

専 務 理 事

　

昨
年
は
、
組
合
員
の
み
な
さ
ん
に
は
、
商
品

の
利
用
や「
ほ
ん
も
の
実
感
！
」く
ら
し
づ
く

り
ア
ク
シ
ョ
ン
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
に
参

加
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。安
全・安
心
な
商

品
づ
く
り
で
は
、
添
加
物
の
削
減
や
N
o
n-

G
M
O（
非
遺
伝
子
組
換
え
作
物
）、
新
た
な

P
B
商
品（
※
）の
開
発
や
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
、環
境

問
題
で
は
、３
Ｒ
、リ
サ
イ
ク
ル
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル

回
収
な
ど
に
積
極
的
に
取
り
組
ん
で
い
た
だ

き
ま
し
た
。一
方
で
、
自
然
災
害
が
多
発
し
、

多
く
の
被
害
が
出
ま
し
た
。地
球
温
暖
化
の

影
響
で
、自
然
災
害
は
恒
常
的
に
発
生
し
、そ

の
被
害
も
大
き
く
な
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

組
合
員
の
く
ら
し
を
守
る
た
め
に
、
こ
れ
ま
で

以
上
に
災
害
へ
の
対
応
が
急
が
れ
ま
す
。

　

今
年
の
秋
に
消
費
税
が
増
税
さ
れ
ま
す
。

ま
た
、
保
険
料
や
年
金
な
ど
の
社
会
保
障
費

の
値
上
げ
で
、
く
ら
し
の
負
担
は
増
え
て
い
ま

す
。
国
や
人
同
士
の
信
頼
が
崩
れ「
今
だ
け
、

金
だ
け
、
自
分
だ
け
」と
い
う
世
の
中
は
、
い

ず
れ
争
い
に
な
り
、
崩
壊
し
て
し
ま
う
の
で
は

な
い
か
と
不
安
に
な
り
ま
す
。

　

私
た
ち
は
、「
非
営
利・
協
同
」「
た
す
け
あ

い・
支
え
あ
い
」を
目
的
と
し
た
協
同
組
合
で

す
。組
合
員
だ
け
で
な
く
、
地
域
や
社
会
の
た

め
に
役
割
を
発
揮
し
、生
協
を
学
び
の
場
、考

え
る
場
、
意
見
を
交
わ
す
場
に
し
て
、
安
心
し

て
く
ら
し
て
い
け
る
社
会
を
つ
く
っ
て
い
く
た

め
に
、
協
力
し
な
が
ら
行
動
す
る
こ
と
が
で
き

る
よ
う
取
り
組
み
ま
す
。

　

今
年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し

ま
す
。

（
※
）P
B
商
品

：独
自
開
発
商
品

　

昨
年
は
非
常
に
災
害
の
多
い
年
で
し
た
。

大
雪
、
豪
雨
、
地
震
、
台
風
と
、
被
害
を
受

け
た
地
域
が
復
旧
す
る
間
も
な
く
、
次
々
に

日
本
列
島
を
襲
い
ま
し
た
。
パ
ル
シ
ス
テ
ム

で
は
組
合
員
に
募
金
を
呼
び
か
け
、
と
く
に

西
日
本
豪
雨
で
は
1
億
4
千
万
円
を
被
災

者
や
支
援
団
体
、
生
産
者
等
に
お
渡
し
し
、

職
員
を
現
地
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
の
運

営
ス
タ
ッ
フ
や
作
業
員
と
し
て
派
遣
し
ま
し

た
。
自
然
災
害
発
生
に
際
し
て
は
、
欠
品
や

配
送
遅
延
な
ど
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
た
こ

と
に
は
お
詫
び
す
る
と
と
も
に
、
働
く
人
の

安
全
面
等
も
考
慮
し
て
い
き
た
い
と
考
え
ま

す
。
新
た
な
年
は
平
穏
で
あ
る
こ
と
を
願
い

ま
す
。

　

2
0
1
8
年
度
の
組
合
員
目
標
数
は

32
万
2
千
人
。新
規
利
用
定
着
の
取
り
組
み

に
よ
り
、
年
度
上
期
は
31
万
9
千
人
と
順
調

に
進
捗
し
て
い
ま
す
。

　

新
た
に
始
め
た
「
神
奈
川
ゆ
め
奨
学
金
」

の
サ
ポ
ー
タ
ー
を
呼
び
か
け
約
千
名
の
登
録

が
あ
り
、
12
名
の
高
校
生
に
奨
学
金
が
給
付

さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
ヒ
バ
ク
シ
ャ
国
際
署

名
は
目
標
の
10
万
筆
を
す
で
に
超
え
ま
し
た

が
、
引
き
続
き
署
名
を
呼
び
か
け
ま
す
。

　

仲
間
が
増
え
た
こ
と
で
組
合
員
の
く
ら
し

を
よ
く
す
る
活
動
を
す
す
め
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。エ
シ
カ
ル
消
費
、
憲
法
、
遺
伝
子
組

換
え
食
品
等
の
テ
ー
マ
に
も
、
わ
か
り
や
す
さ

を
追
求
し
て
工
夫
を
凝
ら
し
た
学
習
会
等
を

提
案
し
、企
画
や
参
加
者
が
増
え
て
い
ま
す
。

　

2
0
1
9
年
も
組
合
員
と
と
も
に
さ
ま

ざ
ま
な
課
題
に
取
り
組
み
、
着
実
に
事
業
活

動
を
す
す
め
ま
す
。

くらしと産地をつなげて、
県央エリアの輪を拡げよう！
食べ物に興味あふれるメンバーで、楽しくにぎやかに過ごして
います♪ 年間おすすめ商品「北海道えりも産日高昆布」で生
産者の熱意を感じ、小川和男養鶏場の卵を給食で食べられる
学校があることを知りました。また、地元小学校との書き損じ
ハガキの仕分けボランティアも継続中！

県央
エリア

平和な未来と美しい環境を
子どもにつなげよう
パルシステムが大好きなメンバー７名で活動しています。定例
会では、商品に対してだけでなく日常生活等に関する積極的
な意見交換をしたり、時々ランチをしたりなど、楽しく活動を
しています。よろしくお願いします！

平和平和平和な未な未な未来と来と来と美し美し美しい環い環い環境を境を境を
横須賀
エリア

エシカル消費を地域に広めよう
相模川より西側の自然豊かなエリアで活動しています。年代も
住んでいる場所や仕事もさまざまなメンバーですが、活動を
続けている理由は「楽しいから」。穏やかな雰囲気のなか、自
由な発想を基に地域で「自分たちがやってみたいこと・できる
こと」をひとつずつかなえています。

西湘・
県西
エリア

産直産地を知って、
つくる・すすめる・ひろげる仲間づくり
相模エリアは年代が違う個性豊かなメンバーが集まっています。
「終わりよければすべてよし」を合言葉に、協力して企画を行うなど
団結力をもって挑んでいます。2019年は各 の々能力を最大限に生
かし≪相模エリア≫らしさ満載の楽しく実りある1年にしたいです。

産直産直産直産地産地産地を知を知を知 ててて

相模
エリア

活動の輪を広げながら、
お互い意識・知識を高めていこう！
湘南エリアは楽しく、仲よくをモットーに性格も年代もさまざ
まな組合員の集まりです。毎年自分たちが「知りたい」「体験
したい」「楽しみたい」企画を行っています。2019年も湘南エ
リアらしいマイペースな活動をしていきます！

活活動活動動の輪の輪の輪を広を広を広げなげなげながらがらがら

湘南
エリア

2019年

横須賀エリア

相模エリア

県央エリア

西湘・県西
エリア

湘南エリア

彩 り 豊 か な １ 年 に

心
豊
か
な
く
ら
し
づ
く
り

仲
間
と

　

と
も
に

その１

地域で活動している

組 合 員 からの
ごあいさつ

４ページでも紹介しています！
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パルシステム商品をもっとおいしくもっと詳しく
海の公園・八景島。海風香る「横浜南エリア」。今年もパルシステム商品のお
いしさ、こだわりを掘り出します！ イルカも驚く大きな仲間の輪を作ります！ 
交流産地ＪＡみどりの郷土料理教室、地区くらぶ、地域の組合員のみなさん
がパルシステムとつながる機会を準備して、お待ちしています。

横浜南
エリア

パルシステム商品をも とおいしくも とムムム商品商品商品をもをもをも とととおいおいおいしくしくしくももも ととと

やりたいことをカタチにしよう・伝えよう・楽しくね♪
横浜東エリアは現在7名のメンバーと4つの地区くらぶが活動しています。組
合員という共通点以外は年齢やライフスタイルも違います。だからこそ、新し
い発見やコミュニティが生まれています。「楽しく♪」をテーマに組合員活動
の輪を広げていきたいです。

横浜東
エリア

つくろう“仲間”を！ 広めよう“ほんもの”を！
今年度は『までっこ鶏むし鶏（ペアパック）』をおすすめ商品とし、ことあるごとに
試食して味わっています！ 活動メンバーはママ4人、子どもはなんと1歳（保育つ
き）から成人まで10人！ 楽しく協力しながら和気あいあいと活動しています。

横浜北
エリア

横浜中
エリア

再発見！ 私の住む街 地域の魅力
多摩区・麻生区が拠点の川崎北エリアは、こじんまりとしたなごやかなエリ
アです。地区くらぶはふたつあり、楽しく活動をしています。エリア活動では
今年度、神奈川県の産地やメーカーを訪問し、産地交流や工場見学を行い
ました。今年も新たな出会いと学びが楽しみです。

再発見！私の私私私の住の住の住む街む街む街 地地地域の域の域の魅力魅力魅力

川崎北
エリア

2018年度は防災企画、ドレッシング試食会などを開催しました。毎月横浜
中センターで情報交換しています。長く活動している人も、最近始めた人も
いるにぎやかな集まりです。小さなお子さんといっしょで大丈夫です。今年は
何か始めたいと思っている方、待っています。

広げよう おいしい　 、つなげよう 人の　 輪わ

その2

地域で活動している

組 合 員 からの
ごあいさつ

やりたいいいいことことことをカをカをカタチタチタチにしにしにしようようよう 伝伝伝えよえよえよううう 楽楽楽

川崎北エリア

横浜南エリア

横浜中エリア

横浜北エリア
横浜東エリア

川崎南エリア
（準備中）

横浜西エリア
（準備中）

興味のあるものから参加しよう！　組合員活動
本誌2月号では、「パルシステム神奈川ゆめコープの組合員活動」について
特集する予定です。あなたも興味のある活動に参加しませんか。

お問い合わせ エリア活動課
045-470-6863（月～金9:00～17:00）
yume-annai@pal.or.jp

各エリアでは新規メンバーを募集しています。詳しくはお問い合わせください。

2018年10月末現在

組合員数

全体328,327人

生協のうごき

10月度決算概況

第
10
期
第
20 
回
定
例
理
事
会

10月度決算概況 前年比 予算比

供給高 4,093,982千円 105.2% 99.7%

経常剰余 106,886千円 111.6% 168.9%

累計数値（2018年 4月～） 前年比 予算比

累計
供給高 26,796,773千円 102.6% 100.8%

累計経常
剰余 356,851千円 74.6% 207.9%

決定
したこと

理
事
長
、
専
務
理
事
、
各
本
部
、
組
合
員
活
動
組
織
の
定
例
報
告
の

ほ
か
、
11 
月
の
組
織
活
動
全
般
に
つ
い
て

情
報
開
示
規
則
を
改
正
し
ま
し
た

・
内
容
や
表
記
を
実
際
の
運
用
や
現
状
に
合
わ
せ
て
改
正
し
ま
し
た
。

「
第
20 
回
佐
原
セ
ン
タ
ー
祭　

秋
の
収
穫
祭
！
」に
参
加

小
学
校
の
児
童
が
配
送
セ
ン
タ
ー
を
訪
問

消
費
者
庁
に
意
見
書
を
提
出

11 
月
３
日
、
千
葉
県
北
東
部
の
香
取
市
に
あ
る
佐
原
農
産
物

供
給
セ
ン
タ
ー
に
て
秋
の
収
穫
祭
が
開
催
さ
れ
、
約
６
０
０
人

が
参
加
。
当
組
合
の
ほ
か
パ
ル
シ
ス
テ
ム
東
京
や
パ
ル
シ
ス
テ
ム

千
葉
な
ど
、
パ
ル
シ
ス
テ
ム
グ
ル
ー
プ
の
各
生
協
か
ら
も
多
く
の

組
合
員
が
訪
れ
、
収
穫
体
験
や
生
産
者
と
の
交
流
を
楽
し
み
ま

し
た
。

11 
月
15 
日
、
相
模
原
市
立
上
溝
南
小
学
校
２
年
生
が
、

自
分
た
ち
の
住
ん
で
い
る
町
の
す
ば
ら
し
さ
を
知
る
「
町

た
ん
け
ん
」で
、
学
区
内
に
あ
る
相
模
セ
ン
タ
ー
を
訪
問
。

セ
ン
タ
ー
で
は
職
員
が
、
小
学
生
に
冷
蔵
・
冷
凍
倉
庫
の

設
備
や
ト
ラ
ッ
ク
で
の
配
達
の
し
か
た
、包
材
の
リ
サ
イ
ク

ル
な
ど
に
つ
い
て
説
明
し
ま
し
た
。

11 
月
８
日
、消
費
者
庁
の「
遺
伝
子
組
換
え
表
示
制
度
に
係
る
食
品
表
示
基
準
の
一
部
改
正
案
」に

つ
い
て
、
表
示
義
務
対
象
を
拡
大
し
な
い
ま
ま
「
遺
伝
子
組
換
え
で
な
い
」表
示
の
条
件
が「
不
検

出
」に
厳
格
化
さ
れ
た
こ
と
に
強
い
懸
念
が
あ
り
、
消
費
者
の
知
る
権
利
・
選
ぶ
権
利
を
保
障
す
る

遺
伝
子
組
換
え
表
示
を
求
め
、
意
見
書
を
提
出
し
ま
し
た
。

1
Pick up

2
Pick up

3
Pick up

前月比　＋ 1,569人
期首比　＋ 10,033人

知
っ
て
る
よ
う
で
知
ら
な
い

協
同
組
合
に
つ
い
て
解
説
し
ま
す

生
協
で
す
！

ハ
イ
ッ

　

生
協
が
阪
神
・
淡
路
大
震
災
や
東
日
本
大
震
災
の
際
、

さ
ま
ざ
ま
な
支
援
活
動
を
行
っ
て
き
た
な
か
で
、
共
済

な
ら
で
は
の
活
動
だ
っ
た
の
が「
訪
問
活
動
」で
す
。こ
れ

は
、
被
災
地
で
Ｃ
Ｏ・
Ｏ
Ｐ
共
済
に
加
入
し
て
い
る
組
合

員
の
お
宅
へ
生
協
職
員
が
訪
問
し
、
一
刻
も
早
く
共
済
金

や
見
舞
金
を
お
届
け
す
る
た
め
の
も
の
で
す
。

　

阪
神
・
淡
路
大
震
災
で
は
、
被
害
を
受
け
ら
れ
た
約

1
万
４
千
人
の
組
合
員
に
、
各
地
の
生
協
職
員
が
訪
問

活
動
を
行
い
、
全
国
の
組
合
員
か
ら
寄
せ
ら
れ
た
折
り
鶴

と
と
も
に
共
済
金
と
お
見
舞
金
を
送
り
、
被
災
者
の
み

な
さ
ん
を
励
ま
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
東
日
本
大
震
災
で
は
、
全
国
64 
の
地
域
生
協

の
職
員
と
コ
ー
プ
共
済
連（
※
）の
職
員
が
、
被
災
し
た
組

合
員
宅
約
３
万
軒
の
戸
別
訪
問
を
実
施
し
ま
し
た
。
こ

う
し
た
活
動
が
厳
し
い
状
況
の
被
災
地
で
迅
速
に
展
開

で
き
た
の
も
、
Ｃ
Ｏ・Ｏ
Ｐ
共
済
の
根
底
に
あ
る「
た
す
け

あ
い
の
精
神
」が
あ
れ
ば
こ
そ
だ
と
い
え
ま
す
。

※
日
本
コ
ー
プ
共
済
生
活
協
同
組
合
連
合
会

今
回
の
テ
ー
マ

東日本大震災
時の訪問活動
の様子

『
た
す
け
あ
い
の
輪
を

 　
　
　
　
　

 

被
災
地
へ
』

家族で力を合わせて
野菜を収穫

リサイクル品について
説明の様子

２
０
1
８
年
11 
月
29 
日（
木
）10  
時
〜
13  
時　

パ
ル
シ
ス
テ
ム
神
奈
川
ゆ
め
コ
ー
プ
本
部



2019年1月 62019年1月7

―
化
学
調
味
料
は
不
使
用
で
す

山
﨑　

本
品
は
こ
の
白
菜
の
ス
ー
プ
に
、
自

社
で
ひ
と
晩
か
け
て
作
っ
た
鶏
ガ
ラ
ス
ー
プ

を
混
ぜ
、
だ
し
と
し
て
利
用
し
て
い
ま
す
。人

手
や
時
間
は
か
か
り
ま
す
が
、
化
学
調
味
料

で
手
早
く
味
を
ま
と
め
た
製
品
と
は
違
う
、

自
然
由
来
の
だ
し
な
ら
で
は
の
味
の
奥
深
さ

や
す
っ
き
り
と
し
た
風
味
を
味
わ
っ
て
い
た
だ

く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

―
野
菜
は
自
社
農
場
で
も
栽
培
予
定
で
す

山
﨑　
７
年
ほ
ど
前
か
ら
県
内
数
カ
所
で
耕

作
放
棄
地
を
活
用
し
た
自
社
農
場
を
始
め
、

本
品
の
開
発
を
機
に
パ
ル
シ
ス
テ
ム
と
産
直

契
約
を
結
び
ま
し
た
。今
は
ま
だ
自
社
農
場

で
作
っ
た
野
菜
は
少
し
し
か
使
っ
て
い
ま
せ
ん

が
、
今
後
は
使
用
量
を
増
や
し
、
原
料
生
産

か
ら
加
工
食
品
づ
く
り
ま
で一貫
し
て
担
い
た

い
と
考
え
て
い
ま
す
。

―
組
合
員
に
伝
え
た
い
こ
と
は

岡
野　

原
料
の
履
歴
の
確
か
さ
や
、
豊
か
な

香
味
、味
の
奥
深
さ
な
ど
、自
信
を
も
っ
て
お

す
す
め
で
き
る「
中
華
丼
の
具
」で
す
。電
子
レ

ン
ジ
対
応
な
の
で
、
ひ
と
り
で
と
る
ラ
ン
チ
や

食
べ
盛
り
の
子
ど
も
の
軽
食
に
も
ぴ
っ
た
り
。

ぜ
ひ一度
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

に
小
松
菜
、
人
参
、
長
ね
ぎ
に
産
直
野
菜
を

使
用
し
、国
産
の
た
け
の
こ
、き
く
ら
げ
と
豚

肉
、
イ
ン
ド
ネ
シ
ア
産
の
え
び
の
８
種
の
具
材

入
り
。し
ょ
う
ゆ
に
は
Ｐ
Ｂ
商
品（
※
）の『
国

産
丸
大
豆
し
ょ
う
ゆ
』を
用
い
、
ほ
か
の
調
味

料
は
非
遺
伝
子
組
換
え
原
料
に
限
定
す
る
な

ど
、
パ
ル
シ
ス
テ
ム
の
商
品
づ
く
り
の
基
本
に

沿
っ
た
開
発
を
め
ざ
し
ま
し
た
。市
販
品
で
は

調
達
に
コ
ス
ト
の
か
か
ら
な
い
外
国
産
野
菜
や

遺
伝
子
組
換
え
原
料
が
用
い
ら
れ
る
こ
と
も

多
い
な
か
、よ
り
多
く
の
組
合
員
に
納
得
し
て

も
ら
え
る
商
品
に
な
っ
た
と
思
い
ま
す
。

す
。ご
ま
油
に
は
焙
煎
の
強
い
、
弱
い
な
ど

に
よ
っ
て
多
く
の
種
類
が
あ
り
ま
す
。
本
品

で
は
焙
煎
の
度
合
い
の
異
な
る
２
種
類
の

ご
ま
油
を
選
び
、
ひ
と
つ
は
白
菜
の
炒
め
油

と
し
て
使
い
、
も
う
ひ
と
つ
の
焙
煎
の
強
い

ご
ま
油
は
製
造
の
最
後
に
加
え
、
商
品
名

に
も
あ
る〝
香
ば
し
さ
〞が
よ
り
感
じ
ら
れ

る
よ
う
な
工
夫
を
し
て
い
ま
す
。

―
白
菜
を
ご
ま
油
で
炒
め
る
の
は

青
柳　

白
菜
は
水
分
が
多
く
、
加
熱
す
る
と

そ
の
水
分
が
た
っ
ぷ
り
と
出
て
き
ま
す
。そ
れ

が
炒
め
油
の
ご
ま
油
と
混
じ
り
合
い
、
う
ま

み
の
あ
る
ス
ー
プ
を
作
る
こ
と
が
で
き
る
の
で

す
。苦
労
す
る
の
は
白
菜
の
水
分
量
は
季
節

に
よ
っ
て
変
わ
る
こ
と
。そ
の
た
め
、
し
っ
か
り

と
水
分
が
出
て
い
る
か
を
人
が
炒
め
機
に
付

き
っ
き
り
で
確
認
し
、
水
分
量
が
少
な
け
れ

ば
炒
め
時
間
を
長
め
に
す
る
な
ど
、
毎
回
微

調
整
し
て
い
ま
す
。

―
製
造
元
の（
株
）ニ
ッ
コ
ー（
神
奈
川
県
）

は
、
非
遺
伝
子
組
換
え
原
料
や
国
産
原
料

へ
の
こ
だ
わ
り
な
ど
、
食
に
対
す
る
考
え

方
が
パ
ル
シ
ス
テ
ム
と
共
通
し
て
い
ま
す

岡
野　
ニ
ッ
コ
ー
は「
自
分
の
子
ど
も
に
安

心
し
て
食
べ
さ
せ
ら
れ
る
食
品
を
作
る
」こ

と
を
企
業
理
念
に
掲
げ
る
食
品
会
社
と
し

て
、パ
ル
シ
ス
テ
ム
と
は
20 
年
以
上
に
わ
た
っ

て
信
頼
関
係
を
築
い
て
き
ま
し
た
。そ
の
関

係
が
土
台
と
な
り
、本
品
の
開
発
に
協
同
で

取
り
組
む
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

―
め
ざ
し
た
味
わ
い
は

青
柳　

ま
ず
は
風
味
の
決
め
手
と
な
る
ご

ま
油
の
香
味
が
豊
か
に
感
じ
ら
れ
る
こ
と
で

商品図鑑

手軽に利用できる
具材たっぷりの丼の具

『
ご
ま
油
が
香
ば
し
い
！

 

産
直
野
菜
の
中
華
丼
の
具
』

―
本
品
は
２
０
1
８
年
11 
月
に
誕
生
し
ま

し
た
。
開
発
の
背
景
は
何
で
し
ょ
う
か

岡
野　

湯
せ
ん
な
ど
で
手
軽
に
食
べ
ら
れ
る

丼
の
具
に
も
さ
ま
ざ
ま
な
種
類
が
あ
り
ま
す

が
、「
中
華
丼
の
具
」は
多
く
の
野
菜
が
と
れ

る
こ
と
と
、
ご
は
ん
に
も
麺
に
も
合
う
こ
と
か

ら
、
パ
ル
シ
ス
テ
ム
で
も
ト
ッ
プ
ク
ラ
ス
の
人

気
を
誇
っ
て
い
ま
す
。本
品
は
、
白
菜
を
中
心

180ｇ×2  498円
（税込538円）

化
学
調
味
料
に
頼
ら
ず

自
然
由
来
の
だ
し
で

コ
ク
の
あ
る
味
わ
い
に

しょうゆベースの
コクのある味わい

ごま油が

食欲をそ
そります

産
直
、
国
産
野
菜
や

非
遺
伝
子
組
換
え
原
料
の

Ｐ
Ｂ
商
品
を
め
ざ
す

白菜から出た水分がうまみのもとになります

充てん中。パッケージは電子レンジ対応

立派に育った産直白菜を使用

﹇
現
在
、
白
菜
栽
培
中
！
﹈

耕
作
放
棄
地
だ
っ
た
土
地
の
土
づ
く
り

も
、
試
行
錯
誤
を
繰
り
返
す
な
か
で
収

穫
が
見
込
め
る
ま
で
に
土
の
力
が
つ
き

ま
し
た
。
現
在
は
年
明
け
か
ら
の
収
穫

を
め
ざ
し
て
本
品
用
の
白
菜
を
栽
培
中

で
す
。
農
場
の
職
員
一
丸
と
な
っ
て
、
み

な
さ
ん
に
喜
ん
で
い
た
だ
け
る
野
菜
を

作
っ
て
い
き
た
い
で
す
ね
。

 
 （

株
）Ｎ
Ｙ
フ
ァ
ー
ム 

農
場
長 

 

石
井
茂
雄
さ
ん

﹇
商
品
が
で
き
る
ま
で
﹈

1 

白
菜
を
炒
め
る

白
菜
は
食
べ
ご
た
え
が
感
じ
ら
れ

る
よ
う
に
大
き
め
に
カ
ッ
ト
し
、

ほ
か
の
具
材
と
は
別
に
炒
め
機
で

ご
ま
油
で
炒
め
、ス
ー
プ
を
と
る
。

２ 

他
の
具
材
を
加
熱

具
材
を
加
熱
し
、調
味
料
、鶏
ガ

ラ
ス
ー
プ
、ご
ま
油
を
加
え
る
。

３ 

充
て
ん
↓
二
次
加
熱
↓
冷
凍

具
材
を
す
べ
て
充
て
ん
、
二
次
加

熱
後
、
冷
凍
し
て
で
き
上
が
り
。

企画は、変更する場合があります。

パ
ル
シ
ス
テ
ム
と

製
造
元
が
一
丸
と
な
っ
て

開
発
し
た
自
信
作

※
Ｐ
Ｂ
商
品
‥
独
自
開
発
商
品

今後の企画予定

・2月2回（コトコト・きなり）
・3月2回（コトコト・きなり）

右より：株式会社ニッコー 取締役
山﨑 隆志さん
同社 常務取締役
青柳 俊博さん
パルシステム連合会 商品開発本部
岡野 恭子職員  

お話をし
て

いただい
たのは

野菜の洗浄、カットは
手作業で行います

ニッコー本社近くに開いた
自社農場
※（株）NYファームはニッコーの
　農業部門を担う子会社です。



メ ー カ ー
直

伝
！

アレンジ
レシピレシピ

知っテっテ 

食
べ
テ
べ
テ

『えびしんじょすりみ』にはよく火

をとおして。生バジルを刻んで

入れると風味がよい。レモンをし

ぼっても。

point

今号の味の決め手は コレ
 コレ！
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　『えびしんじょすりみ』は発売当時から変
わらず、保水剤（主にリン酸塩）で添加物処
理せず、えび本来のおいしさを味わっていた
だけるよう作っています。原材料は約82％
がえび。調味料も最低限の塩と酒のみです。
また、「ペーストにしたえび」と「ぶつ切りにし
たえび」を合わせて使うことで、えびの食感
を楽しんでいただけるよう作っています。
　ご家庭で料亭の味が楽しめ、焼いてもゆ
でても使える本品を、ぜひお楽しみください。

株式会社 高橋徳治商店
高橋敏容さん

宮城県の「高橋徳治商店」で、天然えび
を8割以上使用して仕上げました。えび
本来の味わいが豊かで、料理素材として
便利に使える一品です。

えびしんじょすりみ

監修：村上安曇（管理栄養士）、撮影：中西多恵子
スタイリング：（有）クレア

材 料
●6～8個分 全量カロリー532kcal

えびしんじょすりみ …1袋（150g）
きゅうり …………………… 1/3本
トマト ………………………1/2個
冷凍プチパン ……………… 2個
乾燥バジル ……………… 適量
粉チーズ ………………小さじ1
マヨネーズ ……………大さじ1
こしょう ……………………… 少々
菜種油 ……………………適量

作り方

1  『えびしんじょすりみ』を流水解凍もしくは冷蔵庫で
解凍後、手でやわらかくもんでおく。『冷凍プチパ
ン』も解凍しておく。きゅうりは5mm角に切り、バ
ジル、粉チーズ、マヨネーズ、こしょうを合わせて
よく混ぜる。トマトは1cm角に切っておく。

2 約1cmにスライスしたパンに、『えびしんじょすり
み』をのせてスプーンなどで平らにならす。

3 フライパンに菜種油をひき、2のすりみを下にして、
焼き色が付くまでよく焼く。火がとおったら、裏返
してパンを焼く。

4 3にきゅうりのマヨネーズあえ、トマトをのせて盛り
つける。

えびしんじょすりみの
ブルスケッタ

「
み
そ
」を
つ
く
ろ
うう

　
「
み
そ
」は
日
本
の
食
事
に
欠
か
せ
な
い
調
味
料

の
ひ
と
つ
。み
そ
汁
や
煮
物
、
味
噌
漬
け
、
ド
レ
ッ

シ
ン
グ
な
ど
に
も
活
用
さ
れ
て
い
ま
す
ね
。
最
近

は
、み
そ
を
手
づ
く
り
す
る
方
も
増
え
て
、パ
ル
シ

ス
テ
ム
の
商
品
カ
タ
ロ
グ
に
も
つ
く
り
方
が
掲
載

さ
れ
て
い
ま
す
。そ
ん
な
み
そ
の
材
料
は
い
た
っ
て

シ
ン
プ
ル
。
大
豆
、
こ
う
じ
、
塩
と
種
み
そ
の
み
。

大
豆
を
煮
て
つ
ぶ
し
、
両
手
で
こ
ね
て
仕
込
ん
だ

あ
と
は
熟
成
を
待
つ
だ
け
。
実
際
に
や
っ
て
み
る

と
、
意
外
な
ほ
ど
簡
単
で
す
。

　

種
み
そ
と
は
、
発
酵
を
促
す
た
め
に
入
れ
る
酵

母
が
生
き
て
い
る
み
そ
の
こ
と
。
市
販
の
み
そ
で

も
大
丈
夫
で
す
。
原
材
料
に「
酒
精
」「
ア
ル
コ
ー

ル
」の
記
載
が
な
い
も
の
を
選
び
ま
し
ょ
う
。
入
れ

な
く
て
も
つ
く
れ
ま
す
が
、
種
み
そ
を
入
れ
る
こ

と
に
よ
り
発
酵
を
促
す
の
で
、
よ
り
失
敗
な
く
つ

く
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。保
存
容
器
は
か
め
、ホ
ー

ロ
ー
容
器
が
理
想
的
で
す
。
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
や
ガ

ラ
ス
容
器
で
つ
く
る
場
合
に
は
、
直
射
日
光
が
当

た
ら
な
い
よ
う
に
新
聞
紙
で
覆
っ
て
く
だ
さ
い
ね
。

　
〝
寒
仕
込
み
〞
と
い
っ
て
、
み
そ
づ
く
り
を
始
め

る
に
は
寒
い
時
季
が
ぴ
っ
た
り
で
す
。
1
年
で
い
ち

ば
ん
寒
い
こ
の
時
季
に
、
わ
が
家
の
み
そ
づ
く
り

を
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
。

パルシステム神奈川ゆめコープの

リユース・
リサイクル
データ

　

日
本
人
の
食
生
活
の
な
か
で
親
し
ま
れ
て

き
た
の
り
。の
り
は
冬
に
生
長
し
、
収
穫
さ

れ
て
い
ま
す
。
温
暖
化
に
よ
る
海
水
温
の
上

昇
や
、天
候
不
順
に
よ
る
生
育
の
遅
れ
な
ど
、

さ
ま
ざ
ま
な
原
因
で
の
り
の
収
穫
量
に
影
響

が
出
て
い
る
そ
う
で
す
。

　
カ
ロ
リ
ー
は
低
く
、
栄
養
と
う
ま
み
成
分

が
た
っ
ぷ
り
な
の
り
。
神
奈
川
県
産
が
あ
る

の
を
ご
存
じ
で
す
か
？ 

地
産
地
消
を
め
ざ
す

当
組
合
員
向
け
商
品
チ
ラ
シ『
い
い
ね
！
か

な
が
わ
』で
紹
介
し
て
い
る『
神
奈
川
県
産
焼

き
の
り
』を
ぜ
ひ
試
し
て
み
て
く
だ
さ
い
！ 

パ
リ
っ
と
お
い
し
く
い
た
だ
く
た
め
に
は
、
密

封
し
て
冷
凍
保
存
し
、
取
り
出
し
後
は
軽
く

あ
ぶ
っ
て
食
べ
る
の
が
い
い
そ
う
で
す
よ
。

神奈川県横須賀市走水・横浜市
金沢地域で養殖したのりを横浜
市内で焼きのりに加工しました

2018年10月末現在

の
り
食
べ
て
い
ま
す
か
？
の
巻

虎の巻ま

こと
くんの

ま

こ んの
はじめよう！
エコライフ

一般家庭（年間）のCO2排出量【約45世帯分】
2018年4月からの累計【約289世帯分】

※対象品目は一部
※参考 環境省3R行動見える化ツール

海
の
お
野
菜

配達担当キャラクター
まことくんが、

パルシステムの活用方
法

を教えます！

テム神奈川ゆ

・
ル

ゆめコープのゆめ

くらしの中の
パルシステム

■今月のリユース・リサイクル
　によるCO2削減量 約225t

対　象 回収率 前月比

リユースびん 60.1％
商品カタログ 71.4％
紙パック 76.6％
たまごパック 75.0％
ABパック・
ヨーグルトカップ 40.2％
PETボトル 48.4％
米袋 36.4％
注文用紙 77.0％
プラスチック袋 25.9％
「お料理セット」トレー 57.7％

-5.4%

-7.8%

-10.2%

-5.7%

0.0%

-7.4%

-20.0%

-4.2%

-9.7%

-0.3%

野菜不足を感じたときに手軽に飲めるのが
いいですね。

12種類の国産野菜を使用した、サッと溶け
てすっきり飲みやすい粉末青汁です。

仕
事
か
ら
帰
っ
て
き
て
ご
は
ん
を
つ
く
る
気
力
が
な
い
と
き
、
つ
い
外
食
や

で
き
合
い
の
も
の
で
済
ま
せ
ち
ゃ
う
こ
と
あ
り
ま
す
よ
ね
。
野
菜
が
足
り
な

い
な
ー
と
感
じ
て
い
る
と
き
、こ
の
青
汁
を
飲
む
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

「
青
汁
は
ま
ず
い
」と
い
う
イ
メ
ー
ジ
が
あ
り
ま
す
が
、
こ
の
青
汁
は
く
せ
が

な
く
て
と
っ
て
も
飲
み
や
す
い
で
す
よ
！  

料
理
や
お
菓
子
に
混
ぜ
て
も
◎

お
す
す
め
し
た
組
合
員
の
み
な
さ
ん
に
も
好
評
で
す
。

忙
し
い
生
活
の

　

心
強
い
味
方
で
す
！

『
青
汁
の
ス
ス
メ（
国
産
野
菜
12 
種
類
使
用
）』
麻生センター

吉田 有希さん
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パルシステム神奈川ゆめコープのイベント・
活動をリポートします！

★身近な話題
★おすすめレシピ
★生協へのご意見
★写真やイラストも！
お待ちしています♪
（掲載は3月号）

投稿は
インターネット
からでもOK！

パシフィコ横浜（横浜市西区みなとみらい）にて商品展示
会「パルゆめつなごう展」を開催し、3,016名の来場者
でにぎわいました。今回は最近よく耳にする「SDGｓ」「エ
シカル」「アニマルウェルフェア」「Non-GMO（非遺伝
子組換え作物）」について、クイズや展示などで楽しく知
ることができました。
お天気キャスターによる「地球温暖化 止めるのはあなた」
の講演をはじめ、パルシステムの取り組む畜産について、
豚のバイオベッドの説明や牛の乳搾り体験など、未来を
考え、つくり手の想いが感じられる内容となりました。商
品カタログでおなじみのメーカーも40社以上が参加し、
試食やメーカーへの質問など交流をとおして「ほんもの
実感！」していただきました。

掲載者のみなさんへ

Yume Report
「パルゆめつなごう展」
（2018年商品展示会）

ゆめひろば

ポイントプレゼントは、1月14日～1月18日配送分のお届け情報に記載されています。ご確認ください。

山茶花にミツバチが。
（Y・Mさん）

........................................

編集部より
がんばれ！ ミツバチ！

「
お
す
す
め
常
備
菜
」

す
こ
し
手
が
空
い
た
と
き
に
作
っ
て
お

く
と
便
利
な
常
備
菜
。
で
も
パ
タ
ー
ン

化
し
て
き
て
困
っ
ち
ゃ
い
ま
す
よ
ね
。
み

な
さ
ん
の
お
す
す
め
、
ぜ
ひ
教
え
て
く

だ
さ
い
。

次回のテーマ
（掲載は3月号）

フリートーク
＆
フォト

大好きな妹にチュッ☆
（K・Mさん）

..........................................

編集部より
癒されました

テ
ー
マ
に
ま
つ
わ
る
知
恵
や
ワ
ザ
、

あ
な
た
の
工
夫
に
つ
い
て
教
え
て
く
だ
さ
い
！

【 

今
回
の
テ
ー
マ
】

お
も
ち
の

ア
レ
ン
ジ
レ
シ
ピ

あ
な
た
の

　

  

○
○

教
え
て
ち
ょ
〜
だ
い

掲載者には300ポイントプレゼント

鍋
に
お
も
ち
と
同
量
の
水
を
入
れ
、
と
ろ
と

ろ
に
な
っ
た
ら
米
麹
を
加
え
て
炊
飯
器
で
半

日
く
ら
い
保
温
し
て
、
で
き
上
が
り
！ 

お
湯

で
割
っ
て
飲
ん
で
い
ま
す
。
砂
糖
不
使
用
な

の
に
と
て
も
甘
く
て
お
い
し
い
で
す
。

（
お
こ
め
ち
ゃ
ん
さ
ん
）

お
も
ち
が
余
る
と
甘
酒
を

作
り
ま
す

送ってね

最近のわが家の人気メニューは『豚もつ
煮込み（野菜入り）』です。もつが苦手
だった私が、やわらかく食べやすいので
はまりました。注文できるときは、2～3袋
頼んでいます。かさ増し、味を少し薄め
にするつもりで、こんにゃく・大根・キャベ
ツを足して、楽しんでいます。

（A・Hさん）
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

編集部より
私も、もつ苦手ですが、試してみようかな！

の
り
を
韓
国
の
り
に
替
え
る
だ
け
で
も
、
い

つ
も
と
違
う
味
で
お
い
し
く
食
べ
ら
れ
ま

す
。
キ
ム
チ
と
韓
国
の
り
に
は
さ
ん
で
も
お

い
し
い
で
す
よ
。　　
　
　
　
（
ミ
カ
ン
さ
ん
）

韓
国
の
り
に
替
え
て
み
ま
す

お
も
ち
を
食
べ
や
す
い
大
き
さ
に
切
り
バ

ラ
肉
を
巻
き
ま
す
。オ
ー
ブ
ン
用
シ
ー
ト
に

包
み
電
子
レ
ン
ジ
で
温
め
、
し
ょ
う
ゆ
や
ケ

チ
ャ
ッ
プ
を
つ
け
て
食
べ
ま
す
。肉
巻
き
も
ち

が
残
っ
た
ら
、
み
そ
汁
に
入
れ
た
り
チ
ー
ズ

を
の
せ
て
ピ
ザ
風
に
し
て
み
た
り
。簡
単
で
お

い
し
く
、
ボ
リ
ュ
ー
ム
満
点
の
お
も
ち
が
食
べ

ら
れ
ま
す
。　　
　
　
　
　
（
豆
大
福
さ
ん
）

肉
巻
き
も
ち

D ATE

11月8日

D ATE

11月24日グ
ラ
タ
ン
皿
に
切
っ
た
も
ち
、素
揚
げ
の
じ
ゃ

が
い
も
、
ミ
ニ
ト
マ
ト
や
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
な

ど
を
並
べ
、
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
や
ケ
チ
ャ
ッ
プ
、
溶

け
る
チ
ー
ズ
と
パ
ン
粉
を
の
せ
て
焼
く
と

〝じ
ゃ
が
い
餅
ー
ズ
〞グ
ラ
タ
ン
の
で
き
上
が

り
。あ
っ
と
い
う
ま
に
ペ
ロ
リ
で
す
。

（
A

・

M
さ
ん
）

じ
ゃ
が
い
も
・
も
ち
・

チ
ー
ズ

少
し
濃
い
め
に
味
付
け
し
た
ス
ー
プ
の
中
に

入
れ
ま
す
。
か
き
た
ま
汁
、
コ
ー
ン
ポ
タ
ー

ジ
ュ
、
変
わ
っ
た
と
こ
ろ
で
は
、
キ
ム
チ
と
焼

肉
を
入
れ
た
し
ょ
う
ゆ
ベ
ー
ス
の
ス
ー
プ
も

お
い
し
い
で
す
よ
。　
（
わ
し
み
み
ず
く
さ
ん
）

ス
ー
プ
に
入
れ
ま
す

お詫び
2018年11月号のクイズ

まちがいさがしに誤りがありました。
違っているところが7カ所ありました。
（答えは1・2・5・7・8で変更ありません）
今後このようなことがないように
努めさせていただきます。
申し訳ございませんでした。

大勢のご来場
ありがとうございました

ん）
...

本物そっくり！ 牛の乳搾り体験

充実のお正月商品試食

直接、生産者とお話が
できました

感謝状を手にするセンター長3名と黒岩県知事

Check!

イベントの開催情報は、
『weeklyどりーむぺいじ』、ホームページをご覧ください。

地域見守り活動に、
神奈川県から感謝状が贈呈

神奈川県庁本庁舎（横浜市中区）にて、「地
域見守り活動に関する協定」に基づく活動に
対する感謝状の贈呈式が行われ、人命救助
につながる活動を行った団体として、当組合
の3配送センター（麻生センター、横浜中セン
ター、鶴見センター）に黒岩県知事から感謝
状が贈呈されました。今回の表彰は、県と協

定を締結した57事業所が2017年9月から
2018年8月の期間に報告した184件の事
例から、人命救助につながった16事業所の
事例が対象となりました。当組合では、県内各
エリアを商品のお届けや組合員の仲間づくり
でまわる利点を生かして、今後も地域のため
に誠実な取り組みをすすめていきます。



応募はどりーむメールで！
提出は下記のいずれかの方法でお願いし
ます。正解者のなかから抽選で20名に、300
ポイントをプレゼント！

発表／ 当選者は、どりーむぺいじ
 3月号
 （3月4日発行）で発表

>>今月のテーマは こたつでだんらん

どりーむメール提出方法

からだの芯まで冷えてしまいそうな冬の休日。暖かな室内で
ゆっくり過ごすのもぜいたくなひとときです。久々にみんなで
カードゲームをしてみれば、思いがけず盛り上がるかもしれま
せんよ。左右の絵を見比べて、明らかに違っているところを5
カ所見つけてください。

ど
り
ー
む
ぺ
い
じ
　

2019
年

1
月
号

vo
l.148

提出締切　配送便：1月25日（金）　ホームページ、Eメール：1月26日（土）12：00

ク ズイ

投稿文章の掲載（可・不可）
名前掲載（匿名希望・イニシャル〔　　　　　〕・ペンネーム〔　　　　　　　　　　　〕）

●基本的に個別回答は行いませんが、誌面づくりの参考とさせていただきます。
●「教えてちょ～だい！ あなたの〇〇」「フリートーク＆フォト」における投稿者名掲載は、ペン
ネームを原則とし、実名掲載はいたしません（ペンネームの記載がない場合は、イニシャルとさせ
ていただきます）。
●掲載した投稿文章は、当組合Facebookで紹介させていただくことがあります。

※どりーむメールの提出は、WEBまたは配送便でお願いします。

キリトリ キリトリ

キ
リ
ト
リ

パルシステム神奈川ゆめコープ 機関運営部 広報課　行

●●●どりーむメール●●●

2. クイズまちがいさがし（P.12）解答欄

3. 今月号で興味をもたれたページを教えてください。（複数回答可）
□表紙　□P2～4 特集　□P5 理事会報告　
□P5 ハイッ生協です！　□P6～7 商品図鑑　
□P8 メーカー直伝！ ㊙アレンジレシピ　□P8 知っテ食べテ　
□P9 くらしの中のパルシステム　□P9 まことくんの虎の巻　
□P10 Yume Report　□P11 ゆめひろば　□P12 まちがいさがし

1. 投稿する項目に　をつけ、右に内容をご記入ください。（投稿は任意です）
□教えてちょ～だい！ 〔テーマ〕「おすすめ常備菜」（P.11）
□フリートーク＆フォト（P.11）
□「どりーむぺいじ」へのご意見・ご感想、パルシステム神奈川ゆめコープへのお便り

ふりがな
お名前 組合員番号

［11月号の正解］ ❶・❷・❺・❼・❽

クイズ当選者発表（敬称略）
応募総数…495名　正解者数…477名

＜厚木市＞小杉里沙 ＜大磯町＞北村佳子 ＜川崎市＞遠山千穂、野口理紗、
本多武夫、山口詩布、横溝真由美 ＜相模原市＞鈴木直美、松田美幸 ＜平塚
市＞久保田恵美子 ＜大和市＞大澤みえ ＜横須賀市＞川上千惠美、中村真紀 
＜横浜市＞遠藤周子、神絹子、坂本百合子、鈴木彩子、福田ちはる、望月尚子、
山崎仁江
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提出締切：1月 25日（金）

ホームページにアクセス

写真投稿
OK

2配送便11
必要事項を記入
後、点線で切り
取り、配達時にご
提出ください。

yume-kouhou@pal.or. jp
投稿コーナー名・氏名・組合員
番号・写真の説明を必ず記載
してください。写真のサイズは
500KB～2MBで。

Eメール

写真投稿
OK

33

機関誌どりーむぺいじ 検 索


