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生
いのち

命を愛
いつく

しみ、
自立と協同の力で、
心豊かな地域社会を
創り出します。



支援品の仕分けをする「お福わけの会」
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[日本の相対的貧困率]

▶国民の6.4人にひとり（15.6％）

▶子どもの7.1人にひとり（13.9％）

神奈川県の
全人口
916万人

16.7%
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33万人が万人が万人が万人万人が万人が

　

横
浜
市
瀬
谷
区
を
中
心
に
活
動

を
行
っ
て
い
る
「
お
福
わ
け
の
会
」は

2
0
1
5
年
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
た

フ
ー
ド
バ
ン
ク
で
す
。受
け
取
り
拠
点

に
利
用
者
さ
ん
に
来
て
い
た
だ
き
、
支

援
品
を
手
渡
し
す
る
の
が
こ
の
会
の

特
徴
。
顔
と
顔
を
合
わ
せ
る
こ
と
で
、

支
援
ス
タ
ッ
フ
は
利
用
者
の
家
庭
状

況
や
変
化
を
把
握
で
き
て
い
ま
す
。

　
「
お
福
わ
け
の
会
」の
活
動
拠
点
の

ひ
と
つ
は
瀬
谷
駅
近
く
で
親
子
の
居

場
所
な
ど
を
運
営
す
る
N
P
O
法
人

「
ま
ん
ま
」の
子
育
て
サ
ロ
ン
に
あ
り
、

「
ま
ん
ま
」の
ス
タ
ッ
フ
や
利
用
者
が

「
お
福
わ
け
の
会
」の
メ
ン
バ
ー
と
し

て
活
動
し
て
い
ま
す
。仕
分
け
作
業
で

は
、
幼
児
を
も
つ
お
母
さ
ん
世
代
の

方
が
お
し
ゃ
べ
り
し
な
が
ら
、
楽
し
く

行
っ
て
い
ま
す
。お
福
わ
け
の
会
の
運

営
メ
ン
バ
ー
の
野
中
さ
ん
は
「
で
き
る

と
き
に
、
で
き
る
こ
と
を
や
れ
ば
い
い

ん
で
す
よ
」と
お
話
し
さ
れ
ま
す
。

卸売企業から寄贈された大量のお米。
これらは再精米したのち、少量のパックに

詰められて渡されます

卸売企卸売企卸売企業から業から業から寄贈さ寄贈さ寄贈された大れた大れた大量のお量のお量のお米米米

　

フ
ー
ド
バ
ン
ク
か
わ
さ
き
は
D
V

被
害
者
の
支
援
組
織
「
フ
ァ
ー
ス

ト
ス
テ
ッ
プ
」の
活
動
を
母
体
に
、

2
0
1
3
年
か
ら
活
動
し
て
い
る
県

内
初
の
フ
ー
ド
バ
ン
ク
で
す
。地
域
名

の
川
崎
を
団
体
名
に
つ
け
て
い
ま
す

が
、
行
政
や
他
団
体
か
ら
支
援
要
請

を
受
け
た
ら
、
市
外
や
県
外
の
個
人

宅
で
も
食
品
を
お
届
け
し
て
お
り
、と

き
に
は
配
達
が
夜
中
に
な
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
。
こ
の
徹
底
し
た
活
動
ス

タ
イ
ル
に
つ
い
て
代
表
の
高
橋
さ
ん
は

「
条
件
反
射
的
に
動
い
て
し
ま
う
」と

言
い
ま
す
。

　
「
お
届
け
先
で
利
用
者
に
直
接
会

う
こ
と
で
、
そ
の
方
の
課
題
が
見
え
て

き
ま
す
。生
活
保
護
の
手
続
き
や
、
自

分
で
は
お
金
の
管
理
が
で
き
な
い
方

な
ど
、一
人
ひ
と
り
の
状
況
に
応
じ
た

相
談
も
行
い
ま
す
」。「
食
」を
ツ
ー
ル
に

「
貧
困
の
可
視
化
」を
行
い
、
さ
ま
ざ

ま
な
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
で
伴
走
型
の
支

援
を
行
う
の
が
フ
ー
ド
バ
ン
ク
か
わ

さ
き
の
特
徴
で
す
。

　

高
橋
さ
ん
は
「
支
援
を
受
け
る
の
は

明
日
の
あ
な
た
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。想

像
力
と
共
感
力
を
も
っ
た
、
寛
容
な
社

会
で
あ
っ
て
ほ
し
い
」と
話
し
ま
す
。

フードバンクかながわは食品を廃棄してしまう食品製
造業や流通小売業、一般家庭と、困窮状態にある方を
支援する団体との中間支援組織として設立されまし
た。廃棄されてしまう食品の寄贈を受け、その保管と運
送・分配を専門的に行います。分配先は地域のフード
バンク、子ども食堂、居場所団体、自立支援施設といっ
た市民団体から、生活困窮者支援を行う市など行政や
地域の社会福祉協議会にまでおよびます。提供した食
品は、それぞれの組織から個人の方にお渡しされます。

フードバンクのための
フードバンク
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ど
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な
ど

----- 集まった食品が届けられるまで -----

現
在
、
国
民
の
6.
4
人
に

1
人
、子
ど
も
の
7.
1
人
に

１
人
が
相
対
的
貧
困（
世
帯

の
可
処
分
所
得
が
、
国
内
の

人
た
ち
の
所
得
の
中
央
値
の

半
分
未
満
の
状
態
）に
あ
り

ま
す
。な
か
で
も「
子
ど
も
が

い
る
現
役
世
帯
で
お
と
な
が

1
人
の
世
帯
」（
ほ
と
ん
ど
が
シ
ン
グ
ル
マ

ザ
ー
）の
相
対
的
貧
困
は
、OECD

加
盟
34

カ
国
中
、日
本（
58.
7
％
）が
1
位
。2
位

の
ア
メ
リ
カ（
50
％
弱
）を
大
幅
に
上
回
る

貧
困
率
で
す
。こ
う
し
た
な
か
、生
活
支
援

の
ひ
と
つ「
子
ど
も
食
堂
」が
全
国
に
急
速

に
広
が
る
な
ど「
何
と
か
し
た
い
」と
市
民

や
地
域
も
動
き
出
し
て
い
ま
す
。

ふだんは見えづらい
貧困の実態

神
奈
川
県
の
ひ
と
り
親
世
帯
数

は
、33
万
世
帯（
約
88
万
人
）で
す
。

全
国
ひ
と
り
親
世
帯
の
貧
困
率

（
58.
7
％
）に
照
ら
し
合
わ
せ
る
と
、

19
万
3
千
世
帯
が
貧
困
状
態
と
考

え
ら
れ
ま
す
。県
民
9
1
6
万
人

の
う
ち
、1
5
3
万
人
が
相
対
的

な
貧
困
に
あ
り
ま
す
。

神奈川県の現状

貧
困
が
広
が
る
一
方
で
、
食
べ
ら

れ
る
食
品
の
1
年
間
の
国
内
廃

棄
量
は
約
6
4
6
万
t
に
も
の

ぼ
り
ま
す
。こ
れ
は
国
民
ひ
と
り

が
毎
日
1
3
9
g
、
お
茶
わ
ん
１

杯
分
の
ご
は
ん
を
捨
て
て
い
る
こ

と
に
な
る
の
で
す
。な
か
で
も
食

品
製
造
業
や
流
通
小
売
業
か
ら

出
さ
れ
る
事
業
系
の
食
品
廃
棄
は
、「
製

造
日
か
ら
賞
味
期
限
ま
で
3
分
の
1
を

切
っ
た
商
品
を
店
頭
か
ら
下
げ
る
」と
い

う
商
習
慣
も
影
響
し
て
、
3
5
7
万
t
と

大
量
に
捨
て
ら
れ
て
い
ま
す
。

捨てられる食品

こうした状
況を受けて[ フードバンクかながわ設立 ]

～フードバンク～

自立した
生活への
ステップ

今
、生
活
に
困
っ
て
い
る
方
々
に
食
品
を

無
償
で
提
供
す
る
フ
ー
ド
バ
ン
ク
の

活
動
が
全
国
に
広
が
っ
て
い
ま
す
。

今
年
3
月
に
は
神
奈
川
県
で
地
域
の

支
援
団
体
・
フ
ー
ド
バ
ン
ク
を
支
援
す
る

フ
ー
ド
バ
ン
ク
か
な
が
わ
が
設
立
さ
れ
、

当
組
合
も
団
体
会
員
に
な
り
ま
し
た
。

お福わけの会
（横浜市瀬谷区中心）

フードバンク
かわさき

利用者の家
族構成や事

情に応じて、

食品を詰め合
わせます

寄贈された大量の食品。保管場所は３カ所あります

受け取り拠点には、
いつでも渡せるよう
支援品を置いています

VOICE 01

地域のフードバンクから

※一般社団法人として設立されたフードバンクかながわは、2018年10月に公益社団法人に認定されました。



署名引渡しの様子
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（上）フードドライブの様
子。センターまつりで生
産者からお米30㎏を
寄贈いただきました

（右）困っている方がい
たら、神奈川県ホーム
ページ「生活困窮者自
立支援制度　ポータ
ルサイト」の閲覧をすす
めてください

座間市の
自立支援体制

自立支援制度 神奈川県のWebサイトもご覧ください かながわ こんきゅう 検 索

VOICE 02

自立サポートを行う行政から
　

2
0
1
5
年
か
ら
生
活
困
窮
者
自

立
支
援
制
度
が
始
ま
り
、
各
自
治
体

は
生
活
保
護
状
態
に
至
る
前
の
段
階

で
個
人
の
状
況
に
応
じ
て
支
援
を
行

う
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。座
間
市
は
生

活
援
護
課
が
窓
口
で
す
が
、
市
役
所

内
の
さ
ま
ざ
ま
な
部
署
、
と
く
に
住
民

税
・
国
民
年
金
・
健
康
保
険
・
介
護
保

険
な
ど
を
担
当
す
る
部
署
と「
庁
内
連

携
」を
す
す
め
、
相
談
支
援
の
必
要
が

あ
る
方
に
ア
プ
ロ
ー
チ
す
る
「
断
ら
な

い
相
談
支
援
」の
取
り
組
み
が
注
目
さ

れ
て
い
ま
す
。食
料
支
援
が
必
要
な
相

談
者
に
は
、
座
間
市
周
辺
で
フ
ー
ド
バ

ン
ク
と
居
住
支
援
を
行
う
N
P
O
法
人

「
ワ
ン
エ
イ
ド
」（
※
）
と
連
携
し
て
、
食

料
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

座
間
市
自
立
サ
ポ
ー
ト
担
当
の
林

さ
ん
は
「
支
援
を
受
け
る
側
に
と
っ
て

は
市
民
団
体
か
ら
支
援
を
い
た
だ
く

こ
と
で
勇
気
づ
け
ら
れ
た
り
、
困
っ
て

い
て
も
自
己
責
任
だ
か
ら
と
今
ま
で

声
を
上
げ
な
か
っ
た
方
も
相
談
し
や

す
い
雰
囲
気
に
な
っ
て
い
ま
す
」と
説

明
し
ま
す
。地
域
と
の
縁
が「
孤
立
」の

解
消
と
生
活
再
生
に
つ
な
が
る
、
そ
ん

な
「
応
援
型
」の
支
援
が
根
づ
い
て
い

ま
す
。

（
※
）N
P
O 

法
人
ワ
ン
エ
イ
ド

座
間
市
と
周
辺
地
域
で
フ
ー
ド
バ
ン
ク

の
活
動
の
ほ
か
、
高
齢
の
方
を
中
心
に

生
活
サ
ポ
ー
ト
、
移
動
サ
ポ
ー
ト
事
業

と
住
宅
確
保
要
配
慮
者
の
入
居
支
援
な

ど
住
ま
い
の
サ
ポ
ー
ト
事
業
を
行
っ
て

い
る
。

私 た ち にできること
　フードバンクの活動には、個人でも気軽に参加可能。家庭

にある食品を寄贈していただくフードドライブは、当組合の

「パルゆめつなごう展」やセンターまつりでも受け付けている

ほか、各地域のフードバンクや行政も随時実施しています。

　また各自治体は食以外でも自立支援の相談窓口を設置し

ています。「月々の家賃にも困る」「働きたくても働けない」

など生活全般の困りごとをいっしょに考え、解決のお手伝

いをしてくれる窓口です。周囲に困っている方がいたらぜひ

教えてあげてください。

　フードバンクの支援をきっかけに自立した生活が送れるよ

うになった方も大勢います。私たちもそのきっかけづくりを

応援していきましょう。

フフフードードードバンバンバンクのクのクの活動活動活動にはにはには、個、個、個人で人で人でも気も気も気軽に軽に軽に参加参加参加可能可能可能。家。家。家庭庭庭

にあにあにある食る食る食品を品をを寄贈寄贈寄贈してしてしていたいたいただくだくだくフフフ ドドドドライイブはブはブは 当当当組合組合組合のののにあにあにある食る食る 品を品 寄贈寄贈寄贈してしてていたいい だくだくだくフフフ ドドドドドドライライライブはブはブは、当、当当組合組合組合ののの

「パ「パ「パルゆルゆルゆめつめつなごなな う展う展う展」やややセンセンセンタタタ まつまつまつりでりでりでも受も受も受け付け付け付けてけてけているいるい

にあにあにある食る食る食品を品品 寄贈寄贈寄贈してしてし いたいたいただくだくだくフーフーフードドドドドドライライライブはブはブは、当、当、当組合組合組合ののの

「パパパルゆルゆルゆめつめつめつなごなごなごう展う展う展」やや」やセセンセンタタタ まつまつまつりでりでも受も受も受け付け付け付けてけてけているいるいる

ほかほか 各各各地域地域地域のフのフフ ドドドバンバンバンクやクやクや行政行政行政も随も随も随時実時実時実施し施し施していていて ますますます

「パ「パ「パルゆルゆルゆめつめつつなごなごなごう展う展う展」やややセンセンセンターターターまつまつまつりでりでりでも受も受も受け付け付け付けてけてけているいるいる

ほかか、各、各各地域地域地域のフのフのフ ドドドバンバンバンクやクやクや行政行政行政も随も随も随時実時実時実施し施し施していていていますますます。。。

また各た各た各自治自治自治体は体はは食以食以食以外で外で外でも自も自も自立支立支立支援の援の援の相談相談相談窓口窓口窓口を設を設を設置し置し置し

ほかほかほか、各各各地域地域地域のフフのフードードードバンバンバンクやクやクや行政行政行政も随も随も随時実時実時実施し施し施していていていますますます。

まままた各自治自治自治体は体は体は食以食以食以外で外で外でも自も自も自立支立支立支援の援援の相談相談相談窓口窓口窓口を設を設を設置し置し置し

ていていていますすす「「「月々月々月 の家の家の家賃に賃に賃にも困も困も困る」る」る」「働「働「働きたきたきたくてくてくても働も働も働けなけなけない」い」」

ままた各た各自治自治自治体は体は体は食以食以食以外で外で外でも自も自も自立支立支立支援の援の援の相談相談相談窓口窓口窓口を設を 置し置し置

ていていていますます。「「月々々々の家の家の家賃に賃に賃にも困も困も困る」る」る「働「働「働きたきたきたくてくてても働も働も働けななない」い」い

などなどなど生活生活活全般全般全般の困の困の困りごりごりごとをとをとをいいい しょしょしょに考に考に考えええ 解決解決解決のおのおのお手伝手伝手伝

ていていていますすす。「。月々月々月々の家の家の家賃に賃に賃にも困も困も困る」るる「働「働「働きたきたきたくてくてくても働も働も働けなけけ い」い」い

などなどなど生活生活生活全般全般全般の困の困の困りごりごりごとをとをとをいっいっい しょしょしょに考に考に考え、え、え、解決解決解決のおのおのお手伝手伝手伝

いをををしてしてしてくれくれくれる窓る窓る窓口で口で口ですすす 周囲周囲周囲に困に困に困 ててているいるいる方が方が方がいたいたいたらぜらぜらぜひひひ

などなどなど生活生活生活全般全般全般の困の困の困りごりごりごとをとをとをいっいっいっしょしょしょに考に考考え、え、え、解決解決解決のおのおのお手伝手伝手伝

いをいをいをしてしてしてくれくれくれる窓る窓る窓口で口で口です。す。す。周囲周囲周囲に困に困に困ってってっているいるいる方が方ががいたいたいたらぜらぜらぜひひひ

教え教教 てあああげてげてげてくだくだくださいさいさい

いをいををしてしてしてくれくれくれる窓る窓る窓口で口で口です。す。す。周囲周囲周囲に困に困に困ってってっているいるいる方が方が方がいたいたいたらぜらぜらぜひひひ

教え教え教えてあてあてあげてげてげてくだくだくださいさいさい。。。

フフフ ドドバンバンバンクのクのクの支援支援支援をきをきをき かかかけにけにけに自立自立自立したしたした生活生活生活が送送送れるれるれるよよよ

教え教え教えてあてあてあげてげてげてくだくだくださいさいさい。。。

フフフ ドドバンバンバンクのクのクの支援支援支援をきをきをきっかっかっかけにけにけに自立自立自立したしたした生活生活生活が送が送が送れるれるれるよよよ

うにうににななな た方方方も大も大大勢い勢い勢いますますます 私私私たちたちたちもそもそもそのきのきのき かかかけづけづけづくりくりくりををを

フフフードードードバンバンバンクのクのクの支援支援支援をきをきをきっかっかっかけにけにけに自立自立自立したしたした生活生活生活が送が送が送れるれるれるよよよ

うにうにうになっなっなった方た方た方も大も大も大勢い勢い勢いますますます。私。私。私たちたちたちもそもそもそのきのきのきっかっかっかけづけづけづくりりりををを

応援応援応援してしてしていきいきいきましましま ょうょうょう

うにうにになっなっなった方た方た方も大も大も大勢い勢い勢いますますます。私。私。私たちたちたちもそもそもそのきのきのきっかっかっかけづけづけづくりくりくりををを

応援応援応援してしてていきいきい ましましましょうょうょう。応援応援応援してしてしていきいきいきましましましょうょうょう。

2018年9月末現在

組合員数

全体326,758人
前月比　＋ 1,440人
期首比　＋ 8,464人

生協のうごき

9月度決算概況

第
10
期
第
19
回
定
例
理
事
会

２
０
1
８
年
10 
月
25 
日（
木
）10  
時
〜
13  
時　

パ
ル
シ
ス
テ
ム
神
奈
川
ゆ
め
コ
ー
プ
本
部

知
っ
て
る
よ
う
で
知
ら
な
い

協
同
組
合
に
つ
い
て
解
説
し
ま
す

生
協
で
す
！

9月度決算概況 前年比 予算比

供給高 3,537,421千円 97.2% 95.7%

経常剰余 － 21,624千円 － 67.5% － 306.6%

累計数値（2018年 4月～） 前年比 予算比

累計
供給高 22,702,791千円 102.2% 101.0%

累計経常
剰余 249,964千円  65.4% 230.6%

ハ
イ
ッ

特別報告
事項

決定した
こと

２
０
1
８
年
度
上
期
の
ま
と
め
と
２
０
1
９
年
度
事
業
活
動
方
針
骨

子
に
つ
い
て

理
事
長
、
専
務
理
事
、
各
本
部
、
組
合
員
活
動
組
織
の
定
例
報
告
の

ほ
か
、
10 
月
の
組
織
活
動
全
般
に
つ
い
て

【
報
告
事
項
】

第
20 
回
通
常
総
代
会
の
開
催
日
時
お
よ
び
場
所
を
決
定
し
ま
し
た

・
開
催
日
時

：

２
０
1
９
年
６
月
11 
日（
火
）
10 
時

・
開
催
場
所

：

横
浜
ベ
イ
シ
ェ
ラ
ト
ン 

ホ
テ
ル
＆
タ
ワ
ー
ズ

 

（
神
奈
川
県
横
浜
市
西
区
北
幸
１-

３-

23 
）

「
ヒ
バ
ク
シ
ャ
国
際
署
名
」の
ご
報
告

「
児
童
労
働
と
闘
う 

ネ
パ
ー
ル
指
定
募
金
」（
ユ
ニ
セ
フ
指
定
募
金
）の
ご
報
告

核
兵
器
廃
絶
を
求
め
る「
ヒ
バ
ク
シ
ャ
国
際
署
名
」に
、
２
０
1
７
年

度
よ
り
当
組
合
で
も
積
極
的
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。こ
れ
ま
で
当
組

合
に
寄
せ
ら
れ
た
署
名
の
総
数
は
10 
月
12 
日
時
点
で
1
０
５
，２
５
２

筆
に
な
り
ま
し
た
。お
預
か
り
し
た
署
名
は
10 
月
15 
日
、
神
奈
川
県

原
爆
被
災
者
の
会
に
引
き
渡
さ
れ
、
そ
の
後
国
連
に
届
け
ら
れ
ま
す
。

ご
賛
同
い
た
だ
い
た
み
な
さ
ま
、あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

当
組
合
で
は
、
２
０
1
４
年
度
か
ら
５
年
間 「
児
童
労
働
と
闘
う　

ネ
パ
ー
ル
指
定
募
金
」に
取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。
取
り
組
み
の
最
終

年
と
な
る
２
０
1
８
年
度
は
７
月
〜
８
月
に
募
金
の
呼
び
か
け
を
行

い
、
92 
万
５
，４
０
０
円
の
募
金
を
お
預
か
り
し
ま
し
た
。５
年
間
の

合
計
は
９
０
７
万
1
，５
０
０
円
と
な
り
ま
し
た
。
寄
せ
ら
れ
た
募
金

は
神
奈
川
県
ユ
ニ
セ
フ
協
会
を
通
じ
て「
国
家
的
な
子
ど
も
保
護
シ

ス
テ
ム
の
育
成
・
強
化
」「
有
害
な
児
童
労
働
の
防
止
や
か
か
わ
っ
て

い
る
子
ど
も
た
ち
の
救
助
」ほ
か
、
子
ど
も
た
ち
の
支
援
に
使
わ
れ
ま

す
。み
な
さ
ま
の
ご
理
解
、ご
協
力
、あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

1
Pick up

2
Pick up

　

１
９
９
５
年
１
月
に
発
生
し
、
大
き
な
被
害
を
も
た

ら
し
た
阪
神
・
淡
路
大
震
災
。
甚
大
な
被
害
を
受
け
た

被
災
地
の
生
協
で
し
た
が
、
店
舗
で
の
物
資
供
給
や
行

政
と
の
災
害
協
定
に
基
づ
く
緊
急
支
援
物
資
提
供
を
行

い「
被
災
地
に
生
協
あ
り
」と
高
く
評
価
さ
れ
ま
し
た
。

２
０
１
１
年
３
月
に
発
生
し
た
東
日
本
大
震
災
で
は
、

全
国
の
生
協
が
被
災
直
後
か
ら
食
料
や
燃
料
な
ど
の
緊

急
支
援
物
資
を
積
ん
だ
宅
配
の
ト
ラ
ッ
ク
と
と
も
に
被

災
地
に
入
り
、
緊
急
支
援
に
努
め
ま
し
た
。そ
の
後
も
全

国
の
生
協
で
は
、
被
災
地
の
復
興
を
め
ざ
し
、「
つ
な
が

ろ
う
Ｃ
Ｏ
・Ｏ
Ｐ
ア
ク
シ
ョ
ン
」と
し
て
、
被
災
者
の
視
点

に
立
っ
て
生
協
な
ら
で
は
の
支
援
活
動
を
継
続
し
て
い
ま

す
。

　

当
組
合
で
は
、
大
規
模
な
自
然
災
害
に
備
え
て「
事
業

継
続
計
画
（
Ｂ
Ｃ
Ｐ
）」の
策
定
・
見
直
し
や
減
災
・
防
災

の
学
習
会
の
実
施
、
募
金
活
動
、
福
島
の
子
ど
も
保
養
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
、
被
災
地
へ
職
員
を
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
要
員
と

し
て
派
遣
す
る
な
ど
の
取
り
組
み
を
行
っ
て
い
ま
す
。

今
回
の
テ
ー
マ

『
被
災
地
に
生
協
あ
り
』

レンガを運ぶ少女　©日本ユニセフ協会ンガガガを運ぶ運運運 少女少女少女女 ©日本©日本©© 本ユ セフ協会フフ協会会
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り
牛
の
成
長
や
健
康
状
態
に
合
わ
せ
た
き
め

細
か
な
飼
料
作
り
が
で
き
ま
す
。内
容
の
わ

か
る
飼
料
を
自
家
配
合
で
き
る
こ
と
は
、
健

康
な
牛
を
育
て
る
た
め
の
大
き
な
強
み
と
い

え
る
で
し
ょ
う
。

―
組
合
員
と
の
交
流
も
さ
か
ん
で
す
ね

割
石　

牛
の
健
康
を
守
る
た
め
に
は
病
気
に

か
か
っ
て
い
な
い
か
、
体
調
が
悪
そ
う
で
は
な

い
か
な
ど
、
1
頭
1
頭
の
様
子
に
つ
ね
に
目
を

配
ら
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。畜
産
家
に
と
っ

て
日
々
の
労
力
は
大
き
な
も
の
で
す
が
、
そ
の

仕
事
は
、産
地
ツ
ア
ー
な
ど
で
組
合
員
の
み
な

さ
ん
が
す
す
き
牧
場
の
理
念
に
共
感
し
、
商

品
を
利
用
し
て
く
だ
さ
る
こ
と
で
支
え
ら
れ

て
い
ま
す
。

―
産
直
肉
を
お
い
し
く
届
け
る
た
め
に
は

望
月　
お
肉
は
青
果
な
ど
収
穫
し
た
も
の
を

そ
の
ま
ま
お
届
け
す
る
商
品
と
は
違
い
、
必

ず
加
工
の
工
程
が
入
る
商
品
で
す
。私
た
ち

も
工
場
内
の
温
度
管
理
や
衛
生
管
理
を
徹

底
す
る
こ
と
で
、す
す
き
産
直
牛
の
お
い
し
さ

を
で
き
る
か
ぎ
り
逃
さ
ず
、
安
全
に
お
届
け

し
よ
う
と
努
め
て
い
ま
す
。年
末
年
始
を
迎

え
る
こ
の
季
節
、
ぜ
ひ
ご
家
族
み
な
さ
ん
で

味
わ
っ
て
く
だ
さ
い
。

テ
ム
で
は
、
代
表
の
薄（
す
す
き
）一
郎
さ
ん

の
こ
の
考
え
方
に
共
感
し
、
牛
の
飼
育
や
日

本
の
畜
産
に
つ
い
て
、
と
も
に
学
び
合
い
な

が
ら
絆
を
深
め
て
き
ま
し
た
。

―
本
来
の
育
ち
方
に
合
っ
た
飼
育
と
は

望
月　
お
い
し
い
牛
肉
と
い
う
と
、
さ
し（
脂

肪
交
雑
）が
た
く
さ
ん
入
っ
た
牛
肉
を
思
い

浮
か
べ
る
方
も
い
る
で
し
ょ
う
。そ
の
よ
う
な

さ
し
が
た
く
さ
ん
入
っ
た
牛
を
育
て
る
た
め

に
は
、
高
カ
ロ
リ
ー
な
穀
物
飼
料
を
多
給
す

る
の
が一般
的
で
す
。し
か
し
、
牛
は
本
来
草

食
動
物
で
す
。草
に
含
ま
れ
る
栄
養
素
を
、

反
芻（
は
ん
す
う
）を
繰
り
返
す
こ
と
で
体
内

―
飼
料
で
気
を
つ
け
て
い
る
点
は

望
月　

稲
わ
ら
に
加
え
、
食
品
副
産
物
で
あ

る
お
か
ら
な
ど
を
乳
酸
発
酵
さ
せ
た
飼
料

と
、
国
産
飼
料
米
を
与
え
て
い
る
の
が
大
き

な
特
徴
で
す
。人
間
で
も
そ
う
で
す
が
、発
酵

さ
せ
た
食
べ
物
は
腸
内
環
境
を
整
え
て
く
れ

る
の
で
牛
の
健
康
を
向
上
さ
せ
、
肉
質
も
よ

く
な
る
の
で
う
ま
み
が
増
し
ま
す
。ま
た
米

を
与
え
る
と
脂
肪
の
融
点
が
下
が
り
、
口
に

入
れ
る
と
さ
ら
り
と
溶
け
る
食
べ
や
す
い
牛

肉
に
な
り
ま
す
。

―
飼
料
の
４
〜
５
割
を
国
産
か
つ
自
家
配

合
飼
料
が
占
め
て
い
ま
す

望
月　
一
般
的
な
牧
場
で
使
用
し
て
い
る
の

は
、
飼
料
会
社
か
ら
購
入
す
る
輸
入
配
合
飼

料
で
す
。一方
、
す
す
き
牧
場
で
は
自
前
の
飼

料
配
合
設
備
を
も
ち
、
肥
育
期
の
飼
料
に
つ

い
て
牧
場
独
自
の
飼
料
を
作
っ
て
い
ま
す
。米

の
粉
砕
な
ど
も
自
分
た
ち
で
行
う
の
で
、
多

大
な
手
間
と
労
力
が
必
要
で
す
。そ
の
か
わ

に
取
り
込
み
、
成
長
し
て
い
く
動
物
な
の
で

す
。穀
物
飼
料
を
中
心
に
与
え
る
と
、
脂
肪

は
つ
い
て
も
健
康
に
育
つ
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん

し
、
病
気
を
予
防
す
る
た
め
に
は
薬
剤
を
与

え
る
必
要
も
出
て
き
ま
す
。す
す
き
牧
場
と

パ
ル
シ
ス
テ
ム
が
、
自
然
の
育
ち
方
に
合
っ
た

飼
育
を
大
切
だ
と
考
え
て
い
る
の
は
、
効
率

的
に
太
ら
せ
る
よ
り
も
、
健
康
な
牛
を
育
て

た
い
と
考
え
て
い
る
か
ら
で
す
。

―
す
す
き
産
直
牛
と
は
ど
の
よ
う
な
品
種

の
牛
で
す
か

望
月　

黒
毛
和
種
と
乳
用
種
の
掛
け
合
わ

せ
か
ら
生
ま
れ
る
牛
で
す
。肉
は
う
ま
み
と

弾
力
あ
る
赤
身
と
、
ほ
ど
よ
い
霜
降
り
の
肉

質
を
兼
ね
備
え
て
い
ま
す
。

商品図鑑

健康な牛から生まれる
安全でおいしい牛肉

―
弾
力
あ
る
赤
身
と
さ
ら
り
と
し
た
脂
に

定
評
が
あ
る「
す
す
き
産
直
牛
」。
産
地
の

「
す
す
き
牧
場
」（
福
岡
県
）は
パ
ル
シ
ス
テ

ム
を
代
表
す
る
畜
産
産
地
の
ひ
と
つ
で
す

望
月　
す
す
き
牧
場
で
は
、
抗
生
物
質（
薬

剤
）に
で
き
る
だ
け
頼
ら
ず
、
牛
本
来
の
育

ち
方
に
合
っ
た
飼
料
で
健
康
な
牛
を
育
て

る
こ
と
を
大
切
に
し
て
い
ま
す
。パ
ル
シ
ス

産
直
だ
か
ら
で
き
る

組
合
員
の
声
で
支
え
る

安
全
で
お
い
し
い
牛
肉

食
品
副
産
物
や

飼
料
米
を
用
い

飼
料
を
自
家
配
合

め
ざ
し
て
い
る
の
は

薬
剤
に
頼
ら
ず

健
康
な
牛
を
育
て
る
こ
と

コクのある赤身と
さらりと溶ける脂

うまみがジュワ～

企画は、変更する場合があります。

牛ふんは牧場内で堆肥化。
地域循環型畜産の実践も大きな使命です

細やかな目配りが牛の健康を守っています

すすき牧場の代表・薄一郎さん。
牛の健康を第一に考えた飼育を貫いています

こ
こ
が
お
い
し
い
！

      

「
す
す
き
産
直
牛
」

『
す
す
き
産
直
牛
ロ
ー
ス

               

ひ
と
く
ち
ス
テ
ー
キ
』

『
す
す
き
産
直
牛
と

     

林
牧
場
豚
の
生
ハ
ン
バ
ー
グ
』

『
す
す
き
産
直
牛
切
落
し
』

「
す
す
き
産
直
牛
」

すきやき用セット（※）
400g 2,880円
（税込3,110円）

『すすき産直牛切落し』
今後の企画予定

・12月3回
 コトコト：徳用（200g）
 きなり:120g
・12月5回 合同版：徳用
・1月1回
 コトコト･きなり：徳用
 きなり：120g

左より：株式会社パル・ミート 商品部
望月 健太さん
同社 商品部 

割石 貴大さん

お話をし
て

いただい
たのは

・や
わ
ら
か
く
さ
っ
ぱ
り
し
て
い
る
の

に
、
し
っ
か
り
肉
の
味
が
す
る
の
が

よ
い
で
す
ね
。

・
牛
脂
が
つ
い
て
い
た
の
で
付
け
合
わ

せ
に
野
菜
を

焼
き
、
残
っ

た
脂
に
し
ょ

う
ゆ
を
加
え

て
ソ
ー
ス
に

し
、
お
い
し

く
い
た
だ
き

ま
し
た
。

・
手
軽
に
調
理
で
き
る
た
め
、
共
働
き

世
帯
に
は
と
て
も
助
か
り
ま
し
た
。

な
お
か
つ
ジ
ュ
ー
シ
ー
で
肉
の
味
わ

い
が
感
じ
ら

れ
ま
し
た
。

・
肉
汁
と
う
ま

み
が
凝
縮
し

た
ハ
ン
バ
ー

グ
で
す
。

・あ
っ
さ
り
し
て
い
ま
す
が
、
コ
ク
や
う

ま
み
も
あ
り
や
わ
ら
か
い
。
予
想
以

上
に
お
い
し

か
っ
た
で
す
。

・や
わ
ら
か
く

ほ
ど
ほ
ど
の

脂
も
あ
り
ま

す
。

・
く
さ
み
が

い
っ
さ
い
あ

り
ま
せ
ん
。

組合員
の声

※すきやき用セットは
　迎春用特別商品です。

110g 998円（税込1,078円）
120g 758円（税込819円）
徳用（200g）1,198円（税込1,294円）90g×2  428円（税込462円）



メ ー カ ー
直

伝
！

アレンジ
レシピレシピ

食
育
ぱ
っ
く
ん
隊
の

知っテっテ 

食
べ
テ
べ
テ

「食育ぱっくん隊」とは、食育リーダー養成講座を修了し組合員活動登録を行っているメンバー。さまざまな活動で食の大切さを伝えています。

今号の
味の決め手は
 コレ
 コレ！

シュレッドチーズをかけて焼いて

もおいしいので、多めに作ってア

レンジしても。トマトの酸味が苦

手な方は、トマトを半量程度に

減らしてもOK。

point

監修：村上安曇（管理栄養士）、撮影：中西多恵子
スタイリング：（有）クレア

材 料
●2人分 全量カロリー672kcal

『煮込んでおいしいロールキャベツ』 …4個
玉ねぎ ………………… 1/4個
水 ……………………… 300ml
クリームシチュー（フレーク） …40g
牛乳 …………………… 100cc
カットトマト ………………200g
菜種油…………………大さじ1
パセリ …………………… 適宜

作り方

1 薄切りにした玉ねぎを菜種油でしんなりするまで
炒める。水を加えて沸騰したら火を止め、クリーム
シチュー（フレーク）を加えてよく溶かす。

2 1に牛乳、カットトマトを加える。ロールキャベツを
加えて、弱火で約10分煮込む。

3 器に盛り、お好みでパセリをちらす。
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　産直キャベツ・産直豚肉・国産玉ねぎを
使用。素材のよさを引き立て、家庭でのアレ
ンジの幅が広がるシンプルな味付け（塩・砂
糖・こしょう・ナツメグ）が特徴です。少量の
国産牛脂を加えて、コク・うまみを出している
こともポイント。

　作ると手間のかかるロールキャベツを、熟
練スタッフがていねいにふんわり、しっかりと
巻いた愛情のこもった商品です。かむとキャ

ベツの甘みと肉汁があふれ出す
絶品を、ぜひお楽しみください。

マルハニチロ株式会社
板垣安希子さん

凍結前に蒸してあるのでスープの味しみ
も早く、長時間煮込まなくてもOK。コンソ
メやトマトなど、お好みのスープで煮込む
ほか、おでんの具にもおすすめです。

煮込んでおいしい
ロールキャベツ

ロールキャベツの
トマトシチュー煮

雑
煮

　

お
正
月
に
欠
か
せ
な
い
も
の
と
し
て
、
お
せ
ち

と
並
ん
で「
雑
煮
」が
あ
り
ま
す
。地
域
に
よ
っ
て
、

ま
た
家
庭
に
よ
っ
て
具
も
味
付
け
も
さ
ま
ざ
ま
な

バ
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
が
あ
る
の
に
、
同
じ
「
雑
煮
」と

い
う
名
前
で
呼
ば
れ
る
。
こ
う
い
っ
た
料
理
は
ほ

か
に
は
な
か
な
か
あ
り
ま
せ
ん
ね
。

　
「
雑
煮
」は
、
そ
の
土
地
で
収
穫
し
た
作
物
を
感

謝
の
気
持
ち
を
込
め
て
神
様
に
供
え
、
そ
れ
を
煮

込
ん
で
神
様
と
い
っ
し
ょ
に
い
た
だ
く
も
の
で
す
。

地
域
ご
と
に
と
れ
る
食
材
が
違
う
た
め
、
そ
の
土

地
ご
と
の
特
色
あ
る
雑
煮
が
誕
生
し
ま
し
た
。

　

大
き
く
分
け
て
、
近
畿
と
四
国
の
一
部
で
は
み

そ
仕
立
て
、
そ
の
ほ
か
の
地
域
で
は
し
ょ
う
ゆ
味

の
す
ま
し
汁
が
主
流
な
よ
う
で
す
。も
ち
の
形
は
、

西
日
本
で
は
丸
、
東
日
本
は
角
。も
ち
を
焼
く
か
、

煮
る
か
と
い
っ
た
違
い
や
、具
材
の
違
い
を
含
め
る

と
そ
の
バ
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
は
数
え
切
れ
ま
せ
ん
。さ

ら
に
夫
婦
の
出
身
地
が
違
え
ば
、
そ
れ
ぞ
れ
の
よ

い
と
こ
ろ
を
取
り
入
れ
た「
ハ
イ
ブ
リ
ッ
ド
雑
煮
」

も
家
庭
ご
と
に
生
ま
れ
て
い
る
の
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。こ
れ
だ
け
違
っ
て
い
て
も
同
じ
「
雑
煮
」と
い

う
名
で
呼
ぶ
。
各
地
さ
ま
ざ
ま
な
特
色
が
あ
っ
て

も
、
日
本
と
い
う
国
は
つ
な
が
っ
て
い
る
と
い
う
こ

と
で
し
ょ
う
か
。

　

ご
ぼ
う
の
中
が
、
赤
色
や
ピ
ン
ク
色
に

な
っ
て
い
て
、
び
っ
く
り
し
た
こ
と
は
あ
り

ま
せ
ん
か
？ 

こ
れ
は
、
ご
ぼ
う
に
含
ま
れ

る
ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
成
分
の
酸
化
に
よ
る
変

色
だ
そ
う
で
す
。

　

病
気
や
傷
み
で
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
変

色
し
た
も
の
を
食
べ
て
も
、
味
や
か
ら
だ
へ

の
影
響
は
な
い
よ
う
で
す
。
酢
水
に
さ
ら
す

と
変
色
を
防
ぐ
こ
と
が
で
き
る
よ
う
で
す
。

 　

関
東
で
一
般
的
な
ご
ぼ
う
は
、
今
が
旬
。

土
が
つ
い
た
ま
ま
の
ほ
う
が
長
も
ち
す
る
そ

う
で
す
。
保
存
す
る
と
き
は
、
洗
わ
ず
に
新

聞
紙
な
ど
で
全
体
を
く
る
ん
で
涼
し
い
場

所
に
置
い
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

ご
ぼ
う
の
色
の
巻

虎の巻ま

こと
くんの

ま

こ んの

HPは
こちら！

Ｑ

：小
水
力
発
電
っ
て

　

 

ど
ん
な
も
の
？

Ａ

：水
の
流
れ
と
落
差
を
利
用
し
て

　

  

発
電
す
る
方
法
で
す
。

FIT電気
（再生可能エネルギー）を
中心にお届けします

電気の
ちょっとした疑問に
お答えする
コーナーです

空
気
に
ふ
れ
て
変
色
す
る
こ
と
も

配達担当キャラクター
まことくんが、

パルシステムの活用方
法

を教えます！

　

河
川
や
農
業
用
水
、砂
防
ダ
ム
、上
下
水
道

な
ど
、
利
用
さ
れ
て
い
な
い
水
の
エ
ネ
ル
ギ
ー

を
有
効
活
用
し
て
、
水
車
を
回
す
こ
と
で
発

電
す
る
方
法
で
す
。

　

ダ
ム
建
設
な
ど
の
大
規
模
な
開
発
が
必
要

な
い
た
め
、
環
境
配
慮
型
の
水
力
発
電
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
。
水
の
流
れ
を
利
用
す
る
た
め
、

太
陽
光
発
電
の
よ
う
に
発
電
に
昼
夜
の
差
が

あ
り
ま
せ
ん
。ま
た
年
間
を
と
お
し
て
安
定
し

た
発
電
が
で
き
ま
す
。

　

そ
れ
ぞ
れ
の
地
域
に
あ
っ
た
再
生
可
能
エ
ネ

ル
ギ
ー
が
も
っ
と
増
え
る
と
い
い
で
す
ね
。

次
回
は
２
０
1
９
年
２
月
号

パルシステム神奈川ゆめコープの

リユース・
リサイクル
データ

2018年9月末現在

はじめよう！
エコライフ

一般家庭（年間）のCO2排出量【約39世帯分】
2018年4月からの累計【約244世帯分】

※対象品目は一部
※参考 環境省3R行動見える化ツール

テム神奈川ゆ

・
ル

ゆめコープのゆめ

■今月のリユース・リサイクル
　によるCO2削減量 約193t

対　象 回収率 前月比

リユースびん 65.5％
商品カタログ 79.2％
紙パック 86.8％
たまごパック 80.7％
ABパック・
ヨーグルトカップ 40.5％
PETボトル 48.4％
米袋 43.8％
注文用紙 97.0％
プラスチック袋 30.1％
「お料理セット」トレー 67.4％

+3.9%

+3.3%

+9.8%

+11.7%

+25.7%

+5.5%

+17.9%

+9.3%

+5.0%

きんぴらや煮
物などに。産
地は茨城・群
馬・千葉

豊かな水資源でもある野川
野川小水力発電所

-3.4%
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パルシステム神奈川ゆめコープのイベント・
活動をリポートします！

★身近な話題
★おすすめレシピ
★生協へのご意見
★写真やイラストも！
お待ちしています♪
（掲載は2019年2月号）

投稿は
インターネット
からでもOK！

掲載者のみなさんへ

Yume Reportゆめひろば

ポイントプレゼントは、12月10日～12月14日配送分のお届け情報に記載されています。ご確認ください。

中山道を歩いています。愛知
川宿で、特産品「びん手まり」
の作り方の謎が解けました。
とてもきれいですね。

（しづこころさん）
.....................................

編集部より
初めて知りました。いろんなサ
イズがありますね

「
風
邪
か
ら
の

回
復
方
法
」

乾
燥
し
た
季
節
、
気
を
つ
け
て
い
て
も

風
邪
を
ひ
く
こ
と
も
。
症
状
が
長
引
か

な
い
よ
う
に
、
何
か
対
策
を
し
て
い
ま

す
か
？ 

み
な
さ
ん
の
お
す
す
め
、
ぜ
ひ

教
え
て
く
だ
さ
い
。

次回のテーマ
（掲載は2019年2月号）

フリートーク
＆
フォト

テ
ー
マ
に
ま
つ
わ
る
知
恵
や
ワ
ザ
、

あ
な
た
の
工
夫
に
つ
い
て
教
え
て
く
だ
さ
い
！

【 

今
回
の
テ
ー
マ
】

冬
の
あ
っ
た
か
夜
食

あ
な
た
の

　

  

○
○

教
え
て
ち
ょ
〜
だ
い

掲載者には300ポイントプレゼント

送ってね

2度の大型台風接近でたわわに実をつ
けたキンカンやハッサクの落下を心配し
ていましたが、強風に耐えていました。
がんばったねと思わず声がけ。実が大き
くなり色づくのを楽しみにしています。

（豆大福さん）
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

編集部より
ほんとにがんばってくれましたね！

健康のために、毎日1万歩を目標
に歩き始めました。携帯のアプリを
使ってます。いつまで続くかな？

（さぽりんさん）
.........................................

編集部より
ファイト！

生産者に教えてもらいながら稲刈り

加工食品工場で管理体制を確認

監査を終え所見を発表する監査人

JAみどりの（宮城県）と当組合は、20年以上にわたり、農
作業体験をはじめさまざまな交流を行っています。今回は
35名が参加し、春の交流会で組合員が手植えをした田ん
ぼで生きもの観察や稲刈りを体験。環境に配慮した農業
に取り組む産地への理解を深める交流を行いました。今年
は、米全体の収穫量は多いものの、夏の暑さが影響して米
の質にバラつきがあり、商品として扱える量は少なくなりそ
うだとのこと。毎年同じように収穫ができない農業のむずか
しさを学ぶ機会ともなりました。夜にはもちつき体験や産地
ならではの郷土料理をいただきながら、生産者のみなさん
との楽しいひとときを過ごし、翌日にはきゅうりや梨の収穫
体験も。たくさんの生産者にご協力いただき、充実した2日
間の交流となりました。

JA みどりの（宮城県）
秋の稲刈りツアー

耐
熱
性
の
器
に
豆
腐
を
入
れ
て
、
ご
ま
油
と

し
ょ
う
ゆ
を
適
量
か
け
て
、
電
子
レ
ン
ジ
で
1

分
く
ら
い
温
め
ま
す
。豆
腐
が
ぐ
つ
ぐ
つ
し
て

崩
れ
る
程
度
が
目
安
で
す
。そ
の
ま
ま
で
も
、

か
つ
お
節
や
わ
さ
び
、
ご
ま
や
ね
ぎ
な
ど
、
お

好
み
の
薬
味
を
か
け
て
も
。ス
プ
ー
ン
で
熱
々

を
食
べ
た
り
、
温
か
い
ご
は
ん
に
か
け
て
も
、

お
い
し
い
で
す
よ
。　　
　
　
　
（
T

・F
さ
ん
）

豆
腐
と
ご
ま
油
と

し
ょ
う
ゆ
と

甘
酒
を
豆
乳
で
割
っ
て
電
子
レ
ン
ジ
で
温
め

ま
す
。か
ら
だ
も
温
ま
り
、
満
腹
感
も
あ
り

ま
す
。　　
　
　
　
　
　
　
　
（
S

・K
さ
ん
）

か
ら
だ
も
温
ま
り
ま
す

Check!

イベントの開催情報は、
『weeklyどりーむぺいじ』、ホームページをご覧ください。

公開確認会は、1999年に始まった、生産者と消費者の
二者が産地で生産状況を確認するパルシステム独自の
制度です。今回は、鹿児島くみあいチキンフーズ株式会
社の商品『鹿児島若鶏照焼チキン』を対象に行い、事前
の講習会を修了した監査人と一般参加組合員、生産者、
当組合役職員など61名が参加しました。原料となる鶏が
卵からふ化し、産地で若鶏に成長し、工場で加工ののち
商品になるまでの一連の流れを、産地プレゼンテーショ
ン、工場見学、そして帳票の閲覧で総合的に確認。“光と
風が入る鶏舎での飼育”“衛生的な環境”“厳正な管理体
制”などの取り組みを実感できる内容になりました。
最後に監査人より所見が発表され、産地への感謝ととも
に、組合員と産地が互いに課題を共有し、改善に向けて
取り組むことを確認しました。

鹿児島くみあいチキンフーズ
公開確認会

帳票類を確認

大きなコンバインに
乗って記念撮影

夕食での
もちつき体験
夕夕夕
もももも

新鮮なきゅうりを
ガブリッ！

オ
ニ
オ
ン
ス
ー
プ
に
お
麩
を
入
れ
、
チ
ー
ズ

を
の
せ
て
オ
ー
ブ
ン
ト
ー
ス
タ
ー
で
焼
き
ま

す
。パ
ン
よ
り
も
ヘ
ル
シ
ー
で
す
よ
。

（
Y

・
K
さ
ん
）

な
ん
ち
ゃ
っ
て
オ
ニ
オ
ン

グ
ラ
タ
ン
ス
ー
プ

食
パ
ン
1
枚
に
、
板
チ
ョ
コ
を
2
〜
3
片
の

せ
ま
す
。ラ
ッ
プ
せ
ず
に
、
電
子
レ
ン
ジ
で
30

秒
。ほ
か
ほ
か
の
焼
き
た
て
パ
ン
に
、
ほ
ろ
苦

の
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
が
合
い
ま
す
よ
。

（
M

・F
さ
ん
）

甘
す
ぎ
な
く
て
お
い
し
い

カ
ッ
ト
ト
マ
ト
を
鍋
に
入
れ
、
同
量
の
水
と

ブ
イ
ヨ
ン
、ロ
ー
リ
エ
を
入
れ
て
煮
ま
す
。
輪

切
り
ソ
ー
セ
ー
ジ
を
入
れ
、
ブ
イ
ヨ
ン
が
溶

け
た
ら
ト
マ
ト
ス
ー
プ
の
で
き
上
が
り
。
お

好
み
の
野
菜
を
入
れ
て
、
ミ
ネ
ス
ト
ロ
ー
ネ

に
し
て
、朝
食
用
に
も
。   （
ひ
ろ
ひ
な
さ
ん
）

か
ん
た
ん
ト
マ
ト
ス
ー
プ

2006年10月号より表紙
を飾っていただいた秋山
洋子さんのイラストは、今
月で最後になります。長
きにわたり、ご愛顧ありが
とうございました。

お 知 ら せ

D ATE

10月12日
～13日

D ATE

10月6日
～7日

紙

今

が



応募はどりーむメールで！
提出は下記のいずれかの方法でお願いし
ます。正解者のなかから抽選で20名に、300
ポイントをプレゼント！

発表／ 当選者は、どりーむぺいじ
 2019年2月号
 （2019年2月4日発行）で発表

>>今月のテーマは 大掃除

どりーむメール提出方法

年末の大掃除は、さわやかな新年を迎えるための重要課題。
とりかかってみたら終わりが見えない！ そんなことにならない
ためにも、コツコツ計画的にすすめるのがいちばんですが、忙
しい師走、それもまた難問ですね。左右の絵を見比べて、明
らかに違っているところを5カ所見つけてください。

ど
り
ー
む
ぺ
い
じ
　

2018年
12
月
号

vo
l.147

提出締切　配送便：12月21日（金）　ホームページ、Eメール：12月22日（土）12：00

ク ズイ

投稿文章の掲載（可・不可）
名前掲載（匿名希望・イニシャル〔　　　　　〕・ペンネーム〔　　　　　　　　　　　〕）

●基本的に個別回答は行いませんが、誌面づくりの参考とさせていただきます。
●「教えてちょ～だい！ あなたの〇〇」「フリートーク＆フォト」における投稿者名掲載は、ペン
ネームを原則とし、実名掲載はいたしません（ペンネームの記載がない場合は、イニシャルとさせ
ていただきます）。
●掲載した投稿文章は、当組合Facebookで紹介させていただくことがあります。

※どりーむメールの提出は、WEBまたは配送便でお願いします。

キリトリ キリトリ

キ
リ
ト
リ

パルシステム神奈川ゆめコープ 機関運営部 広報課　行

●●●どりーむメール●●●

2. クイズまちがいさがし（P.12）解答欄

3. 今月号で興味をもたれたページを教えてください。（複数回答可）
□表紙　□P2～4 特集　□P5 理事会報告　
□P5 ハイッ生協です！　□P6～7 商品図鑑　
□P8 メーカー直伝！ ㊙アレンジレシピ　□P8 知っテ食べテ　
□P9 パルでんSWITCH　□P9 まことくんの虎の巻　
□P10 Yume Report　□P11 ゆめひろば　□P12 まちがいさがし

1. 投稿する項目に　をつけ、右に内容をご記入ください。（投稿は任意です）
□教えてちょ～だい！ 〔テーマ〕「風邪からの回復方法」（P.11）
□フリートーク＆フォト（P.11）
□「どりーむぺいじ」へのご意見・ご感想、パルシステム神奈川ゆめコープへのお便り

ふりがな
お名前 組合員番号

［10月号の正解］ ❷・❺・❻・❼・❽

クイズ当選者発表（敬称略）
応募総数…464名　正解者数…451名

＜愛川町＞松本直 ＜鎌倉市＞伊藤礼子、松﨑麻由 ＜川崎市＞泉美端子、八
重尾セツ子 ＜相模原市＞佐々木久子 ＜葉山町＞松浦桂子 ＜藤沢市＞堀田結
香、諸伏郁子 ＜湯河原町＞田中まゆみ ＜横須賀市＞松田由樹子、門馬早奈
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