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2018年11月�

S T E P 2

ਓؾ商品「お料ཧセット」（一෦）を࡞ってい
る、「パルシステム൘૔食品Ճ工センター」。
実ࡍに、工場ではどんな఺にؾをつけて商
品を製造しているのか、確認してきました。

場現場での޻
品質・Ӵ生؅理
を確認を確認

঎඼ΧλϩάでのΞϨルήϯ表ࣔ
（੨Ռ・ถ・ञ・ඇ৯඼をআく）

表示品目 卵 乳 খഴ ͦ͹

表示方๏ 卵 乳 ഴ ͦ

表示品目 མՖੜ ͑ͼ かに େ౾

表示方๏ མ ͑ か ౾

S T E P 1

「商品࢓様ॻ」とは、商品の品質にかかΘる
l設ܭॻzです。関࿈๏ྩに準͡ているか、
パルシステムの基準をクリアしているかを
఺検します。఺検಺༰は、原材料・食品ఴՃ
෺・産地・アレルギー・Ҩ఻子組׵ ・͑ӫཆ
੒෼・੒෼ن ・֨製造工ఔ・แ材表示など、
ଟذに౉ります。

商品༷࢓ॻと
食品දࣔの点検食品දࣔの点検

パルシステムで使用を認めているఴՃ෺は
1
1�1෺質。たͩし、実ࡍに使用しているのは
ͦのうち400෺質΄どなので、国の基準（1
�3�
෺質・�01�೥�݄ࡏݱ）の໿1/4の使用となりま
す。使用したఴՃ෺は、インターωットなどで৘
ใ公開しています。

できるͩけఴՃ物にཔらない
商品ͮくり

できるͩけఴՃ物にཔらない

「食品ఴՃ物」
ର৅のアレルゲンは、特定原材料�品目とͦれ
に準ͣる�0品目のܭ��品目。商品カタϩάでは
特定原材料�品目ʴେ౾の表示をしています。
また、ίンタミωーシϣン（アレルゲンのඍྔࠞ
ೖのՄೳ性）については、製造者の表示ҙ向に
Ԋって確認をしています。

アレルゲンが
ؚまれていないか確認

アレルゲンが

「アレルΪーදࣔ」

パルシステムPB঎඼（ಠࣗ։発঎඼）のแࡐ表ࣔྫ

原材料໊のʗҎ߱がఴՃ物

●乳化剤、着色料など（　）内で物質名をすべて表示
●増粘剤、安定剤などで使用物質が多い場合でもすべ
て表示。簡略化可の場合も、すべて正式名称で表示

パルシステム
൘૔食品Ճ޻
センターの֓ཁ
˔��「お料ཧセット」の製造਺
� ຖि10アイテム
ɹ�（1೔౰たり�
000パック）
� ˞10݄からのܭը値

˔�所ࡏ地
� ൘૔ொઘ໺܊༢ָݝഅ܈

˔�ӡӦ؅ཧ
� ձࣾδーϐーエスࣜג

˔�製造ҕୗઌ
� ձࣾパルラインࣜג

工場で製造する商品原料のੜ菌਺検査や製造室
಺の菌཈੍に関する఺検指ಋをߦっています。

਺検査ە
工場಺は原料受けೖれからՃ工、แ૷、出ՙ
まで一方通ߦで、下ॲཧからࡴ菌ચড়、แ૷
などの各エリアがࠞࡏしないようになってい
ます。エリアによってίンテφやۀ࡞員のエϓ
ϩン、ΰムखାが৭෼けされ、エϓϩンやΰム
खାは、ສが一ഁଛしてもす͙発見できるよう
に、໺ࡊにはない青やϐンクなどの৭を使用し
ています。

の෼ผ؅理۩༺ۀ࡞

ͷ໺ࡊ΋
͜͜Ͱચ͍·͢

൘૔食品Ճ工センターでは、໺ࡊをカットՃ工
するࡍ、より安全性をॏࢹしてԘਫをిؾ෼ղ
してੜ੒されるࡴ菌ચড়ਫ「ిղ࣍ѥਫ」を使
用しています。ࡴ菌ޮ果を高めるためのQ)調
੔に୸ࢎガスを用いてԘૉガスの発ੜを防͗、
安全性をอっています。

安全なەࡴਫ

ʢ্ʣೖࣨ࣌ʹ͸೪ணϩーラーͰໟ൅ͳͲҟ෺Λআڈ　
ʢԼʣۺఈͷԚΕ΍ס૩ঢ়ଶ͕Θ͔ΔΑ͏ ʹ؅ཧ

製造室಺へೖるࡍは、ۀ࡞ҥに෇くໟ൅な
どのҟ෺ରࡦとして೪ணϩーラーやエアシϟ
ϫーの使用、タイϚーをセットしてೖ೦なखચ
いなどをߦっています。ۀ࡞場ઐ用の௕ۺは、
૩ঢ়ଶがΘかるように؅ཧさסఈの汚れやۺ
れ、つͶに఺検しています。

Ӵ生؅理

安全・安心を支える̐つのϙΠント

ʹ͍͍ͭͯΔ
ϥϕϧͷࡐݪྉ໊΋

νΣοΫ ·͢͠
ϥϕϧͷࡐݪྉ໊΋
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　パ
ル
シ
ス
テ
ム
は
創
設
以
来
、
何
よ
り
も「
食

の
安
全
・
安
心
」を
優
先
す
る
立
場
を
貫
い
て

き
た
生
協
で
す
。2
0
0
0
年
代
に
は
輸
入
牛

の
B
S
E（
牛
海
綿
状
脳
症
）や
食
品
偽
装
問

題
、「
C
O
・
O
P
手
作
り
餃
子
」中
毒
事
故
な

ど
、
食
の
安
全
が
大
き
く
脅
か
さ
れ
、
ク
ロ
ー

ズ
ア
ッ
プ
さ
れ
ま
し
た
。
当
組
合
で
は
こ
れ
ら

を
機
に
神
奈
川
県
で
の
〝
食
の
安
全
・
安
心
条

例
〟
の
制
定
を
求
め
、
組
合
員
と
と
も
に
署
名

活
動
に
も
取
り
組
み
、「
神
奈
川
県
食
の
安
全
・

安
心
の
確
保
推
進
条
例
」が
施
行
さ
れ
ま
し
た
。
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ʹ

ࣾձのಈき パルシステムの品質保証のあΏみ

#4&໰୊ ����೥ ঎඼ࠪݕηϯλʔ։ઃ
ඍੜ෺ࠪݕ։࢝

����೥ ։࢝ࠪݕࡎༀཹ࢒

৯඼҆શجຊ๏ߦࢪ ����೥ ஙߏॻ؅ཧγεςϜͷ༷࢓

����೥ Ҩ఻ࢠ૊͑׵৯඼΁ͷجຊํ਑ઃఆ

৯೑ِ૷݅ࣄ ����೥
ʮ$0ɾ01ख࡞Γᰤࢠʯதಟނࣄ ����೥

ਆಸ઒ݝ৯ͷ҆શɾ̓ ৺ͷ
֬อਪਐ৚ྫߦࢪ ����೥

����೥ ์ࣹೳࠪݕ։࢝

৯඼දࣔ๏ߦࢪ ����೥
����೥ ੜԽֶݕ ʢࠪΞϨϧήϯࠪݕʣ։࢝

ʲ食の安全をめぐるಈきʳ

S T E P 1

S T E P 2S T E P 3

S T E P 4

໰୊͕͋Ε͹
ௐ ɾࠪվળ͠ɺ
ඃ֐ͷ֦େ΍
ࢭΛ๷ൃ࠶

์ࣹೳͳͲɺ
લ֬ೝ͕ඞཁͳࣄ

͸͓ಧ͚લʹ֬ೝࠪݕ

パルシステムでは、組合員に届く商品が໿ଋをकっ
ているか、確かな品質であるかを確認するために؅
理をߦっています。ࠓճは、パルシステム商品（食
品）についての品質؅理を঺介します。

ύルγεςϜͷ඼࣭อূ
ɹ৯ͷ҆શɾ̓ ৺ͷͨΊʹɻɹ৯ɹ৯ɹ৯ɹ৯ɹ৯

঎඼ʹԠͯ͡
�ͭͷԹ౓ଳʹ
෼͚͓ͯಧ͚

ਓؾの

をྫに、

ྲྀれをݟてい͜͏ʂ
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2018年8月຤ࡏݱ

૊߹һ਺

શମ325,318ਓ

ੜڠͷ͏ ͖͝

8月౓ܾگ֓ࢉ

ୈ
10
ظ
ୈ
18 
回
ఆ
ྫ
ཧ
ࣄ
ձ

̎
̌
1
̔
೥
̕
月
27 
೔（
໦
）10  
時
Ỗ
13  
時
　

パ
ϧ
シ
ス
テ
Ϝ
ਆ
ಸ
઒
ゆ
め
ί
ー
ϓ
ຊ
෦

8月౓ܾگ֓ࢉ 前年比 ༧ࢉ比

高څڙ 3,640,178ઍԁ 103.5% 107.5%

ৗ৒༨ܦ 35,751ઍԁ 104.1% 1ɻ95.5%

਺஋（2018年ܭྦྷ 4月～） 前年比 ༧ࢉ比

ܭྦྷ
高څڙ 19,165,370ઍԁ 103.2% 102.0%

ৗܦܭྦྷ
৒༨ 271,589ઍԁ 77.5% 268.1%

ܾఆͨ͜͠ͱ

ཧ
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௕
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຿
ཧ
ࣄ
ỏ
֤
ຊ
෦
ỏ
૊
߹
һ
׆
ಈ
૊
৫
の
ఆ
ྫ
ใ
ࠂ
の

΄
͔
ỏ
̕
݄
の
૊
৫
׆
ಈ
શ
ൠ
ʹ
ͭ
͍
ͯ

͵
͘
も
り
౻
͕
ٰ
ࣄ
ۀ
ॴ
Λ
Ҡ
స
͠
·
す

ن
ఔ
ྨ
Λ
Ұ
෦
վ
ਖ਼
͠
·
͠
ͨ

ɾ
11 
月
த
०
、
ԣ
඿
ࢢ
੨
༿
۠
౻
が
ٰ
二
ஸ
໨
̐
൪
஍
14 
小
ౡ
マ
ン
シ
ἀ
ン
̏
̌
̎
߸
ࣨ
か
ら

1
̌
̑
߸
ࣨ
に
Ҡ
స
し
ま
す
。

ɾ
ਆ
ಸ
઒
ݝ
の
࠷
௿
௞
ۚ
改
正
に
൐
い
、
৤
ୗ
৬
һ
の
ج
ຊ
څ
を
改
正
し
ま
し
た
。そ
の
΄
か

̑
つ
の
ن
ఔ
の
಺
༰
や
ද
ه
を
࣮
ࡍ
の
ӡ
༻
や
ݱ
ঢ়
に
߹
わ
せ
て
௥
ه
、
改
正
し
ま
し
た
。

૬
໛
ݪ
ࢢ
૯
߹
๷
ࡂ
܇
࿅
ʹ
ࢀ
Ճ

ঁ
ੑ
ੜ
࢈
ऀ
ͱ
の
お
ྉ
ཧ
ڭ
ࣨ

ফ
අ
ऀ
ி
ʹ
ҙ
ݟ
ॻ
Λ
ఏ
ग़

౰
૊
߹
も
一
һ
と
な
っ
て
い
る
૬
໛
ݪ
ࢢ
ੜ
׆
ڠ
ಉ
૊
߹
ӡ
Ӧ
ڠ
議
ձ

は
、
ࢢ
と
の
๷
ࡂ
ڠ
ఆ
に
ج
ͮ
き
、
૬
໛
ݪ
ࢢ
૯
߹
๷
ࡂ
܇
࿅
に
ࢀ
Ճ

し
て
い
ま
す
。̕
月
̎
೔
、
౰
૊
߹
の
૬
໛
η
ン
λ
ー
か
ら
、
こ
ん
せ
ん

く
ん
ト
ラ
ッ
ク
と
৬
һ
̎
໊
が「
ٹ
ԉ
物
ࢿ
༌
ૹ
܇
࿅
」に
ࢀ
Ճ
。こ
ん

せ
ん
く
ん
ト
ラ
ッ
ク
に
ੵ
ん
だ
物
ࢿ
を
、
ࢀ
Ճ
ஂ
体
と
い
っ
し
ょ
に
ੵ
み

Լ
Ζ
す
܇
࿅
を
ߦ
い
ま
し
た
。

̕
月
̒
೔
、
΢
ỹ
リ
ン
グ
ԣ
඿（
ԣ
඿
ࢢ
ߓ
ೆ
۠
）に
て
、
ࠤ
ݪ
೶
࢈
物

ڙ
څ
η
ン
λ
ー
の
ঁ
ੑ
ੜ
࢈
ऀ
チ
ー
Ϝ「
೶
め
Ỗ
く
く
ら
Ϳ
」と
の
ྉ
ཧ

教
ࣨ
を
։
࠵
し
、
25 
໊
の
૊
߹
һ
が
ࢀ
Ճ
し
ま
し
た
。
୅
ද
ཧ
ࣄ
の
߳

औ
ࢯ
か
ら
は
೶
ༀ
࡟
ݮ
や
؀
ڥ
に
഑
ྀ
し
た
औ
り
૊
み
が
ޠ
ら
れ
、
ࢀ

Ճ
ऀ
は
೤
৺
に
ࣖ
を
܏
け
ま
し
た
。

̕
月
11 
೔
、
ফ
අ
ऀ
ி
に
て
改
గ
に
向
け
た
४
උ
が
す
す
め
ら
れ
て
い
る「
ফ
අ
ऀ
ܖ
໿
๏
ࢪ
ߦ

ن
ଇ
の
一
෦
を
改
正
す
る
಺
ֳ
෎
（ྩ
Ҋ
）」に
ؔ
し
て
、
ҙ
ݟ
ॻ
を
ఏ
出
し
ま
し
た
。
౰
૊
߹
は
、

̎
̌
1
̔
೥
̔
月
に
ਆ
ಸ
઒
ݝ
಺
で
ॳ
め
て
ద
֨
ফ
අ
ऀ
ஂ
体
と
し
て
ೝ
ఆ
さ
れ
た「
ಛ
ఆ
ඇ
Ӧ

ར
׆
ಈ
๏
ਓ
ফ
අ
ऀ
ࢧ
ԉ
か
な
が
わ
」と
࿈
ܞ
し
、ফ
අ
ऀ
ඃ
֐
の
๷
ࢭ
や
ٹ
済
׆
ಈ
に
औ
り
૊
ん

で
い
ま
す
。

1
Pick up

2
Pick up

3
Pick up

લ月ൺ　ʴ    927ਓ
टൺ　ʴظ 7,024ਓ

知
っ
て
る
よ
う
で
知
ら
な
い

ڠ
ಉ
૊
߹
に
つ
い
て
ղ
આ
し
ま
す

ੜ
ڠ
で
す
ʂ

ϋ
Π
ッ

　
ふ
だ
ん
の
く
ら
し
の
な
か
、
୭
か
の
手
を
आ
り
た
い
と

き
に
、
૊
߹
һ
ಉ
࢜
で
ॿ
け
߹
え
る
シ
ス
テ
Ϝ
が
あ
っ
た

ら
ộ
。そ
ん
な
ئ
い
に
こ
た
え
、
ੜ
ڠ
で
は
さ
ま
͟
ま
な

ܗ
で
ޓ
い
に
ॿ
け
߹
う
׆
ಈ
を
޿
め
て
い
ま
す
。

　
౰
૊
߹
に
は
、
ొ
࿥
૊
߹
һ
が
ߴ
ྸ
ऀ
ੈ
ଳ
や
子
ҭ

て
Ո
ఉ
で
の
Ո
ࣄ
ԉ
ॿ
を
ߦ
う
「
く
ら
し
ॿ
け
߹
い
　
ゆ

い
Ͷ
っ
と
」や
、Π
ϕ
ン
ト
や
ا
ը
時
に
ࢀ
Ճ
す
る
૊
߹
һ

の
お
子
さ
ん
を
お
༬
か
り
す
る
「
ू
ஂ
一
時
อ
ҭ 

す
ま
い

る
」が
あ
り
ま
す
。

　
ࠓ
ޙ
は
、
さ
ら
に
೔
ʑ
の
く
ら
し
の
ॿ
け
と
な
る
ྖ

Ҭ
、た
と
え
͹
、େ
૟
আ
త
な
͝
み
出
し
、ఉ
の
手
入
れ
、

อ
ҭ
Ҏ
֎
の
ૹ
ܴ
、େ
૟
আ
、ి
ٿ
ަ
׵
、Ո
۩
Ҡ
ಈ
な

ど
を
ߦ
う
「
く
ら
し
さ
さ
え
߹
い
ࣄ
ۀ
」を
ݕ
౼
し
て
い

き
ま
す
。

　「
୭
か
の
໾
に
立
ち
た
い
」と
い
う
૊
߹
һ
の
ؾ
࣋
ち
と

「
ॿ
け
て
΄
し
い
」と
ئ
う
૊
߹
һ
の
χ
ー
ζ
を
つ
な
͛
る

「
お
ޓ
い
さ
ま
」の
ॿ
け
߹
い
׆
ಈ
の
ྠ
を
、
さ
ら
に
޿

͛
て
い
き
ま
す
。

ࠓ
ճ
の
ς
ồ
Ϛ

ứ
ੜ
ڠ
の
ॿ
け
߹
い
׆
ಈ
Ừ
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パルシステムでは、組合員から寄せられる
商品の不具合に関するご指摘を真摯に受
け止め、再発防止に取り組んでいます。

組合員の声に
向き合う向き合う

S T E P 4

自前の「商品検査センター」で、お届けす
る商品の検査を実施。国の基準をクリアす
ることはもちろん、項目によってはさらに
厳しい独自基準を設けています。検査結
果を産地や製造者と共有し、ともに改善に
取り組み、安全性向上につなげています。

科学の視点で
安全性を確認安全性を確認

ηοτηϯλʔ΍
৔Ͱ঎඼Λൈ͖औΓɺ޻

ࠪݕ ·͢͠

エントランスや見学通路カウンターには南三陸の間
伐材を使用し、体験スペースを中心に検査の様子
を見学できるよう、各検査室を配置。体験スペースは
「親子科学実験教室」など、組合員が集う場所です。

商品検査センターが
リニューアル

ʂ࠵΋։ࣨڭݧ࣮

組
合
員
か
ら
う
か
が
っ
た
内
容
を
登

録
し
、
職
員
が
ご
自
宅
に
訪
問
し
て
現

品
を
回
収
。品
質
管
理
課
に
て
確
認
し

ま
す
。

受
付・現
品
回
収

1

品
調
査
の
流
れ

商2

現
品
と
ご
指
摘
の
内
容
を
照
合
後
、

現
品
を
取
引
先
に
送
付
し
ま
す
。取
引

先
で
調
査
を
行
い
、
必
要
で
あ
れ
ば
外

部
検
査
機
関
で
調
査
し
、再
発
防
止
策

を
講
じ
ま
す
。

調
査・再
発
防
止

3

取
引
先
か
ら
の
調
査
結
果
を
も
と
に
、

回
答
書
を
作
成
。配
送
セ
ン
タ
ー
職
員

よ
り
組
合
員
に
回
答
書
を
お
届
け
し

ま
す
。

回
答
書
の
作
成・報
告

農薬などの残留薬剤検査、鶏卵鮮度検査や魚
介類のヒスタミン検査などを実施。残留薬剤検
査では「青果の残留農薬は国の基準の1/10以
下」「事前の使用申請のない農薬が検出されな
い」という高い目標を設定しています。

残留農薬など化学物質をチェック残留農薬など化学物質をチェック
「理化学検査」

3

4種類の検査（供給品検査、開発時商品検査、
工場拭き取り検査、改善確認検査）で食中毒菌
や汚染指標菌をチェックし、不適合の場合は製
造者や工場へ調査・改善を要請します。

食中毒を防ぐ食中毒を防ぐ
「微生物検査」

2

アレルギーがある方や乳幼児向けの商品を中心
に特定原材料（P.3参照）のたんぱく質を測定し、
特定原材料が誤って商品に含まれていないか、
アレルゲン表示が正しいかを確認しています。

特定原材料の混入を防ぐ特定原材料の混入を防ぐ
「生化学検査」（アレルゲン検査）

1

/ま/と/め/

ひとつの商品が組合員のもとに届くまでには、さまざまな人 の々目と手を介し、バトンリレーのようにつながっています。
商品にかかわる人 の々毎日の積み重ねが、パルシステムの品質保証を支えています。組合員の願いであると同時に生産者の願いでもある、

安全・安心な商品のお届けをこれからも続けていくために、生産現場とともに品質向上に取り組んでいきます。

体験
スペース4

1

3 2

体験
スペース

入口

S T E P 3

福島第一原発事故を契機に自主検査を実施。国
の基準よりも厳しいガイドラインを設定し、とく
に乳幼児用食品の検出下限値は1Bq/㎏に設定
しています。検査結果はすべて公表しています。

見えない不安を取り除く見えない不安を取り除く
「放射能検査」

4

ग़Ͱ͖Δݕਫ਼౓Ͱ์ࣹੑ෺࣭Λߴ
ήϧϚχ΢Ϝ൒ಋମݕग़ث�୆Ͱଌఆ

ग़Ͱ͖Δݕਫ਼౓Ͱ์ࣹੑ෺࣭Λߴ
ήϧϚχ΢Ϝ൒ಋମݕग़ث�୆ͰଌఆήϧϚχ΢Ϝ൒ಋମݕग़ث�୆Ͱଌఆ

ೖޱͰ͸നҥΛணͨΜͤ͜Μ͘ Μ͕͓ग़ܴ͑

΋ɺ

ΑΓΑ͍΋ͷʹվળ͞Εͯ
͍͖· ʂ͢
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間
、
月
に
̎
౓
ぐ
ら
い
、そ
の
つ
ど
਺
छ
ྨ
の

੢
ژ
௮
け
を
༻
ҙ
し
た
で
し
ょ
う
か
。ຯ
の

޷
み
は
ઍ
ࠩ
ສ
ผ
な
の
で
、
཰
௚
な
ҙ
ݟ
を

出
し
߹
い
な
が
ら
、
少
し
ͣ
つ
؁
さ
を
཈
え

た
ܰ
い
ຯ
わ
い
が
出
せ
る
ௐ
߹
に
し
΅
っ
て
い

き
ま
し
た
。

Ổ
੡
଄
ํ
๏
Ͱ
の
޻
෉
͸
͋
り
·
す
͔

ਫ
໺
　
੢
ژ
௮
け
の
な
か
に
は
௮
け
ࠐ
み
に

೔
਺
を
か
け
た
、
い
わ
͹「
ݹ
௮
け
」の
よ
う

な
ೱ
ް
な
ຯ
わ
い
の
঎
඼
も
あ
り
ま
す
が
、

ຊ
඼
の
௮
け
ࠐ
み
は
1
೔
だ
け
௿
温
ख़
੒
さ

せ
る「
ઙ
௮
け
」で
す
。਎
の
Ԟ
ま
で
ຯ
を
し

み
ࠐ
ま
せ
る
と
い
う
よ
り
も
ࢷ、
の
り
の
よ
さ

や
、
΄
Ζ
っ
と
し
た
਎
の
や
わ
ら
か
さ
な
ど
、

ۜ
だ
ら
ຊ
དྷ
の
お
い
し
さ
を
ຯ
わ
っ
て
い
た
だ

け
ま
す
。

Ổ
͜
の
̕
݄
̐
回
ʹ
͸
ݪ
ࡐ
ྉ
の
Ұ
෦
Λ

ม
ߋ
͠
Ϧ
χ
ỿ
ー
ア
ϧ
͞
Ε
·
͠
ͨ

ߐ
ޱ
　
Ո
ఉ
で
௮
け
চ
を
手
࡞
り
し
た
と
き

の
よ
う
な
よ
り
ࣗ
વ
な
ຯ
を
め
͟
し
て
、
౶

ྨ
の
ひ
と
つ
を
み
り
ん
に
੾
り
ସ
え
ま
し
た
。

ま
た
、Ձ
֨
の
ݟ
௚
し
も
ߦ
い
、お
ٻ
め
い
た

だ
き
や
す
く
な
り
ま
し
た
。ϓ
ロ
が
工
夫
を

ॏ
Ͷ
た
ຯ
わ
い
が
手
ܰ
に
ָ
し
め
る
ຊ
඼
を
、

ぜ
ひ
こ
れ
か
ら
も
͝
ར
༻
く
だ
さ
い
。

Ổ
։
ൃ
ʹ
͸
౰
૊
߹
の
૊
߹
һ
も
ڠ
ྗ
͠

·
͠
ͨ

ਫ
໺
　
ຯ
の
方
向
ੑ
を
ܾ
め
る
た
め
に
、
ま

ͣ
は
α
ン
ϓ
ϧ
と
し
て
౰
ࣾ
の
ۜ
だ
ら
੢
ژ

௮
け
を
ࢼ
৯
し
て
い
た
だ
い
た
の
で
す
が
、
そ

の
と
き
は「
お
い
し
い
け
れ
ど
؁
み
が
ڧ
い
」

「
ೱ
ް
な
ຯ
わ
い
を
も
う
少
し
ܰ
く
し
、
子

ど
も
に
も
৯
べ
や
す
く
、
͝
は
ん
に
߹
う
੢
ژ

௮
け
に
し
た
い
」と
い
う
੠
が
د
せ
ら
れ
、
ٶ

৓
ݝ
な
ど
の
๺
ࠃ
と
、ट
౎
ݍ
の
み
な
さ
ん
と

の
ຯ
の
޷
み
の
ҧ
い
に
少
ʑ
ށ
࿭
い
ま
し
た
。

Ổ
ຯ
෇
͚
の
ܾ
Ί
ํ
͸

ਫ
໺
　
؁
み
を
཈
え
る
と
い
っ
て
も
、た
だ
౶

෼
を
ݮ
ら
す
だ
け
で
は
、
੢
ژ
௮
け
શ
体
の

ຯ
の
ό
ラ
ン
ス
が
่
れ
て
し
ま
い
ま
す
。そ
こ

で
ژ
風
ന
み
そ
、࠭
౶
な
ど
の
౶
ྨ
、か
つ
お

અ
Τ
Ω
ス
、ਗ਼
ञ
な
ど
、そ
れ
ͧ
れ
の
ௐ
ຯ
ྉ

の
഑
߹
を
少
し
ͣ
つ
ม
え
た
௮
け
চ
を
࡞
り

ࢼ
৯
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。໿
̏
Χ
月
の

ؾ
が
ߴ
く
、
ཚ
֫
さ
れ
て
ݮ
っ
て
し
ま
う
こ

と
の
な
い
よ
う
に
ݫ
ॏ
な
ࢿ
ݯ
؅
ཧ
が
ߦ

わ
れ
て
い
ま
す
。
ຊ
඼
に
は
そ
の
و
ॏ
な
ݪ

ྉ
の
な
か
で
も
੾
り
਎
の
α
Π
ζ
に
ち
ょ
う

ど
よ
い
、
ࢷ
の
の
っ
た
த
ܕ
の
ۜ
だ
ら
を
બ

ん
で
࢖
༻
し
て
い
ま
す
。

Ổ
੡
଄
ݩ
の
ਫ
໺
৯
඼ớ
ג
Ờ͸
ٶ
৓
ݝ
ੴ

ר
ࢢ
の
ਫ
࢈
඼
の
ઐ
໳
ϝ
ー
Χ
ー
Ͱ
す

ߐ
ޱ
　
ಉ
ࣾ
で
࡞
る
ࣗ
ࣾ
੡
඼
の
ۜ
だ
ら

੢
ژ
௮
け
が
ຯ
の
よ
さ
で
ఆ
ධ
の
あ
る
ਓ

ؾ
঎
඼
で
し
た
。そ
の
৴
པ
か
ら
、
ຊ
඼
で

も
։
ൃ
に
ڠ
力
し
て
も
ら
う
こ
と
に
な
り

ま
し
た
。

૊
߹
һ
の
ڠ
ྗ
Ͱ

ͩ
Ε
も
͕
৯
΂
΍
す
͍

؁
Έ
Λ
཈
͑
ͨ
ຯ
Θ
͍
ʹ組合員の意見にࣖを܏けながらΈそをௐ合

切り਎Ұつひとつにखۀ࡞でΈそをృります

ở
ឺ
͔
Β
ੜ
·
Ε
ỏ

  

ͱ
も
ʹ
ҭ
ͯ
ͨ
঎
඼
Ͱ
す
Ỡ

ở
お
͍
͠
͍
৯
΂
ํ
の
ϙ
Π
ン
τ
Ỡ

̎
̌
１
１
೥
̏
月
の
౦
೔
ຊ
େ
਒
ࡂ
。

ਫ
໺
৯
඼（
ג
）の
工
৔
や
ྫྷ
ౚ
อ
؅
し

て
い
た
ݪ
ྉ
の
ڕ
は
、
௡
೾
で
す
べ
て
ྲྀ

さ
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
そ
れ
で
も
ຊ

඼
が
そ
の
೥
11 
月
に
パ
ϧ
シ
ス
テ
Ϝ
の
ਫ

࢈
Ճ
工
඼
と
し
て
෮
׆
ୈ
一
߸
と
な
っ

た
の
は
、
৬
һ
や
૊
߹
һ
の
み
な
さ
ん
に

「
଴
っ
て
る
よ
！
」と
੠
を
か
け
続
け
て

い
た
だ
い
た
か
ら
。こ
れ
か
ら
も
Ԡ
ԉ
し

て
い
た
だ
け
る
঎
඼
で
あ
る
よ
う
に
、
み

な
さ
ん
が
ٻ
め
る
ຯ
を
௥
ٻ
し
て
い
き

ま
す
。

 

ਫ
໺
৯
඼（
ג
）ਫ
໺
ໜ
さ
ん

˔
·
ͣ
͸
׬
શ
ղ
ౚ

ੜ
ম
け
や
য
͛
つ
き
、
ম
き
Ϝ
ラ
を

࡞
ら
な
い
た
め
に
େ
੾
で
す
。

˔
ચ
Θ
ͳ
͍
Ͱ

য
͛
の
風
ຯ
も
ຯ
わ
っ
て
く
だ
さ
い
。

˔
ϑ
ϥ
Π
ύ
ン
Ͱ
も
̤
̠

ふ
た
を
し
て
ৠ
し
ম
き
に
す
る
と

ふ
っ
く
ら
࢓
্
が
り
ま
す
。

˔
࠷
ޙ
ʹ
ి
ࢠ
レ
ン
ジ
Ճ
೤
Λ

࢓
্
͛
に
ి
子
レ
ン
ジ
Ճ
೤
を
す
る

と
、Ϝ
ラ
な
く
Ր
が
と
お
り
ま
す
。

௮
͚
࣌
ؒ
Λ
୹
͘
͠

ૉ
ࡐ
Λ
ੜ
͔
͠
ͨ

ܰ
͍
ຯ
Θ
͍
ʹ

਒ࡂ後もຯをकりଓける
ਫ野食品（ג）のΈなさん

˞
̥
̗
঎
඼
ʝ
ಠ
ࣗ
։
ൃ
঎
඼
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ら
し
た
਎
が
子
ど
も
に
も
৯
べ
や
す
い
ਓ
ؾ

の
ڕ
で
す
。ຊ
඼
は
こ
の
両
ऀ
を
߹
わ
せ
、
パ

ϧ
シ
ス
テ
Ϝ
の
ਫ
࢈
Ճ
工
඼
の
ఆ
൪
と
な
る

よ
う
な
঎
඼
を
։
ൃ
し
よ
う
と
ス
λ
ー
ト
し

ま
し
た
。

Ổ
ݪ
ྉ
の
ۜ
ͩ
Β
の
ಛ
௃
͸

ߐ
ޱ
　
ຊ
඼
に
は
ア
ラ
ス
Χ
࿷
ԭ（
ア
ϝ
リ

Χ
）の
ۜ
だ
ら
を
࢖
༻
し
て
い
ま
す
。
ւ
ਫ

温
が
௿
い
ア
ラ
ス
Χ
࿷
ԭ
で
は
、
ۜ
だ
ら
は

ࢷ
の
り
が
よ
く
΄
ん
の
り
؁
く
ҭ
ち
、
ど
こ

の
ւ
Ҭ
の
も
の
よ
り
お
い
し
い
と
い
わ
れ
て

い
ま
す
。そ
の
Ϳ
ん
ੈ
ք
త
に
も
ඇ
ৗ
に
ਓ

঎඼ਤؑ

ののͬͨۜͩΒΛࢷ
෩ຯ๛͔にຯ෇͚

ứ
ۜ
ͩ
Β
੢
ژ
௮
Ừ

Ổ
ຊ
඼
͸
̎
̌
̌
̒
೥
ʹ
ొ
৔
͠
ͯ
Ҏ

དྷ
ỏਓ
ؾ
の
̥
̗
঎
඼ớ
˞
ỜͰ
す
ỐͲ
の
Α

͏
ʹ
͠
ͯ
ੜ
·
Ε
ͨ
の
Ͱ
す
͔

ߐ
ޱ
　
੢
ژ
௮
け
は
、
ژ
風
ന
み
そ
を
ϕ
ー

ス
に
し
た
௮
け
চ
に
ڕ
な
ど
を
௮
け
ࠐ
ん
だ

も
の
。ൃ
߬
ௐ
ຯ
ྉ
で
あ
る
み
そ
が
ૉ
ࡐ
を

し
っ
と
り
と
や
わ
ら
か
く
し
、う
ま
み
を
ڽ
ॖ

し
ま
す
。一方
、
ۜ
だ
ら
は
ࢷ
の
の
っ
た
ふ
っ
く

2切140̶   598ԁ
（੫646ࠐԁ）

組合員が協ྗし্品で΍さしいຯをめ͟しました

ૉࡐのຯΛੜ͔ͨ͠
΄Μのり؁Ίのຯ෇͚Ͱ͢

;ΜΘり

΄Ζ ʂͬ

ਓ
ؾ
の
ۜ
ͩ
Β
Λ

্
඼
ͳ
੢
ژ
௮
͚
Ͱ

Α
り
お
͍
͠
͘

。する場合がありますߋըは、変ا

左Αりɿਫ野食品ࣜג会ࣾ ࣾ௕
ਫ໺ ໜ͞Μ
パルシステム࿈合会 商品։発本෦ 

༏ ৬һ ޱߐ

͓࿩Λ͠
ͯ

いͨͩい
ͨのは

今ޙのاը༧ఆ

・11月3回（コトコト・きなり）
・12月1回（コトコト・きなり）
・12月3回（コトコト・きなり）
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ύルγステムਆಸ઒ΏΊίーϓの

ϦϢースɾ
Ϧαイクル
σーλ

　
͝
Ո
ఉ
に
眠
っ
て
い
る
৯
඼
を
෱
ࢱ
ஂ
体

や
ϑ
ー
υ
ό
ン
ク
を
と
お
し
て
د
付
す
る
׆

ಈ
を
ϑ
ー
υ
υ
ラ
Π
ϒ
と
い
い
ま
す
࢖。
わ
れ

な
い
ま
ま
ࣺ
て
ら
れ
て
し
ま
う
৯
඼
を
ݮ
ら

す
こ
と
と
、
困
っ
て
い
る
方
に
৯
඼
を
お
ಧ

け
す
る
こ
と
。
そ
の
両
方
を
ղ
ܾ
し
よ
う
と

す
る
औ
り
૊
み
で
す
。

　
み
な
さ
ん
の
͝
Ո
ఉ
に
眠
っ
て
い
る
৯
඼

で「
ৗ
温
อ
ଘ
で
き
る
」「
ফ
අ
ظ
ݶ
が
̎
Χ

月
Ҏ
্
あ
る
」「
ະ
։
෧
の
も
の
」が
あ
れ
͹
、

ఏ
ڙ
し
て
く
だ
さ
い
ま
せ
ん
か
？

　
11 
月
24 
೔（
౔
）パ
シ
ϑ
ỹ
ί
ԣ
඿
で
։
࠵

す
る
「
঎
඼
ల
ࣔ
ձ
　
パ
ϧ
ゆ
め
つ
な
͝
う

ల
」で
も
、
お
༬
か
り
し
ま
す
。ぜ
ひ
、
͝
ڠ

力
く
だ
さ
い
！

どなたでも入場ແྉです。
関でおӽしくださいػ௨ަڞެ

2018年8月຤ࡏݱ

ϑ
ー
υ
υ
ϥ
Π
ϒ
͠
·
ͤ
Μ
͔
ʁ
の
ר

͜·רのދ
ͱ͘ Μの

·͜
Μの

˞写真はおಧけのҰྫです。

はじΊΑ ʂ͏
Τίϥイϑ

ҰൠՈఉ（年ؒ）のCO2ഉ出ྔ̡ ໿37ੈଳ෼ʳ
2018年4月͔Βのྦྷ̡ܭ ໿205ੈଳ෼ʳ

˞ର৅品目はҰ෦
˞参考 ڥ؀ল3R行ಈ見えるԽπール

ご
家
庭
に
眠
っ
て
い
る
食
品
が
大
活
躍
！

配ୡ୲౰Ωϟϥクλー
·͜ͱ͘Μ͕、

ύルγステムの׆༻方
法

Λ͑ڭ·͢ʂ

ύルγステムਆಸ઒ΏΊίーϓの

ϦϢースɾ
Ϧαイクル

ύルγステムਆಸ઒ΏΊίーϓのύルγステムਆಸ઒ΏΊίーϓの

 「
も
っ
た
い
な
い
」か
ら
始
め
た

新
鮮
で
お
得
な
野
菜
の
登
録
便

大࿨ηンλー Ӧۀ 

൧ଜஐ࢙͞Μ

Β͘͠ ͷதͷ
ύϧγεςϜ

˙今月のϦϢースɾϦαイクル
　にΑΔCO2ྔݮ࡟ ໿184t

ର　৅ ճऩ཰ લ月ൺ

ϦϢースͼΜ 68.9ˋ
঎඼Χλϩά 61.3ˋ
ύοクࢴ 75.1̀
ͨ·͝ύοク 71.4ˋ
ABύοクɾ
ϤーάルτΧοϓ 37.2ˋ
PETϘτル 38.6ˋ
ถା 38.8ˋ
஫จ༻ࢴ 71.3ˋ
ϓϥスνοクା 26.2ˋ
ʮ͓ྉཧセοτʯτϨー 61.9ˋ

-10.1%

-28.9%

-20.9%

-20.6%

-16.0%

-10.6%

-29.9%

-7.7%

-23.0%

-7.2%

ΘがՈのਓؾメニϡー「野ࡊমき」。
この日ಧいたਓ参とϛニトマトでつくりま
した。野ࡊたっ΀りでӫཆຬ点なのでお
すすめです！

ྔも࣭もਃし෼なし！ ୯品でങうΑりも
おಘなときもଟいです。ふだんΑく食べる
野ࡊがଟく、࢖いউखもとてもΑいです

ứ
も
っ
ͨ
͍
ͳ
͍
ά
Ϧ
ー
ン
η
ỽ
τ
Ừ

ຖ
ि
、
わ
が
Ո
に
は
৽
઱
で
お
い
し
い
໺
ࡊ
の
η
ッ
ト
が
ಧ
き
ま
す
。ứ
も
っ

た
い
な
い
グ
リ
ー
ン
η
ッ
ト
Ừは
、
༨
৒
໺
ࡊ
の
༗
ޮ
׆
༻
と
し
て
始
ま
っ
た

ొ
࿥
ศ
の
こ
と
で
す
。
࢈
஍
の
手
ॿ
け
に
な
り
、
ొ
࿥
ऀ
も
さ
ま
͟
ま
な
໺

ࡊ
を
お
ಘ
に
ָ
し
め
る
औ
り
૊
み
で
す
。

ഇ
غ
す
る
໺
ࡊ
が
あ
る
な
ん
て「
も
っ
た
い
な
い
」と
い
う
ؾ
࣋
ち
か
ら
、

̎
̌
1
̓
೥
の
ळ
に
ొ
࿥
し
ま
し
た
。
౰
ॳ
は
こ
ん
な
に
৽

઱
で
お
い
し
い
໺
ࡊ
が
ຖ
ि
ಧ
く
と
は
思
っ
て
い
ま
せ
ん
で
し

た
。た
く
さ
ん
の
方
ʑ
に
お
す
す
め
す
る
࿩
୊
ͮ
く
り
に
も
な

り
、
ొ
࿥
し
て
ຊ
౰
に
よ
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。

どなたでも入場ແྉです。
関でおӽしくださいػ௨ަڞެ
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メ ー カ ー
直

伝
！

アレンジ
レシピ
アレンジ

食
育
ぱ
っ
く
ん
隊
の

஌ỳς 

৯
΂
ς

「食ҭͺっくんୂ」とは、食ҭリーμーཆ੒࠲ߨをमྃし組合員׆ಈొ࿥を行っているメンόー。さま͟まな׆ಈで食の大切さを伝えています。

今号の味の決め手は コレ！

ごはんは、海ଽのԞଆを2～

3cmあけてのせ、ख前をάッと

巻きࠐんでから巻くときれいに

巻ける。野ࡊはカϥフルなお޷

Έのもの、νーズはϕϏーνー

ズなどでもOK。

point

2018年11月 8

　h एܲの؁ਏささΈカπ࢈ࠃ はɦ、ささΈ
をؙごとҰ本そのままのܗでνキンカπに
し、特੡の؁ਏしょうゆຯのたれにく͙ らせ
た、Ϙリϡーム感のある商品です。しっとり
΍Θらかな食感と、りんごՌो・パイナップ
ルՌोをたれのӅしຯにՃえた、お子さん
にも食べ΍すいまろ΍かなࢎຯとコクが特
௃です。　
　؁ਏいしょうゆຯがごはんとの相ੑൈ
商品。10月1回Αり、「たؾධのਓ޷と ！܈

んനՃਫ෼解物」をൈき、Αりૉ
のຯをָしめる商品になりまࡐ
した。ͥ ひおָしΈください。

株式会社オヤマ 
小山達也さん

しっとりとした食感は、ささΈのৗࣝが
変Θる΄ど。؁ਏຯでごはんとの相ੑも
ͽったり。パンにはさんだり、サϥμにの
せるのもおすすめです。

国産若鶏の甘辛ささみカツ

؂मɿଜ্҆ಶ（؅理ӫཆ࢜）、ࡱӨɿ中੢ଟ恵子
スλイリンάɿ（༗）クレア

ࡐ ྉ
●ଠ巻き2本෼ શྔカϩリー1133kcal

ʰ࢈ࠃएܲの؁ਏささΈカπ  ɦʜ 2個
サニーレλス ʜʜʜʜʜʜ 2ຕ
スϥイスνーズ ʜʜʜʜʜ 2ຕ
赤ピーマン ʜʜʜʜʜʜʜ 30g
ごはん ʜʜʜʜʜʜʜʜ 1合෼
すしਣ ʜʜʜ大さじ1～2（దྔ）
海ଽ ʜʜʜʜʜʜʜʜʜ 2ຕ
マϤネーズ ʜʜʜʜʜʜదྔ

りํ࡞

1 ؁ਏささΈカπはϥップをせずにి子レンジで໿3෼
（500w）Ճ೤し、ॎ2つに切る。赤ピーマンはࡉ切
り、スϥイスνーズは1cm෯に切っておく。ごはん
は೤いうちにすしਣと合Θせ、ਣ൧を࡞っておく。

2 巻きすの্にϥップをෑき、海ଽ、ごはん、サニー
レλス、赤ピーマン、؁ਏささΈカπ、スϥイス
νーズのॱにのせてマϤネーズをかけ、Ұؾに
しっかりと巻く。

͞͞ΈΧπͷαϥμଠ͖ר

お
ถ
の
ফ
අ

　
೔
ຊ
ਓ
の
ओ
৯
と
し
て
৯
୎
に
ܽ
か
せ
な
い
も

の
と
い
え
͹
、͝
は
ん
で
す
Ͷ
。

　
し
か
し
、
৯
ੜ
׆
の
ม
Խ
に
よ
り
、
ถ
の
ひ

と
り
౰
た
り
の
೥
間
ফ
අ
ྔ
は
、
１
̕
̒
̎
೥

౓
の
１
１
̔
ᶵ
を
ピ
ー
ク
に
そ
の
ޙ
ݮ
少
し
、

̎
̌
１
̑
೥
౓
に
は
そ
の
൒
෼
ఔ
౓
の
54 
ɾ
̒
ᶵ

ま
で
௿
Լ
し
ま
し
た
。
ߴ
ྸ
Խ
や
ޙ
ܧ
ऀ
不
足
に

よ
っ
て
ੜ
࢈
ऀ
も
ݮ
る
な
か
で
、
わ
た
し
た
ち
も

೔
ຊ
の
ถ
࡞
り
を
क
る
た
め
に
で
き
る
こ
と
を
し

た
い
も
の
で
す
。

　
ま
ͣ
は
ओ
৯
に
は
、
な
る
べ
く
͝
は
ん
を
બ
Ϳ

こ
と
を
৺
が
け
た
い
で
す
が
、
そ
れ
Ҏ
֎
に
も
お

ถ
を
ݪ
ྉ
と
し
た
৯
඼
を
৯
べ
る
の
も
い
い
で
す

Ͷ
。た
と
え
͹
ถ
ค
を
࢖
っ
た
パ
ン
や
ク
ッ
Ω
ー
、

ถ
ค
で
࡞
っ
た
໙
な
ど
を
৯
べ
て
み
る
の
は
ど
う

で
し
ょ
う
。
ま
た
、
༲
͛
物
の
ҥ
に
ถ
ค
を
࢖
う

と
、さ
っ
く
り
と
し
た
৯
ײ
に
な
り
ま
す
。

　
パ
ϧ
シ
ス
テ
Ϝ
で
も
Χ
λ
ロ
グứ
΀
れ
ー
ん
΃
い

じ
Ừな
ど
で
ࠃ
࢈
の
ถ
ค
や
ถ
ค
੡
඼
の
औ
り
ѻ

い
が
あ
り
ま
す
。み
な
さ
ん
も
、
ࠃ
࢈
の
ถ
੡
඼

を
࢖
っ
て
ྉ
ཧ
の
෯
を
޿
͛
て
み
て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
。

ࢀ
ߟ

ɿ

ホ
ー
Ϝ
ϖ
ー
ジ「
パ
ϧ
シ
ス
テ
Ϝ
の
࢈
௚
」
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˒਎ۙな࿩୊
˒おすすめレシピ
˒生協へのご意見
˒写真΍イϥストも！
お଴ちしています̇
（掲載は2019年1月号）

投稿は
インλーネット
からでもOK！

のΈͳ͞Μ΁ऀࡌܝ

ゆめひろば

ポイントプレゼントは、11月12日～11月16日配ૹ෼のおಧけ৘報に記載されています。ご֬ೝください。

の஀生日プレゼント。大ࡀ3
きなABCパズルにうれしさ޷
ര発！　　　　　（ΈΈさん）
......................................

ฤ集෦Αり
ര発してますね～

「
お
も
ち
の

ア
レ
ン
ジ
レ
シ
ピ
」

お
正
月
に
お
い
し
く
い
た
だ
い
た
お
も

ち
。
少
し
残
っ
て
し
ま
っ
た
り
、
硬
く

な
っ
て
し
ま
っ
た
り
、ア
レ
ン
ジ
に
困
っ

ち
ゃ
う
こ
と
あ
り
ま
せ
ん
か
？ 

み
な
さ

ん
の
お
す
す
め
レ
シ
ピ
。
ぜ
ひ
教
え
て

く
だ
さ
い
。

࣍ճのテーマ
（掲載は2019年1月号）

フリートーク
＆

フォト

品で࡞った「Τコλϫシ」の࡞がࢲ
す。食ثのԚれがΑくとれます。

（ϞコちΌんさん）
...............................................

ฤ集෦Αり
かΘいいですね～ٱしͿりに࡞って
ΈΑうかな͊ ～

テ
ー
マ
に
ま
つ
わ
る
知
恵
や
ワ
ザ
、

あ
な
た
の
工
夫
に
つ
い
て
教
え
て
く
だ
さ
い
！

【 

今
回
の
テ
ー
マ
】

ぐ
っ
す
り
眠
る
コ
ツ

あ
な
た
の

　

  

○
○

教
え
て
ち
ょ
〜
だ
い

掲載者には300ϙイϯτプレゼント

ૹってね

རきखにけがをして、しばらく、ۙ࠷
แଳ生׆になりました。食ࡐをચうに
も切るにも؆୯ௐ理のྫྷౚ食品に大
いにॿけられています。便རでありが
たいですね。　　　　　　（S子さん）
.........................................

ฤ集෦Αり
もう大ৎ夫でしょうかʁ そんなときは、
時୹ηットもͥひご׆༻くださいね

とうとうৼりࠐめٗ࠮事݅をମݧしました。
はがきがདྷました。Ҏ前テレϏで見ていた
ので「これか」とࢥいました。ॻいてある಺
༰が意ຯ不明。ௐべるとଘࡏしない法຿
ল。ΈなさまҾっかからないでください。

（さΆりんさん）
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

ฤ集෦Αり
あΘてず、पғの方に相ஊしてΈるのがい
いそうですね

腰
痛
改
善
の
た
め
に
始
め
た
ス
ト
レ
ッ
チ
で
、

リ
ラ
ッ
ク
ス
で
き
て
ぐ
っ
す
り
眠
れ
ま
す
。

仰
向
け
に
寝
て
、
膝
を
立
て
、
左
右
に
ゆ
っ

く
り
倒
し
て
い
く
だ
け
で
す
。
き
つ
く
な
い

の
で
長
続
き
し
ま
す
よ
。

（
マ
ロ
ン
さ
ん
）

ス
ト
レ
ッ
チ

ふ
と
ん
に
入
っ
て
も
寝
付
け
な
い
と
き
が
あ

り
ま
す
が
、
そ
う
い
う
と
き
は
両
手
と
両

足
の
す
べ
て
の
指
で
力
い
っ
ぱ
い「
グ
ー
！

パ
ー
！
」と
ゆ
っ
く
り
10
回
繰
り
返
す
と
、

不
思
議
と
眠
た
く
な
っ
て
き
ま
す
。

（
ゆ
う
み
に
さ
ん
）

ち
ょ
っ
と
疲
れ
る
の
か
な
？

眠
る
2
時
間
前
に
、
お
風
呂
に
入
り
ま
す
。

か
ら
だ
が
ち
ょ
う
ど
よ
い
体
温
に
な
る
の
か
、

す
ぐ
に
眠
り
に
つ
け
ま
す
よ
。

（
R
i
r
r
a
k
u
m
a
さ
ん
）

お
風
呂
に
入
り
ま
す

子
ど
も
が
小
学
校
か
ら
帰
る
前
に
ひ
と
り
で

買
い
物
を
済
ま
せ
る
よ
り
、
夕
方
、
子
ど
も

と
い
っ
し
ょ
に
出
か
け
る
と
、
疲
れ
が
倍
増
。

夜
は
ぐ
っ
す
り
で
す
。
子
ど
も
も
疲
れ
て
早

く
寝
て
く
れ
る
し
一
石
二
鳥
で
す
。

（
だ
い
き
マ
マ
さ
ん
）

昼
間
で
き
る
だ
け
出
歩
く

よ
う
に
し
て
い
ま
す

や
っ
ぱ
り
寝
る
前
に
ス
マ
ホ
を
い
じ
ら
な
い

こ
と

（^-^）
　
　
　
　
　
　
　
　（
こ
り
ん
さ
ん
）

寝
る
前
に
は
…

の஀生日プレゼント。大ࡀ
パズルにうれしさ

......................................
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パルシステム神奈川ゆめコープのイϕント・
！ಈをリポートします׆

Yume Report

Ǿいいね！かながΘǿ掲載の
海ଽのࢼ食とߚ஡のࢼҿ

JAいΘてՖ巻の࢈஍の方と
ถྔりήームでަྲྀݰ

子どもたちに大ਓؾのこんせんくん

小田原の「྘（あお）Έかんシϩップ」
のおຯはʁ

໦࡞、޻ࡉ޻りました！

フーυυϥイϒへのご協ྗ、
ありがとうご͟いました

おだΘら市ຽަྲྀηンλーUMECOにて「OPENパルお
だΘら」を։࠵し、285名のདྷ場者でに͗ Θいました。
੢ভ・ݝ੢Τリアで׆ಈする組合員が実行ҕ員となりňΤ
シカルでΑりΑいະདྷ！ Έんなস̇إ ŉをテーマに、10を௒
える࢈஍、メーカー、市ຽஂମなどの協ྗのもと։࠵。
パルシステムのパン、ň࢈直たまごŉを࢖ったԹઘཛ΍「日
本のこめಲ」など、パルシステムならではの商品のࢼ食΍、
஍、メーカーの方ʑとのަྲྀをとおして、商品のこだΘり࢈
を実感しました。市ຽஂମにΑる「小田原・ೆ ଍ฑの໦΍
実を࢖った࡞޻」「ハーόリ΢ム・フϥϫーアレンジメントମ
ったものづくりをָ࢖をࡐでは、子どもたちがࣗવのૉ「ݧ
しΈました。石けんのΑさをֶべる「石けんクイズ」などの組
合員اըもਓؾで、ごདྷ場いただいたΈなさんには、ָ し
Έながら、パルシステムのlΤシカルzなັྗを࠶発見して
いただけたのではないでしょうか。

地域祭り
「OPENパルおだわら」

「よこすかセンター祭り」開催

横須賀ηンλーにて「Αこすかηンλーࡇり」を։࠵し、
362名の方がདྷ場しました。ࠓ回のテーマは「食べてさ
Θって৽発見！ Αこすかηンλーࡇり」。パルシステムの
取り組Έ΍商品をΑりଟくの方に知っていただくために、
メーカー΍࢈஍などの協ྗをಘてࢼ食΍ൢചなどを行
いました。JAいΘてՖ巻のϒースのݰถྔりήームで
は、࢈஍の方と参Ճ者がָしくަ ྲྀ。PB商品（˞）のh ᰤ
子にしΑう！ɦ をゆでたてで提ڙできるキッνンカー΍、
ؾ直όナナの食べ比べϒースは行ྻになる΄どのਓ࢈
で、こだΘりの商品のΑさをଟくの方に伝えることができ
ました。その΄かにも੝りだくさんのָしいاըにごՈ଒
で参Ճしてもらい、パルシステムのさま͟ まな取り組Έ΍
商品のັྗをମݧしていただけました。
˞PB商品ɿಠࣗ։発商品

Check!

イϕϯτの։࠵৘ใは、
ʰweeklyどりーむぺいじ 、ɦホームページΛ͝ཡͩ͘͞いɻ

D ATE

9月22日

D ATE

9月9日
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応募はどりーむメールで！
提出は下記のいずれかの方法でお願いし
ます。正解者のなかから抽選で20名に、300
ポイントをプレゼント！

発表／ 当選者は、どりーむぺいじ
 2019年1月号
 （2019年1月7日発行）で発表

>>今月のテーマは 木の葉隠れの術

どりーむメール提出方法

色とりどりの舞い散る落ち葉は日本の秋の風物詩。庭掃除は
ちょっと大変だけれど、この景色は季節がくれた宝物です。そ
ろそろ肌寒くなるので、しまいこんである冬物を出しておきま
しょうね！ 左右の絵を見比べて、明らかに違っているところを
5カ所見つけてください。

ど
り
ー
む
ぺ
い
じ
　

2018年
11
月
号

vo
l.146

提出締切　配送便：11月23日（金）　ホームページ、Eメール：11月24日（土）12：00

ク ズイ

投稿文章の掲載（可・不可）
名前掲載（匿名希望・イニシャル〔　　　　　〕・ペンネーム〔　　　　　　　　　　　〕）

●基本的に個別回答は行いませんが、誌面づくりの参考とさせていただきます。
●「教えてちょ～だい！ あなたの〇〇」「フリートーク＆フォト」における投稿者名掲載は、ペン
ネームを原則とし、実名掲載はいたしません（ペンネームの記載がない場合は、イニシャルとさせ
ていただきます）。
●掲載した投稿文章は、当組合Facebookで紹介させていただくことがあります。

※どりーむメールの提出は、WEBまたは配送便でお願いします。

キリトリ キリトリ

キ
リ
ト
リ

パルシステム神奈川ゆめコープ 機関運営部 広報課　行

●●●どりーむメール●●●

2. クイズまちがいさがし（P.12）解答欄

3. 今月号で興味をもたれたページを教えてください。（複数回答可）

□表紙　□P2～4 特集　□P5 理事会報告　
□P5 ハイッ生協です！　□P6～7 商品図鑑　
□P8 メーカー直伝！ ㊙アレンジレシピ　□P8 知っテ食べテ　
□P9 くらしの中のパルシステム　□P9 まことくんの虎の巻　
□P10 Yume Report　□P11 ゆめひろば　□P12 まちがいさがし

1. 投稿する項目に　をつけ、右に内容をご記入ください。（投稿は任意です）

□教えてちょ～だい！ 〔テーマ〕「おもちのアレンジレシピ」（P.11）
□フリートーク＆フォト（P.11）
□「どりーむぺいじ」へのご意見・ご感想、パルシステム神奈川ゆめコープへのお便り

ふりがな
お名前	 組合員番号

［9月号の正解］ ❶・❸・❼・❽・�

クイズ当選者発表（敬称略）

応募総数…534名　正解者数…503名

＜伊勢原市＞赤塚幸 ＜海老名市＞小高真弓 ＜小田原市＞関直子 ＜鎌倉市＞
合坪茂子 ＜川崎市＞石井真理奈 ＜相模原市＞児玉弘子、宮野良枝、吉住政
子 ＜寒川町＞印東郁代 ＜横須賀市＞夏目怜子 ＜横浜市＞金子美佳子、栗
山道子、榊田宏美、佐藤澄夫、浜砂裕子、古吉良佳、松井由紀恵、宮坂八
重子、宮田理絵、柳田直美

発
行

／
生

活
協

同
組

合
パ

ル
シ

ス
テ

ム
神

奈
川

ゆ
め

コ
ー

プ
　

編
集

／
機

関
運

営
部

　
表

紙
イ

ラ
ス

ト
／

秋
山

洋
子

住
所

／
〒

2
2

2
-0

0
3

3　
神

奈
川

県
横

浜
市

港
北

区
新

横
浜

3
-18

-16　
新

横
浜

交
通

ビ
ル

　
T

E
L／

0
4

5
-4

7
0

-417
5

http://w
w

w
.palsystem

-kanagaw
a.coop/ 　

E
-m

ail:yum
e@

pal.or.jp

提出締切：11月23日（金）

ホームページにアクセス

写真投稿
OK

2配送便1
必要事項を記入
後、点線で切り
取り、配達時にご
提出ください。

yume-kouhou@pal.or. jp
投稿コーナー名・氏名・組合員
番号・写真の説明を必ず記載
してください。写真のサイズは
500KB～2MBで。

Eメール

写真投稿
OK
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機関誌どりーむぺいじ 検 索
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