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自ཱとڠಉのྗで、
৺๛かな஍Ҭࣾձを
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ϑΧ
ϘϦ

次のϖーδͰ͸ɺʮϝーΧー΍࢈஍のऔΓ૊みʯʹ ͍ͭͯ঺հ͠·͢ɻ�01�೥10݄�

遺伝子組換えによって作られたʮ除草剤に

強い作物ʯやʮࡴ虫性がある作物ʯなど、自
然界では本来存在しない植物がڥ؀に์
出͞れることによる生ଶܥ΁のӨڹがݒ೦

͞れます。また、自然౫ଡにより、よりख͝わ

い�ʮεʔύʔࡶ草ʯなどが出現し、ͦ れにର

する、より強力な農薬の使用につながるѱ
॥؀が生まれることがةዧ͞れます。

࣮、ではࠃ 質的ಉ౳性（˞）とい͏؆қな৹

ࠪだけで҆શとしていますが、ൃ がΜ性な

ど長期にわたる人体への影響は、まだわ
かっていない部分もあります。
˞ඇ遺伝子組換え作物（食品）とൺֱし、ܗ・おもな੒
෼などにࠩがないものは҆શとみなすߟえํ

遺伝子組換え作物の種子は、Ұ෦のଟࠃ

੶ا業が特ڐをもっているため、生ऀ࢈は

ຖ೥ఏࣔ͞れるՁ֨で種やͦのا業がࢦ

定する除草剤をߪ入しଓけな て͘はなりま

せΜ。多国籍企業による経済的な食料支
配につながることがݒ೦͞れます。

遺伝子組換えදࣔがٛ຿ͮけられているの

は、8作物と౾෗、ೲ౾、みͦ、ίʔϯεφοΫ

՛子など��の食品܈でかつ、原ࡐ料のなか

で্Ґ�品໨かつॏྔൺ�ˋҎ্のものの

み。࣮ には遺伝子組換え原料を使用していࡍ

ても表示対象外のものがたくさんあります。

˔表ࣔٛ຿がͳいもののҰྫ 

しΐ͏ゆ େ౾༉ コーϯϑϨーク

ਫѿ ӷ౶ σΩスτϦϯ

コーϯ༉ छ༉ࡊ ໖࣮༉

࠭౶（てΜࡊをओͳࡐݪྉͱするもの）

ʦফඅऀிϗームϖーδʮ৯඼ʹ関͢Δ2�"
ʢୈ3集ɿҨ఻子組͑׵৯඼ʹ関͢Δ表ࣔʹ͍ͭͯʣʯΑΓʧ

ɹ༌
入
作
物
が
�
ׂ
の
日
本
で
、
遺
伝
子
組

換
え
食
品
の
す
べ
て
を
ආ
͚
る
͜
と
は
で
き

ま
ͤ
ん
。
そ
の
た
め
組
合
һ
の
み
な
さ
ん
に

Α
り
て
い
Ͷ
い
に
৘
ใ
։
ࣔ
す
る
た
め
、
10

݄
か
ら
Ϛ
ồ
Ϋ
を
ม
ߋ
し
、
き
め
ࡉ
か
く
ද

ࣔ
し
ま
す
。

ର৅֎・ෆ࢖༻・ෆ෼ผ
のҧい

ʲ ର৅֎  r遺伝子組換え作物のର
象となる原料を使用していないもの

ʲ ෆ࢖༻  r遺伝子組換え作物のର
象となる原料を使用しているが、෼
別؅ཧし遺伝子組換え作物は使用
͞れていない

ʲ ෆ෼ผ  r遺伝子組換え作物のର
象となる原料を使用し、෼別؅ཧ͞
れず遺伝子組換え作物がؚまれて
いるՄೳ性があるもの

෭ݪྉ

ର象֎ ෆ使用 ෆ෼別

ओ
原
料

ର象֎ Ϛーク
表ࣔͳし

ෆ使用

ෆ෼別

ओݪྉ、෭ݪྉͱもに
Ҩ఻ࢠ組׵え͡ Όͳいʂ

ओݪྉは
Ҩ఻ࢠ組׵え͡ Όͳいʂ

˞(.0�(enetically .oEiGieE 0rganisms
ʢҨ఻子組࡞͑׵෺ʣͷུ
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ʯを܎える関ݟのإりखͱʮ࡞
ங͖、৴པ͔ΒੜΈ出された

঎඼をおಧけします。

̍

৯のج൫ͱͳる೶をकる
ためにも࢈ࠃを༏ઌします。

2

࣋、に配ྀしڥ؀ ଓで͖る
৯ੜ࢈の͋りํを௥ٻします。

3

Խֶௐ味ྉෆ࢖༻で、
๛͔ͳ味֮をҭΈます。

4

Ҩ఻ࢠ組׵えにʮ/0�ʯͱ
。いますݴ

5

、い࢖をࡐ選したૉݫ
༨෼ͳఴՃ෺にはཔりまͤΜ。

�

組合員の੠を൓өさͤた
঎඼ͮくりをେ切にします。

�

2.ͦもͦもʮҨ఻ࢠ組׵えʯͬ てʁ2.ͦもͦもʮҨ఻ࢠ組׵えʯͬ てʁ

ある生物の細胞から特定の性質（除草剤をかけても

枯れない、病虫害に強い、日もちがよいなど）をもつ遺伝

子だけを取り出して、別の生物の遺伝子に組み込み、本

来なかった性質をもたせる技術のこと。自然の現象（品種

の交配など）では起こらないことを人工的に行います。

".

2.Ҩ఻ࢠ組׵え࡞෺のछྨͱ༻్はʁ2.Ҩ఻ࢠ組׵え࡞෺のछྨͱ༻్はʁ

日本で販売・流通が認められているのは食品8作物

（右図）、添加物7種類。現在、日本では商業的な栽培は

しておらず、流通している遺伝子組換え作物はすべて輸入

原料です。おもな用途は、家畜の飼料や食用油の原料。ほ

かにも加工食品や添加物の原料として使われています。

".

　
日
本
が
世
界
最
大
級
の
遺
伝
子
組
換
え

作
物
輸
入
国
で
あ
る
こ
と
を
ご
存
じ
で
す

か
。日
本
で
消
費
さ
れ
る
と
う
も
ろ
こ
し

は
年
間
約
1
6
0
0
万
ト
ン
と
、
主
食
で

あ
る
米
の
2
倍
。そ
の
ほ
と
ん
ど
が
輸
入

品
で
あ
り
、
多
く
が
遺
伝
子
組
換
え
作
物

で
す
。食
料
自
給
率
が
先
進
国
の
な
か
で

は
最
低
水
準
の
約
��
％（
2
0
1
6
年
度

カ
ロ
リ
ー
ベ
ー
ス
）で
、輸
入
に
依
存
す
る

今
の
日
本
で
は
、
食
卓
か
ら
遺
伝
子
組
換

え
食
品
を
完
全
に
排
除
す
る
の
は
と
て
も

む
ず
か
し
い
の
が
現
実
で
す
。

入
に
頼
る
日
本
の
食
料

༌

　
パ
ル
シ
ス
テ
ム
は
、「
パ
ル
シ
ス
テ
ム
の

商
品
づ
く
り
７
つ
の
約
束
」（
左
記
参
照
）

を
基
本
に
商
品
づ
く
り
を
す
す
め
て
お

り
、
遺
伝
子
組
換
え
に「
N
O
!
」の
立
場

を
と
り
続
け
て
い
ま
す
。パ
ル
シ
ス
テ
ム

で
は
、
原
則
と
し
て
遺
伝
子
組
換
え
作
物

や
、
そ
れ
を
主
原
料
に
使
用
し
た
食
品
は

取
り
扱
い
ま
せ
ん
。そ
の
た
め
、
対
象
と

な
る
原
材
料
に
つ
い
て
遺
伝
子
組
換
え
作

物
の
分
別
管
理
を
確
認
。分
別
管
理
で
き

な
い
原
材
料
を
使
用
し
て
い
る
と
き
は
、

マ
ー
ク
で
明
示
し
て
い
ま
す
。

ル
シ
ス
テ
ム
は
遺
伝
子

組
換
え
に「
N
O
!
」

パ

加
工
食
品
や
食
用
油
、
畜
産
飼
料
な
ど
、
多
く
の
原
料
に

遺
伝
子
組
換
え
の
作
物
が
使
用
さ
れ
て
い
る
昨
今
。

食
料
自
給
率
の
低
い
日
本
は
、
世
界
で
も
っ
と
も

遺
伝
子
組
換
え
食
品
を
口
に
し
て
い
る
と
も
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

食
卓
に
深
く
入
り
込
ん
で
い
る
に
も
か
か
わ
ら
ず
、

そ
の
実
態
が
あ
ま
り
知
ら
れ
て
い
な
い
遺
伝
子
組
換
え
に
、

ど
う
向
き
合
う
べ
き
か
、
あ
ら
た
め
て
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

໖࣮ ΞルϑΝ
ルϑΝ テϯαイ φλω

パパイϠେ౾ τ΢Ϟϩコシ ジϟΨイϞ

日ຊでൢച・ྲྀ ௨が
ೝめΒれている̔࡞෺（ （
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ϘランテΟΞηンター
での掲ࣔ

大Ӎでඃ֐をडけた
・ݝ஍（Ѫඤ࢈௚࢈
ແ஡ʑԂ）

�01�೥10݄�

2018೥7月຤ࡏݱ

૊߹һ਺

શମ324,391ਓ
લ݄ൺɹʴ 1,129ਓ
टൺɹʴظ 6,097ਓ

ੜڠͷ͏ ͖͝

7݄౓ܾگ֓ࢉ

ୈ
10
ظ
ୈ
17
回
ఆ
ྫ
ཧ
ࣄ
ձ

̎
̌
1
̔
年
̔
݄
30 
日（
໦
）10  
時
Ỗ
13  
時
ɹ

ύ
ϧ
シ
ス
テ
Ϝ
ਆ
ಸ
઒
Ώ
Ί
コ
ー
ϓ
ຊ
෦

で
ʁ
Ứủ
ಧ
か
な
い
よ
Ỗ
Ứ̎
಄
の
ϩ
バ
は
ߟ
え
ま
し
た
。

ủ
ͦ
う
だ
！ 

い
っ
し
ょ
に
৯
΂
れ
ば
い
い
Ͷ
！
Ứ̎
಄

が
い
っ
し
ょ
に
෼
け
合
っ
て
Τ
α
を
৯
΂
る
࢟
を
ඳ
い

た
ֆ
は
、
知
恵
と
力
を
د
せ
合
う
こ
と
で
ئ
い
を
࣮

ݱ
す
る
こ
と
を
教
え
て
い
ま
す
。

 

ɹ
ڠ
ಉ
と
は
、
ಉ
͡
໨
త
の
た
Ί
に
Έ
ん
な
で
ڠ
力

し
て
物
事
を
ߦ
う
こ
と
で
す
。
あ
る
こ
と
を
か
な
え

た
い
と
き
、
໰
୊
を
ղ
ܾ
し
た
い
と
き
、ひ
と
り
で
は

Ή
ず
か
し
く
て
も
प
ғ
の
人
た
ち
と
力
を
合
わ
せ
れ

ば
、
࣮
ݱ
に
޲
け
て
す
す
Ή
こ
と
が
で
き
ま
す
ڠ。
ಉ

ޓ
ॿ
の
ਫ਼
ਆ
に
ج
ͮ
き
、
૊
合
һ
の
く
ら
し
を
よ
り

よ
く
し
て
い
く
た
Ί
の
ஂ
ମ
がủ
生
活
ڠ
ಉ
૊
合
Ứで

す
。
ڠ
ಉ
す
る
こ
と
の
楽
し
さ
、
Ձ
஋
を
身
ۙ
に
ײ

͡
て
Έ
ま
せ
ん
か
。

ɹ
ڠ
ಉ
の
ҙ
味
を
わ
か
り
や
す
く
、
ͦ
し
て
ҙ
味
ਂ

く
ද
ݱ
し
て
い
る
も
の
にủ
ϩ
バ
の
ֆ
Ứが
あ
り
ま
す
。

ɹ
Τ
α
を
ݟ
つ
け
た
̎
಄
の
ϩ
バ
が
、
ผ
ʑ
の
Τ
α
に

޲
か
っ
て
ߦ
こ
う
と
し
て
も
৯
΂
ら
れ
な
い
。ủ
な
ん

知
っ
て
る
よ
う
で
知
ら
な
い

ڠ
ಉ
૊
合
に
つ
い
て
ղ
આ
し
ま
す

ੜ
ڠ
Ͱ
す
！

ࠓ
ճ
の
ς
ー
マ

7月度ܾگ֓ࢉ 前೥ൺ ༧ࢉൺ

ߴڅڙ 4,073,409ઍԁ 107.6% 105.3%

ৗ৒༨ܦ 65,021ઍԁ 87.5% 134.6%

਺஋（2018೥ܭྦྷ 4月～） 前೥ൺ ༧ࢉൺ

ܭྦྷ
ߴڅڙ 15,525,191ઍԁ 103.1% 100.8%

ৗܦܭྦྷ
৒༨ 235,826ઍԁ  74.6% 197.2%

ϋ
イ
ッ

ứ
ڠ
ಉ
の
γ
ϯ
Ϙ
ϧủ
ϩ
ό
の
ֆ
ỨỪ

ཧ
ࣄ
௕
ỏ
ઐ
຿
ཧ
ࣄ
ỏ
֤
ຊ
෦
ỏ
૊
߹
һ
׆
ಈ
૊
৫
の
ఆ
ྫ
ใ
ࠂ
の

΄
か
ỏ
̔
݄
の
૊
৫
׆
ಈ
શ
ൠ
ʹ
ͭ
い
ͯ

【
ใ
ࠂ
ࣄ
߲
】

ܾఆͨ͜͠ͱ

৽
ن
഑
ૹ
η
ϯ
λ
ー
ݐ
ઃ
ʹ
൐
い
ỏ
޻
ࣄ
ҕ
ୗ
ۀ
ऀ
ỏ
޻
ࣄ
্
ݶ
ֹ
ỏ

ࢪ
ઃ
໊
শ
Λ
ܾ
ఆ
͠
·
͠
た

ύ
ϧ
γ
ε
テ
Ϝ
ੜ
׆
ڠ
ಉ
૊
߹
࿈
߹
ձ
΁
の
૿
ࢿ
͓
Α
ͼ

̎
̌
1
̔
೥
౓
༬
͚
ۚ
Λ
ܾ
ఆ
͠
·
͠
た

ن
ఔ
ྨ
؅
ཧ
ن
ఔ
Λ
վ
ਖ਼
͠
·
͠
た

・
౻
୔
ࢢ
಺
に
৽
ن
ݐ
ઃ
す
る
഑
ૹ
セ
ン
タ
ー
の
໊
শ
はủ
ভ
ೆ
セ
ン
タ
ー
Ứと
し
ま
す
。

・
૿
ࢿ
಺
༰
は
、
ύ
ϧ
シ
ス
テ
Ϝ
生
活
ڠ
ಉ
૊
合
࿈
合
ձ
の
̎
̌
1
̔
年
౓
事
ۀ
ܭ
ը
に
ج
ͮ

き
、
৘
ใ
シ
ス
テ
Ϝ
։
ൃ
ؔ
࿈
、
事
ۀ
༻
༻
஍
औ
ಘ
を
ؚ
Ί
る
物
ྲྀ
ࢪ
ઃ
౤
ࢿ
ؔ
࿈
、
セ
ン

タ
ー
վ
म
工
事
な
ど
に
か
か
わ
る
事
ۀ
౤
ࢿ
ࢿ
ۚ
と
し
ま
す
。

「
੢
೔
ຊ
߽
Ӎ
ۓ
ٸ
ࢧ
ԉ
ื
ۚ
」の

͝
ใ
ࠂ

૔
ෑ
ࢢ
ࡂ
֐
Ϙ
ϥ
ϯ
テ
ỹ
Ξ
η
ϯ
λ
ー

΁
の
৬
һ
೿
ݣ

੢
日
ຊ
߽
Ӎ
の
ඃ
ࡂ
ऀ
ࢧ
ԉ
の
た
Ί
、
̓

݄
16 
日
Ỗ
̔
݄
17 
日
の
ظ
間
、
ύ
ϧ
シ

ス
テ
Ϝ
ά
ϧ
ー
ϓ
で
ۓ
ٸ
ࢧ
ԉ
ื
ۚ
を

ݺ
び
か
け
、
౰
૊
合
で
は
、
̎
̕
̑
̌
ສ

1
̑
̔
̎
ԁ
を
お
༬
か
り
し
ま
し
た
。

お
༬
か
り
し
た
ื
ۚ
は
、
ඃ
֐
が
ൃ
生
し

た
֤
ࣗ
࣏
ମ
が
ࢦ
定
す
る
ٛ
ԉ
ۚ
૭
ޱ
、

ඃ
ࡂ
஍
で
活
ಈ
す
る
ࢧ
ԉ
ஂ
ମ
、
ඃ
ࡂ
し

た
メ
ー
カ
ー・
࢈
஍
な
ど

の
औ
Ҿ
先
΁
お
ૹ
り
し

ま
す
。
Έ
な
さ
ま
の
ご

ཧ
ղ
、ご
ڠ
力
、あ
り
が

と
う
ご
͟
い
ま
し
た
。

日
ຊ
生
活
ڠ
ಉ
૊
合
࿈
合
ձ
か
ら
の
ཁ

੥
に
ج
ͮ
き
、
૔
ෑ
ࢢ
ࡂ
֐
Ϙ
ϥ
ン
テ
ỹ

ア
セ
ン
タ
ー
で
の
ӡ
Ӧ
ࢧ
ԉ
と
し
て
、
̔

݄
̒
日
Ỗ
10 
日
と
25 
日
Ỗ
29 
日
の
間
、
ࡂ

֐
Ϙ
ϥ
ン
テ
ỹ
ア
コ
ー
σ
ỹ
ω
ー
タ
ー
の

ࢿ
֨
を
も
つ
౰
૊
合
の
৬
һ
1
໊
ず
つ
を

೿
ݣ
し
ま
し
た
。

1
Pick up

2
Pick up
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΋ ͱͬ

Λ۷ΓԼ͛·͢
ʮҨ఻ࢠ૊࡞͑׵෺
 ෆ࢖༻の঎඼ͮ Γ͘ʯ

さΒʹਂ͘ࠓ

ಛ ू
߸ の

͔Β

҆
શɾ̓
৺
の
঎
඼
ͮ
͘
Γ
Λ
ଓ
͚
る
ੜ
࢈
ऀ
΍
ϝ
ー
Χ
ー
Λ
Ԡ
ԉ
͠
Α
͏
ʂ 

ɹủ
ࣗ
෼
の
子
ど
も
に
҆
心
し
て
৯
΂
さ
せ

ら
れ
る
৯
඼
を
作
る
Ứと
い
う
ཧ
೦
を
ܝ

げ
る
、（
ג
）χ
ッ
コ
ー
。૑
ۀ
ऀ
は
か
ら
だ

が
ৎ
夫
で
は
な
か
っ
た
ଉ
子
の
݈
߁
を
ࢥ

い
、ま
だ
物
ྲྀ
や
冷
ౚ
ٕ
ज़
ػ、
ց
ઃ
උ
が

੔
っ
て
い
な
い
1
̕
̔
̌
年
୅
か
ら
৯
の

҆
શ
を
ୈ
Ұ
に
ߟ
え
て
き
ま
し
た
。
Ҏ
དྷ
、

Խ
ֶ
ௐ
味
ྉ
や
ෆ
ඞ
ཁ
な
৯
඼
ఴ
Ճ
物
は

࢖
わ
な
い
঎
඼
ͮ
く
り
を
ప
ఈ
。
ほ
か
に

も
ア
レ
ϧ
Ϊ
ー
対
Ԡ
঎
඼
を
੡
଄
し
た
り
、

ࣗ
ࣾ
೶
৔
で
໺
ࡊ
を
ҭ
て
た
り
と
、
औ
り

૊
Έ
の
෯
を
޿
げ
て
い
ま
す
。

ɹ
χ
ッ
コ
ー
で
は
࠷
ۙ
、Ҩ
఻
子
૊
׵
え
৯

඼
の
ݒ
೦
に
も
഑
ྀ
し
て
い
る
ͦ
う
で
す

が
、
メ
ー
カ
ー
に
と
っ
て
こ
れ
は
、
と
て
も

Ή
ず
か
し
い
௅
ઓ
で
す
。
ۀ
຿
༻
と
し
て

ѻ
わ
れ
る
৯
ࡐ
の
ଟ
く
に
Ҩ
఻
子
૊
׵
え

作
物
が
ࠞ
ࡏ
し
て
い
る
な
か
、
ඇ
Ҩ
఻
子

૊
׵
え
の
ݪ
ྉ
ௐ
ୡ
は
、Ұ
ے
ೄ
で
は
い
き

ま
せ
ん
。
た
と
え
ば
༲
げ
物
に
࢖
༻
す
る

ࡊ
छ
༉
は
、
ࢢ
৔
の
໿
̕
ׂ
が
Ҩ
఻
子
૊

׵
え
。ͦ
の
な
か
で
、
ඇ
Ҩ
఻
子
૊
׵
え
ࡊ

छ
を
࠿
ഓ
す
る
࢈
஍
を
୳
し
出
し
、
Ձ
֨

の
ௐ
੔
を
ߦ
う
こ
と
で
、
よ
う
や
く
঎
඼

Խ
を
࣮
ݱ
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
は
ݪ
ྉ

を
஍
ಓ
に
୳
す
ࣾ
һ
や
、
生
࢈
ऀ
の
ڠ
力

が
な
け
れ
ば
、
か
な
わ
な
い
も
の
ば
か
り
。

ۤ
࿑
も
ଟ
い
で
す
が
、
ͦ
う
い
う
と
き
に

はủ
も
の
ご
と
の
ࠜ
っ
こ
は
Կ
な
の
か
Ứに

立
ち
返
る
こ
と
を
େ
੾
に
し
て
い
る
ͦ
う

で
す
。ɹ

૑
ۀ
࣌
か
Β
༳
る
͕
な
い
ỏ

҆
શ
΁
の
͜
ͩ
Θ
Γ

Ҩ
఻
ࢠ
૊
׵
͑
࡞
෺

ෆ
࢖
༻
の
Ή
ͣ
か
͠
͞

·ͱΊ

食
඼
の
த
਎
Λ
஌
る
ݖ
ར
͸
୭
ʹ
΋
あ
Γ
·
͢
Ố
ফ
අ
ऀ
͕
҆
৺

͠
ͯ
બ
୒
で
͖
る
Α
͏
ỏ
͢
΂
ͯ
の
Ҩ
఻
ࢠ
૊
׵
͑
࡞
෺
ɾ
食
඼

の
ද
ࣔ
の
ٛ
຿
Խ
ỏ
τ
Ϩ
ー
α
Ϗ
Ϧ
テ
ỹ
の
อ
ূ
Λ
੓
෎
ʹ
ཁ
੥

͢
る
औ
Γ
૊
Έ
Λ
͢
͢
Ί
ͯ
い
͖
·
͢
Ố

ඇ
Ҩ
఻
ࢠ
૊
׵
͑
࡞
෺
Λ
࢖
༻
͠
た
঎
඼
ͮ
͘
Γ
ʹ
औ
Γ
૊
Ή

ੜ
࢈
ऀ
ỏ
ϝ
ー
Χ
ー
Λ
Ԡ
ԉ
͠
ͯ
い
͖
·
͢
Ố

なΔ΄
Ͳʂ

ɹứ
い
わ
て
Ԟ
த
ࢁ
ߴ
ݪ
の
௿
Թ
ࡴ
ە
ڇ

ೕ
Ừの
࢈
஍
で
は
、
ݱ
ࡏ
̐
ݢ
の
ཙ
೶
Ո
が

1
̌
̌
ˋ
ඇ
Ҩ
఻
子
૊
׵
え
ࣂ
ྉ
で
の
ࣂ

ҭ
に
औ
り
૊
ん
で
い
ま
す
。ま
た
、
で
き
る

だ
け
༌
入
ࣂ
ྉ
に
ґ
ଘ
し
な
い
よ
う
、
຀

૲
や
σ
ン
ト
コ
ー
ン
な
ど
70 
ˋ
を
஍
ݩ
で

࠿
ഓ
し
て
い
ま
す
。

ඇ
Ҩ
఻
ࢠ
૊
׵
͑
ࣂ
ྉ
で

ڇ
Λ
ࣂ
ҭ

࡞
Γ
ଓ
͚
る
た
Ί
の

େ
͖
な
՝
୊

え׵૊ࢠྉはす΂てඇҨ఻ࣂ

ख作ۀでߦうていねいな঎඼ くͮり

ɹ
ࣂ
ྉ
༻
の
と
う
も
ろ
こ
し
や
େ
౾
は
、

Ҩ
఻
子
૊
׵
え
େ
ࠃ
で
あ
る
ア
メ
Ϧ
カ
な

ど
か
ら
の
༌
入
に
པ
っ
て
い
る
の
が
日
ຊ

の
ཙ
೶
の
ݱ
ঢ়
で
す
。
ア
メ
Ϧ
カ
で
は
ඇ

Ҩ
఻
子
૊
׵
え
の
と
う
も
ろ
こ
し
作
෇
໘

ੵ
は
̔
ˋ
、
େ
౾
は
̒
ˋ
ఔ
౓
し
か
な
く
、

か
な
り
ر
গ
で
௨
ৗ
よ
り
も
コ
ス
ト
が
か

か
り
ま
す
。
ͦ
の
た
Ί
࢈
஍
で
は
ڇ
の
ੈ

࿩
と
は
ผ
に
、
޿
େ
な
໘
ੵ
で
ҭ
て
る
ࣗ

څ
ࣂ
ྉ
の
೶
作
ۀ
に
時
間
と
ମ
力
を
අ
や

し
ま
す
。ͦ
う
し
た
事
৘
も
あ
り
、
ޙ
ܧ
ऀ

ෆ
଍
が
す
す
Έ
、
ཙ
೶
Ո
の
ߴ
ྸ
Խ
や
ݮ

গ
に
つ
な
が
っ
て
い
る
の
で
す
。

ứ
ࠃ
࢈
໺
ࡊ
ͱ
᝔
の
த
՚
෩
Χ
ỽ
ϓ
૜
ࡊ
Ừ

 

ג
ࣜ
ձ
ࣾ
χ
ỽ
コ
ーớ
ਆ
ಸ
઒
ݝ
Ờɹ
ɹ

ứ
い
Θ
ͯ
Ԟ
த
ࢁ
ߴ
ݪ
の
௿
Թ
ࡴ
ە
ڇ
ೕ
Ừ

 

̟
̖
৽
い
Θ
ớͯ
ؠ
ख
ݝ
Ờɹ
ɹ
ɹ
ɹ
ɹ
ɹ

҆
શɾ̓
৺
の
঎
඼
ͮ
͘
Γ
Λ
ଓ
͚
る
ੜ
࢈
ऀ
΍
ϝ
ー
Χ
ー
Λ
Ԡ
ԉ
͠
Α
͏
ʂ

ג
ࣜ
ձ
ࣾ
χ
ỽ
コ
ーớ
ਆ
ಸ
઒
ݝ
Ờ

ג
ࣜ
ձ
ࣾ
χ
ỽ
コ
ーớ
ਆ
ಸ
઒
ݝ
Ờɹ
ɹ
ɹ
ɹ

ứ
い
Θ
ͯ
Ԟ
த
ࢁ
ߴ
ݪ
の
௿
Թ
ࡴ
ە
ڇ
ೕ
Ừ

̟
̖
৽
い
Θ
ớͯ
ؠ
ख
ݝ
Ờɹ
ɹ
ɹ
ɹ
ɹ
ɹ

ɹ
ɹ
ɹ
ɹ
ɹ
ɹ
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し
て
い
ま
し
た
。̙
̖
̜
ס
૩
は
ͦ
の
ํ
๏
に

ۙ
ͮ
け
た
も
の
で
、
ถ
の
ひ
び
ׂ
れ
を
๷
͗
、

઱
౓
や
৯
ײ
を
長
く
อ
つ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

Ұํ
で
ઃ
උ
の
ಋ
入
や
ถ
の
อ
؅
に
コ
ス
ト
が

か
か
る
た
Ί
、
こ
の
ํ
๏
を
औ
り
入
れ
て
い
る

の
は
ύ
ϧ
シ
ス
テ
Ϝ
の
࢈
஍
で
も
ま
れ
で
す
。

Ổ
た
Ώ
·
͵
౒
ྗ
͕
ײ
͡
Β
れ
·
͢

ؔ
ࠜ
ɹ
શ
ࠃ
の
࢈
஍
ಉ
༷
、
౦
࿨
஍
۠
で
も

ߴ
ྸ
Խ
は
ਂ
ࠁ
で
す
。生
࢈
ऀ
は
֐
஬
や
ࡶ

૲
と
ৗ
に
ઓ
わ
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。Ԍ
ఱ

Լ
で
の
あ
ͥ
の
૲
מ
り
作
ۀ
は
զ
ʑ
の
૝
૾

を
絶
す
る
ほ
ど
େ
ม
な
ॏ
࿑
ಇ
で
す
。で
も
Τ

コ・ν
Ỿ
レ
ン
δ
࠿
ഓ
な
ど
૊
合
һ
と
の
໿
ଋ

を
क
り
、
఻
౷
త
な
ถ
作
り
を
؏
く
の
が
౦

࿨
஍
۠
の
生
࢈
ऀ
の
ϓ
ϥ
イ
υ
な
ん
で
す
。

Ổ
ੜ
࢈
ऀ
ʹ
ͱ
っ
ͯ
࢈
஍
ަ
ྲྀ
ͱ
͸

ؔ
ࠜ
ɹủ
ἔ
౦
࿨
஍
۠
の
生
࢈
ऀ
の
࢟
੎
は

ず
っ
と
ม
わ
ら
な
い
Ͷ
ἕと
、
ύ
ϧ
シ
ス
テ
Ϝ
の

૊
合
һ
か
ら
੠
を
か
け
ら
れ
た
こ
と
が
忘
れ

ら
れ
な
い
Ứと
い
う
生
࢈
ऀ
の
੠
を
ฉ
い
た
こ

と
が
あ
り
ま
す
。ຊ
඼
は
生
࢈
ऀ
と
૊
合
һ

が
と
も
に
৯
を
ҭ
Ή
౰
事
ऀ
に
な
る
と
い
う
、

ま
さ
に
生
ڠ
の
ݪ
఺
が
ද
れ
た
も
の
。こ
れ
か

ら
もứ
Τ
コ・
ؠ
手
ひ
と
Ί
΅
れ
Ừを
ͥ
ひ
Ԡ
ԉ

し
て
い
た
だ
き
た
い
で
す
Ͷ
。

Ổ
ύ
ϧ
γ
ε
テ
Ϝ
ʹ
͸
ỏ「
Τ
コɾν
Ỿ
Ϩ
ϯ

δ
」ͱ
い
͏
ಠ
ࣗ
ج
४
͕
あ
Γ
·
͢
Ốຊ
඼

΋
Τ
コɾν
Ỿ
Ϩ
ϯ
δ
ถ
で
͢
Ͷ

ؔ
ࠜ
ɹ
Τ
コ・ν
Ỿ
レ
ン
δ
ج
४
で
は
、
Խ
ֶ

合
੒
೶
ༀ
と
Խ
ֶ
ං
ྉ
の
࢖
༻
を
ݝ
の
׳

ߦ
࠿
ഓ
ج
४
の
̑
ׂ
Ҏ
Լ
に
࡟
ݮ
し
て
い
ま

す
。さ
ら
に
౦
࿨
஍
۠
で
は
、౔
ͮ
く
り
に
ڇ

ふ
ん
ଯ
ං
を
ར
༻
し
て
い
る
こ
と
か
ら
、
Խ

ֶ
ං
ྉ
の
࢖
༻
を
ݝ
の
׳
ߦ
࠿
ഓ
ج
४
の

̓
ׂ
Ҏ
Լ
に
࡟
ݮ
し
て
࠿
ഓ
し
て
い
ま
す
。

୅
ʑ
ड
け
ܧ
い
で
き
た
౔
஍
を
क
り
、
人
や

؀
ڥ
に
で
き
る
だ
け
ෛ
ՙ
を
か
け
た
く
な
い

と
い
う
生
࢈
ऀ
の
ࢥ
い
が
強
い
で
す
Ͷ
。

Ổ
ס
૩
΋
ಠ
ࣗ
の
ํ
๏
Λ
༻
い
ͯ
い
·
͢

ؔ
ࠜ
ɹ
౦
࿨
஍
۠
の
ถ
の
อ
؅
ࢪ
ઃ
で
は

ủ
̙
̖
（̜
υ
ϥ
イ・Τ
ア・δ
ỻ
ω
レ
ー
タ
ー
）

ס
૩
Ứを
औ
り
入
れ
て
い
ま
す
。ऩ
֭
し
た
ถ

を
も
Έ
つ
き
の
ま
ま
ஷ
蔵
し
、出
ՙ
が
ܾ
ま
っ

て
か
ら
も
Έ
を
औ
り
、
ৗ
Թ
の
෩
で
Ώ
っ
く
り

と
ס
૩
さ
せ
る
の
で
す
。ੲ
はủ
は
せ
が
け
Ứと

い
っ
て
、
מ
っ
た
Ҵ
ଋ
を
ా
ん
΅
で
ఱ
日
ׯ
し

ま
り
で
し
た
ࠓ。
で
も
年
間
を
௨
͡
て
ύ
ϧ
シ

ス
テ
Ϝ
ਆ
ಸ
઒
Ώ
Ί
コ
ー
ϓ
の
૊
合
һ
の
ަ

ྲྀ
ツ
ア
ー
を
ड
け
入
れ
る
な
ど
、つ
な
が
り
の

ਂ
い
࢈
஍
で
す
。

Ổ
౦
࿨
஍
۠
の
ถ
࡞
Γ
の
ಛ
௃
ͱ
͸

ؔ
ࠜ
ɹ
ਫ
ా
に
ར
༻
さ
れ
て
い
る
ਫ
は
、
ૣ

஑
ๆ
ࢁ
ܥ
の
๛
か
で
き
れ
い
な
ਫ
を
ར
༻
し

て
い
ま
す
。ま
た
、
౔
ͮ
く
り
で
は
؀
ڥ
に
഑

ྀ
を
し
た
ࢿ
ݯ
॥
؀
ܕ
೶
ۀ
に
औ
り
૊
Έ
、

ͦ
のҰ؀
と
し
て
、
Ҵ
מ
り
ޙ
の
ワ
ϥ
を
ச
࢈

೶
Ո
΁
ڙ
څ
し
、
ͦ
の
ワ
ϥ
を
৯
΂
た
ڇ
の
ଯ

ං
を
ར
༻
し
て
౔
ͮ
く
り
を
ߦ
っ
て
い
ま
す
。

ࠓ
で
も
౦
࿨
஍
۠
で
は
、
౔
ͮ
く
り
を
େ
੾

に
し
た
ถ
作
り
が
ߦ
わ
れ
て
い
ま
す
。

૊
߹
һ
ͱ
の

ަ
ྲྀ
͕
ࢧ
͑
る

ੜ
࢈
ऀ
の
;
Μ
͹
Γ

౔
ͮ
͘
Γ
か
Β

ถ
の
อ
؅
·
で

͖
Ί
ࡉ
か
͘
؅
ཧ

できるݶり௕くもみͭきでอ؅し、ถのྼԽを防ࢭ

生࢈者と૊߹һのަྲྀは࢈௚のݪ఺

ở
ɹ
࢈
஍
ͱ
の
ަ
ྲྀ
ɹ
Ỡ

ɹ
̟
̖
い
わ
て
Ֆ
ר
と
Ֆ
ר
ࢢ
、
ύ
ϧ

シ
ス
テ
Ϝ
࿈
合
ձ
、
౰
૊
合
の
̐
ऀ
は

̎
̌
̌
̔
年
にủ
Ֆ
ר
৯
と
೶
の
ਪ
ਐ

ڠ
ٞ
ձ
Ứを
ઃ
立
し
、
ަ
ྲྀ
事
ۀ
を
ߦ

う
な
か
で
、
೶
ༀ
や
Խ
ֶ
ං
ྉ
に
た
よ

ら
な
い
҆
શ・
҆
心
な
೶
࢈
物
を
հ
し

て
࢈
஍
と
ফ
අ
ऀ
が
௚
઀
݁
び
つ
い
た

事
ۀ
と
活
ಈ
を
す
す
Ί
て
い
ま
す
。
ま

た
、
1
年
を
௨
͡
て
࢈
஍
ツ
ア
ー
や
ڷ

౔
ྉ
ཧ
教
室
、
঎
඼
ల
ࣔ
ձ
΁
の
ࢀ
Ճ

な
ど
、
さ
ま
͟
ま
な
か
た
ち
で
生
࢈
ऀ

と
૊
合
һ
の
ؔ
܎
を
ਂ
Ί
て
い
ま
す
。

ở
ੜ
࢈
ऀ
か
Β
の
ϝ
ỽ
η
ー
δ
Ỡ

ɹ
ؠ
手
ݝ
Ֆ
ר
ࢢ
は
ݝ、
の
ほ
΅
த
ԝ

に
Ґ
ஔ
し
、
日
ʑ
ق
અ
の
Ҡ
り
ม
わ
り

を
ޒ
ײ
で
ײ
͡
な
が
ら
、
؇
や
か
な
時

間
を
過
ご
せ
る
஍
Ҭ
で
す
。ま
た
、ứ
Ӎ

χ
モ
マ
έ
ζ
Ừやứ
஫
จ
の
ଟ
い
ྉ
ཧ

ళ
Ừで
༗
໊
な
、
ࢻ
人
・
ಐ
࿩
作
Ո
の

ٶ
୔
ݡ
࣏
Ώ
か
り
の
஍
で
も
あ
り
ま

す
。
年
に
̐
ճ
の
૊
合
һ
の
Έ
な
さ
ん

と
生
࢈
ऀ
と
の
ަ
ྲྀ
で
、
࢈
஍
の
ถ
作

り
や
จ
Խ
・
෩
౔
を
ײ
͡
て
も
ら
い
た

い
と
ࢥ
い
ま
す
。
ͥ
ひ
、
い
わ
て
Ֆ
ר

に
お
ӽ
し
く
だ
さ
い
。

̟
̖
い
わ
て
Ֆ
ר
ɹ
౦
࿨
ொ
ࢧ
ళ

ɹ
٠
஑
໻
ਢ
夫
さ
ん

૊߹һとのަྲྀ
から生まれたh JA
いわてՖר・パル
システムਆಸ઒
Ώめコープަྲྀ
ถ 5kgʱݰ

12 
݄
19 
日
、
ਆ
ಸ
઒
ݝ
಺
で
̟
̖
い
わ
て
Ֆ
ר

生
࢈
ऀ
と
のủ
し
Ί
ೄ
作
り
ަ
ྲྀ
Ứを
։
࠵
し
ま

す
。ৄ
し
く
はủ
͆
̴
̴
̺
̻
͈
ど
り
ー
Ή
΃
い
͡
Ứ

̒
̔
̔
߸（
10 
݄
̐
ճ
഑
෇
）を
ご
ཡ
く
だ
さ
い
。
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ӫ
ཆ
を
஝
え
ま
す
。夜
の
ؾ
Թ
が
ߴ
い
と
஝

え
た
で
ん
΀
ん
を
ফ
අ
し
て
し
ま
い
ま
す
。

だ
か
ら
ன
夜
の
פ
ஆ
ࠩ
は
、
ถ
に
と
っ
て
େ

事
な
の
で
す
。ͦ
ん
な
ؾ
ީ
෩
౔
で
ҭ
ま
れ

たủ
ؠ
手
ひ
と
Ί
΅
れ
Ứは
、
؁
さ
や
も
ち

も
ち
と
し
た
৯
ײ
、౬
ؾ
と
と
も
に
ඓ
を
く

す
ぐ
る
߳
り
の
よ
さ
な
ど
、
つ
Ͷ
に
ߴ
い
৯

味
ධ
Ձ
を
ಘ
て
い
ま
す
。

Ổ
౰
૊
߹
ͱ
の
ឺ
͕
ڧ
い
ͱ
ฉ
͖
·
͠
た

ؔ
ࠜ
ɹ౦
࿨
஍
۠
と
ύ
ϧ
シ
ス
テ
Ϝ
と
の
つ

な
が
り
は
、
30 
年
ほ
ど
લ
に
ύ
ϧ
シ
ス
テ
Ϝ
ਆ

ಸ
઒
Ώ
Ί
コ
ー
ϓ（
౰
時
は
઒
࡚
ࢢ
৬
һ
生

ڠ
）が
ಠ
ࣗ
で
࢈
௚
ఏ
ܞ
を
݁
ん
だ
の
が
࢝

঎඼ਤؑ

஍ަྲྀͰҭΉ࢈
૊߹һのͨΊのถ

ứ
Τ
コɾؠ
ख
ͻ
ͱ
Ί
΅
れ

                    ớ
ແ
ચ
ถ
ỜỪ

Ổ
ຊ
඼
の
࢈
஍
͸
ỏ
̟
̖
い
Θ
ͯ
Ֆ
ớר
ؠ

ख
ݝ
Ờ؅
಺
の
౦
࿨
஍
۠
で
͢
ỐͲ
の
Α
͏

な
৔
ॴ
で
͠
Ỷ
͏
か

ؔ
ࠜ
ɹ౦
࿨
஍
۠
は
ؠ
手
๺・ݝ
上
ຍ
஍
の

Ұ
֯
に
あ
り
、
ຍ
஍
ಛ
༗
の
ன
夜
の
פ
ஆ
ࠩ

の
େ
き
さ
が
、
ถ
作
り
に
よ
い
Ө
ڹ
を
༩
え

て
い
ま
す
。Ҵ
は
、
ன
間
は
ஆ
か
い
日
を
ཋ

び
て
生
長
し
、
で
ん
΀
ん
を
つ
く
り
、
ึ
΁

פ
ஆ
ࠩ
の
େ
͖
い

ถ
࡞
Γ
ʹ
ద
͠
た

ؾ
ީ
෩
౔

౰૊߹ͱの
ឺのਂ͍࢈஍Ͱ͢

;ͬ͘ Βɺ
΋ͪ΋ ʂͪ

ը༧ఆاのޙࠓ

・11月1ճ（コトコト・きなり）
・11月3ճ（コトコト）
・12月1ճ（コトコト・きなり）

5kg 1 ,898ԁ
（੫込2,050ԁ）

。する৔߹がありますߋըは、มا

2017೥度のՁ֨です。

౦࿨஍۠の୨ా・רがるJAいわてՖ޿஍にؒࢁ

ຊ部ۀࣄ ձࣾδーピーΤスࣜג
ؔࠜ ࢙ਓさん

͓࿩Λ͠
ͯ

͍͍ͨͩ
ͨの͸
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ɹ
΅
く
た
ち
が
お
ಧ
け
し
た
঎
඼
で
̧
マ
ー

Ϋ
が
つ
い
て
い
る
༰
ث
・
แ
૷
は
、
ࢿ
ݯ
の

ࠃ
಺
॥
؀
と
ഇ
غ
物
࡟
ݮ
の
た
Ί
、
ύ
ϧ
シ

ス
テ
Ϝ
ά
ϧ
ー
ϓ
શ
ମ
で
Ϧ
Ϣ
ー
ス・
Ϧ
α

イ
Ϋ
ϧ
さ
れ
て
い
ま
す
。
ճ
ऩ
さ
れ
た
ࢿ
ݯ

が
ど
の
よ
う
に
生
ま
れ
ม
わ
る
の
か
、
ύ
ϧ

シ
ス
テ
Ϝ
の
ホ
ー
Ϝ
ϖ
ー
δ
上
で
、
Τ
コ
メ
ン

く
ん
が
ອ
ը
で
わ
か
り
や
す
く
঺
հ
し
て
い

ま
す
。Ϧ
Ϣ
ー
ス
、Ϧ
α
イ
Ϋ
ϧ
で
き
る
඼
の

Ұ
ཡ
は
、
ご
ར
༻
Ψ
イ
υủ
Ώ
Ί
Ά
け
っ
と
Ứ

で
も
ৄ
し
く
આ
໌
し
て
い
ま
す
。
࢖
い
ऴ

わ
っ
た
ࢿ
ݯ
は
、
௨
い
ശ
で
໭
し
て
く
だ
さ

い
Ͷ
！ 

ɹ
Τ
コ
メ
ン
く
ん
。ち
ょ
っ
と
ࣅ
て
い
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
が
、̈́
く
͡
ゃ
な
い
で
す
よ
！

Τ
コ
ϝ
ϯ
͘
Μ
஌
っ
ͯ
·
͢
ʁ
の
ר

͜·רのދ
ͱ͘ んの

·͜
んの

HPは
こちら！

Ｑ

：電
気
は
作
り
置
き

　 

で
き
な
い
の
？

̖

ɿి
ؾ
͸
େ
ྔ
ʹ
た
Ί
ͯ
͓
͚
な
い
の
で
ỏ

ɹ  

࢖
͏
ྔ
ʹ
߹
Θ
ͤ
ͯ
࡞
っ
ͯ
い
·
͢
Ố

FIT電気
（再生可能エネルギー）を
中心にお届けします

のؾి
ΐͪͬ ͱ͠ ͨٙ໰ʹ
͓౴͑͢Δ
ίーφーͰ͢

は大ྔにためられまͤんؾి

リ
サ
イ
ク
ル
に
つ
い
て
教
え
て
く
れ
る

഑ୡ୲౰ΩϟϥΫλー
·͜ͱ͘ん͕ɺ

ύϧγεテϜの׆༻ํ
๏

Λ͑ڭ·͢ʂ

ɹ
生
活
に
ඞ
ཁ
な
電
ؾ
の
ྔ
は
、
ق
અ
や
Ұ
日

の
な
か
で
も
ม
わ
り
ま
す
。
電
力
ձ
ࣾ
で
は
ඞ

ཁ
な
電
ؾ
の
ྔ
に
Ԡ
͡
て
ൃ
電
ྔ
を
ௐ
੔
し

て
い
ま
す
が
、と
て
も
Ή
ず
か
し
い
ͦ
う
で
す
。

ɹ
ଟ
く
の
人
が
た
く
さ
ん
電
ؾ
を
࢖
う
時
間

ଳ
に
、
ඞ
ཁ
な
電
ؾ
の
ྔ
は
と
て
も
େ
き
く

な
り
ま
す
。
ࢲ
た
ち
が
ল
Τ
ω
ϧ
Ϊ
ー
を
心
が

け
、
日
ʑ
গ
し
ず
つ
ੵ
Έ
ॏ
Ͷ
て
い
け
ば
、
େ

き
な
ল
Τ
ω
ϧ
Ϊ
ー
ޮ
Ռ
に
つ
な
が
り
ま
す
。

ɹ
冷
蔵
庫
の
ઃ
定
Թ
౓
を
ق
અ
ご
と
に
ม
え

た
り
、
෦
԰
を
ย
෇
け
て
か
ら
Ұ
ؾ
に
૟
আ
ػ

を
か
け
た
り
す
る
な
ど
、
ল
Τ
ω
ϧ
Ϊ
ー
に
な

る
よ
う
心
が
け
た
い
で
す
Ͷ
。

࣍
ճ
は
12 
݄
߸

ύϧγεテϜਆಸ઒ΏΊίーϓの

ϦϢーεɾ
ϦαイΫϧ
σーλ

2018೥7月຤ࡏݱ

͸͡ΊΑ ʂ͏
Τίϥイϑ

ҰൠՈఉʢ೥ؒʣのCO2ഉग़ྔ̡ ໿45ੈଳ෼ʳ
2018೥4݄͔Βのྦྷ̡ܭ ໿168ੈଳ෼ʳ

˞ର৅඼໨はҰ部
ಈ見えるԽπールߦল3Rڥ؀ ߟࢀ˞

ύϧγεテϜਆಸ઒ΏΊίーϓの

ϦϢーεɾ
ϦαイΫϧ

ύϧγεテϜਆಸ઒ΏΊίーϓのύϧγεテϜਆಸ઒ΏΊίーϓの

のϦϢーεɾϦαイΫϧ݄ࠓ˙
ɹʹΑΔCO2ྔݮ࡟ ໿220t

ରɹ৅ 回ऩ཰ લ݄ൺ

ϦϢーεͼん 79.0ˋ
঎඼Χλϩά 90.2ˋ
ύοΫࢴ 96.0ˋ
ͨ·͝ύοΫ 92.0ˋ
ABύοΫɾ
ϤーάϧトΧοϓ 44.4ˋ
PETϘトϧ 54.6ˋ
ถା 49.4ˋ
஫จ༻ࢴ 101.2ˋ
ϓϥενοΫା 33.9ˋ
ʮ͓ྉཧηοトʯトϨー 84.9ˋ

+7.4%

+8.8%

+6.5%

+12.0%

+14.6%

+19.6%

+11.9%

+24.0%

+8.8%

+5.1%

ごར༻Ψイυ
「ΏめΆけっと」

Τコϝンくんのອըはこちらから。
ύϧγεテϜ Τίϝン͘ ん ࡧݕ

Τコにৄし
い

Τコϝンで
す！ ごར༻Ψイυ

「ΏめΆけっと」
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メ ー カ ー
直

伝
！

アレンジ
レシピ
アレンジアレンジアレンジ

食
育
ぱ
っ
く
ん
隊
の

஌ỳς 

৯
΂
ς

「৯ҭͺっくんୂ」とは、৯ҭϦーμーཆ੒࠲ߨをमྃし૊߹һ׆ಈొ࿥をߦっているϝンバー。さま͟まな׆ಈで৯の大切さを఻えています。

今号の
味の決め手は
 コレ！

ポΩは「切り身」を意ຯ

する、ϋϫイの఻౷ྉ

ཧ。ごま༉の߳りと෩

ຯが、ڕのくさみをコー

テΟンάするޮՌが。

point

�01�೥10݄ �

　ごまから༉をし΅る1、ࡍճのࡡ༉ではす
΂ての༉分をし΅りきることができないた
め、௨ৗは2ճࡡ༉を܁りฦし、ϒレンυして
੡඼ԽされることがҰൠతです。しかし、hѹ
Ұ番し΅りごま༉ࡡ はɦ、2छྨのごま༉の
「Ұ番し΅り」だけを࢖༻したͥいたくなご
ま༉です。ؒ ઀೤෩ᖿઝによってۤみを཈
え、ごまಛ༗の߳りをҾきग़したごま༉と、ご
まをՃ೤ͤͣに生し΅りしたうまみ๛かなご

ま༉をઈົなバランスでϒレン
υしました。ຯ、߳ り、コクのௐ࿨
がとれたごま༉を、ͥ ͻご৆ຯく
ださい。

竹本油脂株式会社 
小野田篤さん

߳りߴくۤ みがগないため、ᖱめ෺や揚
げ෺はもちろん、υレッシンάやあえもの
などにもおすすめ。ナッπのような߳ばし
い෩ຯとコクが、νϣコレートΞイスにも
意֎に߹います。

圧搾一番しぼりごま油

؂मɿଜ্҆ಶ（؅ཧӫཆ࢜）、ࡱӨɿத੢ଟࢠܙ
スタイϦンάɿ（༗）クレΞ

·͙ΖͷϙΩ

ͩ
͠

ɹ
ຖ
日
の
お
Έ
ͦ
ो
、う
ど
ん
や
ͦ
ば
、お
で
ん
や

ࣽ
物
。ど
れ
も
ࢲ
た
ち
が
長
年
਌
し
ん
で
き
た
味

で
す
Ͷ
。

ɹ
ࠛ
෍
だ
し
、
か
つ
お
だ
し
、い
り
こ
だ
し
、
ׯ
し

し
い
た
け
や
ׯ
し
֋
ப
な
ど
を
໭
し
た
ो
も
だ
し

に
な
り
ま
す
。
だ
し
を
上
手
に
࢖
え
ば
、
Ԙ
෼
ひ

か
え
Ί
で
も
ぐ
っ
と
お
い
し
く
ײ
͡
る
こ
と
が
で

き
、
ݮ
Ԙ
に
໾
立
て
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ɹ
だ
し
の
力
は
、
う
ま
Έ
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

ͦ
ば
԰
の
લ
を
௨
り
か
か
っ
た
と
き
、
コ
ン
Ϗ
χ
の

ళ
಄
に
お
で
ん
が
ฒ
び
࢝
Ί
た
と
き
、
お
い
し
ͦ

う
な
に
お
い
に
つ
ら
れ
て
し
ま
っ
た
こ
と
は
あ
り
ま

せ
ん
か
ʁ 

だ
し
の
߳
り
は
さ
ま
͟
ま
な
੒
෼
が

ෳ
ࡶ
に
か
ら
Έ
合
っ
て
お
り
、
Խ
ֶ
త
に
合
੒
す

る
こ
と
は
い
ま
だ
に
ෆ
Մ
ೳ
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

ͦ
の
߳
り
が
い
ち
ば
ん
よ
い
の
は
、
な
ん
と
い
っ
て

も
だ
し
を
と
る
ͦ
の
と
き
。
Ֆ
か
つ
お
を
ು
の
౬

に
落
と
し
た
ॠ
間
、
す
ば
ら
し
い
߳
り
が
た
ち
の

΅
り
ま
す
。

ɹ
ᰒ
ཻ
だ
し
も
ศ
ར
で
す
が
、
߳
り
で
は
や
は
り

と
っ
た
ば
か
り
の
だ
し
に
か
な
う
も
の
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。ủ
Ί
ん
ど
う
Ứủ
Ή
ず
か
し
ͦ
う
Ứな
ど
と

৲
ࠐ
Έ
せ
ず
、ま
ず
は
௅
ઓ
し
て
Έ
ま
せ
ん
か
。ɹ

ࡐ ྉ
˔2人分 શྔカロϦー443kcal

ま͙ ろ ……………………… 150g
ΞϘカυ ……………………1/2ݸ
ねぎ（みじん切り） ……大さじ2ۄ
ݸねぎ …………………1/4ۄࢵ
ѹࡡҰ番し΅りごま༉ …大さじ1
しΐうΏ …………………大さじ1
ສೳねぎ、いりごま（ന） … దٓ

࡞ Γ ํ

1 ま͙ろは1cmの֯切り、ΞϘカυは皮とछをとり
1cmの֯切り、ۄࢵねぎはബ切りにする。

2 Ϙウルに1とۄねぎをす΂て入れ、しΐうΏをՃえ
てなじまͤたら、ごま༉を入れてશ体にからめる。

3 お好みで、ສೳねぎのখޱ切りやいりごまをのͤ
て、でき্がり。
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★身近な話題
★おすすめレシピ
★生協へのご意見
★写真やイラストも！
お待ちしています♪
（掲載は12月号）

投稿は
インターネット
からでもOK！

掲載者のみなさんへ

ゆめひろば

ポイントプレゼントは、10月8日～10月12日配送分のお届け情報に記載されています。ご確認ください。

パパが娘のために作った、宇宙
人ウインナー。     （バナナさん）
.....................................

編集部より
かわいすぎる…今度はパルシス
テムのウインナーで作ってね

「
冬
の
あ
っ
た
か
夜
食
」

勉
強
や
仕
事
、
趣
味
で
過
ご
す
長
い
夜

に
。ち
ょ
っ
と
小
腹
が
す
い
た
と
き
。ち
ゃ

ち
ゃ
っ
と
作
れ
て
、
お
い
し
い
レ
シ
ピ
。

教
え
て
く
だ
さ
い
。

次回のテーマ
（掲載は12月号）

フリートーク
＆

フォト

わが家に2カ月で来た柴犬オスの銀…
7歳になりました。甘えん坊ですが、人
が来ると吠えて番犬をしています。新
しいカーテンの前で黄昏てます。

（銀ミクロさん）
...............................................

編集部より
うしろ姿の犬が2頭…かわいすぎる…

テ
ー
マ
に
ま
つ
わ
る
知
恵
や
ワ
ザ
、

あ
な
た
の
工
夫
に
つ
い
て
教
え
て
く
だ
さ
い
！

【 

今
回
の
テ
ー
マ
】

忘
れ
な
い
で
い
る

コ
ツ

あ
な
た
の

　

  

○
○

教
え
て
ち
ょ
〜
だ
い

掲載者には300ポイントプレゼント

歳になりました。甘えん坊ですが、人
が来ると吠えて番犬をしています。新

...............................................
送ってね

なすのおいしい季節。皮をむいたなすを
半分に切り、さらに切り込みを入れて、
青じそとベーコンをはさんでフライにし
ます。揚げものを作るのは暑いけど、大
好きなので、がんばって作ります。

（A・Sさん）
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

編集部より
おいしそうですね。作ってみます！

8月号の恐怖体験に投稿されたまるこさ
ん。私も似たようなことありました。初め
てのあの感触…私は足でしたが…それ以
来、防御策は「夜に室内を歩くときは、明
かりを持って歩く」です！　　  （M・Kさん）
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

編集部より
まさしく恐怖体験ですよね

人
間
は
忘
れ
ま
す
。年
を
と
れ
ば
と
る
ほ
ど
、

お
も
し
ろ
い
よ
う
に
忘
れ
ま
す
。覚
え
て
お
く

努
力
よ
り
、
忘
れ
て
も
O
K
に
し
て
く
ら
し

た
い
。す
ぐ
や
り
、
す
ぐ
済
ま
せ
、
す
ぐ
手
放

し
て
、身
軽
に
な
る
。楽
に
い
き
ま
し
ょ
う
。

（
覚
え
て
い
ら
れ
な
い
バ
バ
ア
さ
ん
）

忘
れ
る
前
に
、
思
い
つ
い
た

こ
と
は
す
ぐ
や
る
！ 

ふ
だ
ん
の
生
活
の
な
か
で
、
記
憶
力
を
鍛
え

る
よ
う
に
心
が
け
て
い
ま
す
。買
い
物
は
、
4

つ
く
ら
い
ま
で
は
メ
モ
せ
ず
に
覚
え
る
努
力

を
し
ま
す
。も
ち
ろ
ん
絶
対
に
忘
れ
て
は
い
け

な
い
こ
と
は
、メ
モ
し
て
貼
っ
て
お
き
ま
す
。

（
N
・
N
さ
ん
）

鍛
え
て
い
ま
す

外
出
先
で
落
と
し
も
の
や
忘
れ
も
の
を
し
な

い
コ
ツ
。
電
車
や
待
合
室
の
椅
子
か
ら
立
ち

上
が
る
た
び
に
、
う
し
ろ
を
振
り
返
る
よ
う

に
し
て
い
ま
す
。

（
S
・
S
さ
ん
）

忘
れ
も
の
を
し
な
い
コ
ツ

壁
か
け
カ
レ
ン
ダ
ー
、
手
帳
、
タ
ブ
レ
ッ
ト
に

記
入
し
た
う
え
、
お
知
ら
せ
メ
モ
を
冷
蔵
庫

に
貼
っ
て
お
き
ま
す
。
だ
ん
だ
ん
冷
蔵
庫
の

色
が
、わ
か
ら
な
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。

（
ひ
も
の
さ
ん
）

掲
示
場
所
を
決
め
て

メ
モ
を
書
く

予
定
の
日
時
に
鳴
る
よ
う
に
、
ス
マ
ホ
の
タ

イ
マ
ー
を
セ
ッ
ト
し
ま
す
。
お
か
げ
で
忘
れ

る
こ
と
が
な
く
な
り
ま
し
た
よ
。

（
あ
さ
り
ん
さ
ん
）

タ
イ
マ
ー
を

セ
ッ
ト
し
ま
す
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パルシステムਆಸ઒Ώめコープのイベント・
！ಈをϦポートします׆

Yume Report

クイζをަえたおถの話を
ฉきました

みんなでおにぎりを
作ります

きれいに
できました！

άループに
分かれてԉ೶体験

大きくख़したϒルーベϦー
（テΟフϒルー）の࣮

ऩ֭にເத！

JRڮຊӺから10分 ど́歩いたϚンシϣンにあるパーテΟールームにて「਌ࢠで
おถクイζとおにぎり」を։࠵。おとな10໊、ࢠども15໊の25໊がࢀՃしました。
、δーピーΤスの୲౰者によるクイζをަえたおถのお話をฉいたあとは（ג）
਌ࢠでおにぎり作り。おถにࡪフレークをࠞͥたり;りかけをかけたり、のりを੕
やϋートにカットしたりと、みなさんࣗ ༝に০り෇けました。そのあと、おにぎりとお
かͣをͻとͭ のパックに٧めてランνをおいしくいただきました。Նٳみにͽった
りの਌اࢠըとなりました。（ओ࠵ɿ૬໛஍ く۠らͿ　ڮຊおあしす）

਌ࢠͰ͓ถΫΠζͱ͓ʹ Γ͗

Ճͯ͠ࢀʹ஍πΞー΍イϕントなͲ࢈ ϨポートΛ࡞੒ͯ͠ ͍͚ͨͩΔ૊߹һΛืूͯ͠ ͍· ɻ͢
ৄ͘͠ ͸ɺؔػӡӦ෦ ޿ใ՝ʢ045-470-1154 ݄ʙۚ 10:00ʙ 17:00ʣ·Ͱɺ͓໰͍߹Θͤͩ͘さ͍ɻ

ʮ૊߹һϨϙʔλʔʯื ूதʂ

Check!

イϕントの։࠵৘ใ͸ɺ
ʰweeklyͲΓーΉ΃͍͡ ɺɦϗーϜϖーδΛ͝ཡͩ͘さ͍ɻ

わが家では、δϟムは生協のものか、生協のՌ෺で作っていますが、h খా
ϒルーベϦーδϟムݪ がɦग़たときはlごちそうのδϟムzとして৯΂ているの
で、࣮ࡍの生࢈஍を見てみたいとࢥってࢀՃしました。੖ఱで日ࠩしがڧい
なか、਌ࢠ࿈れのࢀՃ者もଟく、ऩ֭体験をָしみにしている༷ࢠでした。
ऩ֭のおख఻いと持ちؼり༻にきれいに大きくख़したϒルーベϦーをఠもうと
に࣮を୳していると、ॠく໋ؒݒ に࣌ؒがたちました。ऩ֭体験は、࣮をબ
ͼながらຯわいながらのָしいものでしたが、生࢈者のํʑのԌఱԼで作ۀ
するごۤ࿑が఻わってきました。
ϒルーベϦーの࣮と࠭౶のみで作られるΤコ・νϟレンδ࠿ഓのh খాݪϒ
ルーベϦーδϟム 。ɦ࣍ のొ৔をָしみに待っています。

（૊߹һレポーターɿখື ٱඒࢠさん）

ੜ࢈ ͱऀϒϧʔϕϦʔ
ऩ֭ମݧ

૊߹һϨϙʔλʔʹΑΔ
ՃϨϙʔτͰ͢ࢀྲྀަ

生࢈者からऩ֭の
આ明をฉきました

きれいに
できました！

Voice

˔਌ࢠでָしんでֶͿことができ、Նٳみの
。験になりましたܦどもたちにとってよいࢠ
˔༧໿ొ࿥ถをར༻しています。̓ ৺でศར
だなとࢥっています。

D ATE

� �݄೔

D ATE

� �݄೔
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応募はどりーむメールで！
ఏग़はԼ記のいͣれかのํ๏でおئいし
ます。ਖ਼ղ者のなかからநબで20໊に、300
ポイントをプレゼント！

ൃදʗ ౰બ者は、どりーむ΃いじ12月号  
（12月3日ൃߦ）でൃද

のテーマ͸݄ࠓ<< Ξ΢トυΞͰϥンν

ͲΓーΉϝーϧఏग़ํ๏

ଠཅのۭのԼでごはん。ؾ持ちのいい෩、աごしやすいཅؾ
を৯΂るのにはもってこいの季節ですね。カレー、αンυイッ
ν、バーベΩϡー。֎で৯΂るといͭもよりおいしいのはなͥ
でしΐうかʁ ࠨӈのֆを見ൺ΂て、明らかにҧっているところ
を̑ カॴ見ͭけてください。

Ͳ
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l.145

ఏग़క੾ɹ഑ૹศɿ10݄19೔ʢۚʣɹϗーϜϖーδɺEϝーϧɿ10݄20೔ʢ౔ʣ12ɿ00

Ϋ ζイ

投稿จষの掲載（Մ・ෆՄ）
໊前掲載（ಗ໊ر๬・イχシϟルʤ　　　　　ʥ・ϖンネームʤ　　　　　　　　　　　ʥ）

。とさͤていただきますߟࢀ໘ͮくりのࢽ、いまͤんがߦผճ౴はݸຊతにج˔
フϦートーク̱」「えてちΐ～だい！ あなたのʓʓڭ̝」 フΥト」における投稿者໊掲載は、ϖン
ネームをݪଇとし、࣮ ໊掲載はいたしまͤん（ϖンネームの記載がない৔߹は、イχシϟルとさͤ
ていただきます）。
˔掲載した投稿จষは、౰૊߹Facebookで঺հさͤていただくことがあります。

※どりーむメールの提出は、WEBまたは配送便でお願いします。

ΩϦトϦ ΩϦトϦ

Ω
Ϧ
ト
Ϧ

パルシステム神奈川ゆめコープ 機関運営部 広報課　行

●●●どりーむメール●●●

2. クイズまちがいさがし（P.12）解答欄

3. 今月号で興味をもたれたページを教えてください。（複数回答可）

˘දࢴ　˘P2～3 ಛ集　˘P4 もっとフカϘϦ　˘P5 ཧࣄձ報ࠂ　
˘P5 ϋイッ生協です！　˘P6～7 ঎඼ਤؑ　
˘P8 ϝーカー௚఻！ ‟Ξレンδレシピ　˘P8 ஌っテ৯΂テ　
˘P9 パルでんSWITCH　˘P9 まことくんのދのר　
˘P10 Yume Report　˘P11 Ώめͻろば　˘P12 まちがいさがし

1. 投稿する項目に　をつけ、右に内容をご記入ください。（投稿は任意です）

えてちΐ～だい！ ʤテーϚʥ「ౙのあったか夜৯」（P.11）ڭ˘
˘フϦートーク̱ フΥト（P.11）
「̆どりーむ΃いじ」へのご意見・ご感૝、パルシステムਆಸ઒Ώめコープへのおศり

;りがな
お名前	 組合員番号

［8月号の正解］ ❷・❹・❻・❽・�

クイズ当選者発表（敬称略）

応募総数…540名　正解者数…522名

ʻް໦ࢢʼதా௚ඒ ʻח૔ࢢʼ୩઒かよࢠ ʻ઒࡚ࢢʼ青ࢁಓࢠ、ઙ໺ঘඒ、
দҪ、ࢠʼ૲໺Ճ৫、தଜઍլࢢݪʻ૬໛ ࢠਫམ༝Ղ、ࢠཨ、দԬ࣏౻ࠤ
ϚΩ ʻפ઒ொʼ૬઒ඒ༝ر ʻ大࿨ࢢʼߕ໦༸ඒ ʻԣਢլࢢʼ֯Ҫ໻ӫ ʻԣ
඿ࢢʼ٠ຊඒึ、໦ଜඒ՚、ڮຊխࢠ、෱ా༝ඒࢠ、෱تݪඒڮࡾ、ߐ३ࢠ、
ԣ࡚ଟඒࢠ

発
行

／
生

活
協

同
組

合
パ

ル
シ

ス
テ

ム
神

奈
川

ゆ
め

コ
ー

プ
　

編
集

／
機

関
運

営
部

　
表

紙
イ

ラ
ス

ト
／

秋
山

洋
子

住
所

／
〒

2
2

2
-0

0
3

3　
神

奈
川

県
横

浜
市

港
北

区
新

横
浜

3
-18

-16　
新

横
浜

交
通

ビ
ル

　
T

E
L／

0
4

5
-4

7
0

-417
5

http://w
w

w
.palsystem

-kanagaw
a.coop/ 　

E
-m

ail:yum
e@

pal.or.jp

提出締切：10 月 19日（金）

ϗーϜϖーδʹΞΫηε

ࣸਅ౤ߘ
OK

2഑ૹศ1
ඞཁ߲ࣄを記入
఺ઢで切り、ޙ
औり、配ୡ࣌にご
ఏग़ください。

yume-kouhou@pal.or. jp
投稿コーナー ࢯ໊・ ・໊૊߹һ
番号・写真のઆ明をඞͣ記載
してください。写真のαイζは
500KB～2MBで。
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