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CO・OP共済は、共済金をお支払いすることで
お役に立ちます。もれなく共済金を請求いただくため、
「請求忘れはありませんか？」と積極的に案内しています。

加入者が地震・噴火・津波などの大規模な自然災害により
住宅に一定程度以上の被害を受けた場合、
「異常災害見舞金」をお支払いしています
（大きな災害に備え、加入者からお預かりする
大切な掛金から毎年積立てています）。

共済金の請求書類をお送りする際に、お見舞いと励ましの
気持ちを込めて折り鶴を同封しています。この取り組みを広げるために、
全国の組合員のみなさんにも折り鶴作成のご協力をいただき、
当組合には約10万5千羽の折り鶴が寄せられました。

ϑΧ
ϘϦ

次のϖーδͰ͸ɺʮύϧγεテϜࡁڞ࿈͕औΓ૊Ή
ࣾձ׆ݙߩಈʯʹ ͍ͭͯ঺հ͠·͢ɻ

《
た
す
け
あ
い
》加
入
年
齢

お
よ
び
満
期
年
齢
の
引
き
上
げ

644
万人 一

生
涯
保
障
が
続
く《
ず
っ
と
あ
い
》誕
生
！

730
万人

特
定
病
気
に
よ
る
加
入
告
知
基
準
を
緩
和

妊
娠
に
つ
い
て
の
加
入
基
準
緩
和

794
万人

489
万人

ジ
ュ
ニ
ア
18

　

2
0
0
0
円
コ
ー
ス
新
設

109
万人

シ
ル
バ
ー
コ
ー
ス・

3
9
0
0
円
コ
ー
ス
新
設

シ
ル
バ
ー
コ
ー
ス・

3
9
0
0
円
コ
ー
ス
新
設

《
た
す
け
あ
い
》ス
タ
ー
ト

始
ま
り
は
、見
舞
金
制
度

《
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す
け
あ
い
》ス
タ
ー
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始
ま
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は
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舞
金
制
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ー
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新
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コ
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˞発生͠ ໛ͳ৔合ɺنେ͕֐ࡂͨ
ੵཱۚΛ௒ Δ͑Α͏ ͳ৔合͸ɺݟ෣ۚΛ͢ݮ࡟Δ͜ ͱ΋͋ Γ·͢ ɻ

対象者

《たすけあい》
《あいぷらす》
《ずっとあい》
《あいあい》に
ご加入の方

内容

全壊・全焼／
半壊・半焼／流出
50,000円
一部壊・一部焼・
床上浸水　
10,000円

共済金の請求書類をお送りする際に、お見舞いと励ましの

CO・OP共済ॿけ合͏νΧϥを広͛、組合員の੠をΧλνに

　C
O
・
O
P
共
済
は
組
合
員
が
つ
く
っ

た
組
合
員
の
た
め
の
保
障
商
品
で
す
。営

ར
を
໨
త
と
す
る
の
で
は
な
く
、
加
入
者

の
໾
に
立
つ
こ
と
を
い
ͪ
͹
ん
大
切
に

運
営
し
て
い
ま
す
。
そ
ん
な
C
O
・
O
P

共
済
な
ら
で
は
の
取
り
組
み
の
Ұ
部
を
͝

঺
հ
し
ま
す
。

C
O
・
O
P
共
済

な
ら
で
は
の
取
り
組
Έ

˞Ճೖऀ਺͸˻͚͍ͨ͋͢˼˻͍͋΀Β͢ ˼˻ͣ ͱͬ͋ ͍˼ͷ合ܭ਺஋Ͱ͢ɻ

　1
�
�
4
年
に
組
合
員
同
࢜
が
く
ら

し
を
助
け
合
う
໨
త
で
生
ま
れ
た
C
O
・

O
P
共
済
。始
ま
り
は
保
障
と
い
う
よ
り

ݟ
෣
金
੍
౓
で
し
た
。

　加
入
者
が
૿
え
、
助
け
合
う
ν
Χ
ラ
が

大
き
く
な
る
こ
と
で
、
ঃ
ʑ
に
保
障
಺
༰

が
よ
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。ま
た
、
組
合

員
か
ら
د
ͤ
ら
れ
た
「
声
」に
ࣖ
を
܏
け
、

商
品
開
発
・
վ
ળ
を
ଓ
け
る
こ
と
で
、
加

入
৚
݅
が
Ώ
る
や
か
な
コ
ー
ス
や
ऴ
਎

共
済
の
஀
生
、ઌ
ਐ
ҩ
ྍ
ಛ
約
の
৽
設
な

ど
も
実
現
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

͜
Ε
ま
で
の
あ
Ώ
Έ
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͸ʜࡁڞ ॿけ߹いのਫ਼ਆで、૊߹һがޓいに
おۚを出し߹い、もしものときにอোします。

˛少ないֻけۚでも
　૊߹һがଟい΄Ͳ…

˛ଛ֐をडけた૊߹һを
　いΖいΖなかたちで
　しっかりとकれる！

ڞ
ࡁ
૊
߹

૊߹һ

อোʢۚࡁڞʣ

΋͠΋の͜ͱ͕
͋ͬͨ૊߹һ

人
々
が
抱
え
て
い
る

く
ら
し
の
課
題
が

何
で
あ
る
の
か
を
共
有
し
、

困
っ
て
い
る
仲
間
の
た
め
に

組
合
員
が
お
金
を
出
し
合
い
な
が
ら

サ
ー
ビ
ス
を
充
実
さ
せ
て
い
く
。

パ
ル
シ
ス
テ
ム
は
、

価
格
や
サ
ー
ビ
ス
内
容
だ
け

で
は
な
い
エ
シ
カ
ル
な
視
点
（
※
）
で

保
障
事
業
を

運
営
し
て
い
ま
す
。

ʮ˞ΤシΧルʢethicalʣʯͱ͸ʮྙཧతͳʯʮಓಙతͳʯͷҙͰɺ
ʮΤシΧルফඅʯͱ͍ͬͨ࢖ΘΕํ΋͠·͢ɻ
パルシステム͸ɺৗʹ঎඼͕ͭ͘ΒΕͨഎܠΛ஌Γɺ
ࣾձ΁ͷӨڹΛͯ͑ߟબͿͱ͍͏ࢹ఺ͰۀࣄΛ行͍ͬͯ·͢ɻ

< しくΈਤ ۀࣄࡁڞ >

パルシステムάループ組合員

掛金管理・
契約管理責任

共済代理店
として加盟

共済金
支払責任

$0・0Pࡁڞ˻たすけ͋い˼
パルシステムࡁڞੜڠ׆ಉ組合࿈合ձ
日ຊコープࡁڞੜڠ׆ಉ組合࿈合ձ

ಉஂମڠ໿Ҿडܖ

（ڠੜۀࣄങߪ）୅ཧళࡁڞ

パルシステムグループ会員生協

（ڠੜۀࣄങߪ）୅ཧళࡁڞ

パルシステムグループ会員生協
ࡁڞ
ֻ金

加入申込

෷ࢧ
金ࡁڞ

契約募集

　
共
済
と
は
、
同
じ
地
域
ま
た
は
同
じ
組

織（
協
同
組
合
）に
属
し
て
い
る
人（
組
合

員
）が
互
い
に
掛
け
金
を
出
し
合
い
、
加

入
者
に
火
災
・
死
亡
・
自
動
車
事
故
・
傷

害
・
病
気
な
ど
が
発
生
し
た
と
き
に
、
定

め
ら
れ
た
金
額
を
支
払
う
も
の
で
す
。

　
日
本
に
は
さ
ま
ざ
ま
な
共
済
が
あ
り
、

C
O
・
O
P
共
済
は
、
全
国
の
生
協
と
協

力
し
な
が
ら
展
開
す
る
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
ブ

ラ
ン
ド
（
Ｐ
Ｂ
）の
保
障
商
品
で
す
。パ
ル

シ
ス
テ
ム
で
は
、
パ
ル
シ
ス
テ
ム
共
済
生

活
協
同
組
合
連
合
会
（
以
下
、
パ
ル
シ
ス

テ
ム
共
済
連
）を
通
じ
、
組
合
員
の
声
を

も
と
に
商
品
提
供
と
サ
ー
ビ
ス
を
実
施

し
て
い
ま
す
。

生
協
が
取
り
組
む
保
障

C
O
・
O
P
共
済

ひ
と
り
は
万
人
の
た
め
に
、

万
人
は
ひ
と
り
の
た
め
に

　
以
前
、
パ
ル
シ
ス
テ
ム
は
購
買
事
業
を

行
い
な
が
ら
、
共
済
事
業
も
ひ
と
つ
の
団

体
と
し
て
行
っ
て
い
ま
し
た
。し
か
し
購
買

事
業
と
共
済
事
業
で
は
、そ
の
事
業
の
性

格
が
異
な
っ
て
い
ま
す
。

　
そ
こ
で
、
し
っ
か
り
と
契
約
責
任
を

果
た
す
た
め
、
共
済
事
業
を
専
門
と
す

る
パ
ル
シ
ス
テ
ム
共
済
連
を
設
立
し
、

2
0
1
0
年
4
月
よ
り
事
業
運
営
を
始
め

ま
し
た
。ま
た
、2
0
1
3
年
よ
り
保
険
代

理
事
業
を
開
始
し
、
共
済
で
は
ま
か
な
い

き
れ
な
い
保
障
部
分
、実
現
不
可
能
な
保

障
部
分
に
つ
い
て
、
独
自
で
保
険
代
理
店

を
設
立
し
、
取
り
扱
い
基
準
を
設
け
て
商

品
提
供
と
サ
ー
ビ
ス
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

パ
ル
シ
ス
テ
ム
共
済
連
っ
て
？

　
パ
ル
シ
ス
テ
ム
は
、
組
合
員
の
く
ら
し

の
な
か
で
生
ま
れ
る
さ
ま
ざ
ま
な
課
題

や
願
い
を
、
み
ん
な
で
助
け
合
い
、
協
力

し
合
っ
て
解
決
し
て
い
こ
う
と
い
う
考
え

の
も
と
、
す
べ
て
の
事
業
や
活
動
を
行
っ

て
い
ま
す
。

　
パ
ル
シ
ス
テ
ム
の
保
障
事
業
の
メ
イ
ン

で
あ
る「
共
済
」も「
ひ
と
り
は
万
人
の
た

め
に
、
万
人
は
ひ
と
り
の
た
め
に
」と
い

う
助
け
合
い（
相
互
扶
助
）の
精
神
で
、組

合
員
が
掛
け
金
を
出
し
合
い
、
集
ま
っ
た

掛
け
金
で
、
実
際
に
困
っ
た
方
を
金
銭
面

で
救
う
取
り
組
み
で
す
。み
ん
な
で
助
け

合
う
と
い
う
、
パ
ル
シ
ス
テ
ム
が
大
切
に

し
て
い
る
コ
ン
セ
プ
ト
と
合
致
す
る
事

業
な
の
で
す
。

で
あ
る「
共
済
」も「
ひ
と
り
は
万
人
の
た

で
あ
る「
共
済
」も「
ひ
と
り
は
万
人
の
た

め
に
、
万
人
は
ひ
と
り
の
た
め
に
」と
い

め
に
、
万
人
は
ひ
と
り
の
た
め
に
」と
い

う
助
け
合
い（
相
互
扶
助
）の
精
神
で
、組

う
助
け
合
い（
相
互
扶
助
）の
精
神
で
、組

掛
け
金
で
、
実
際
に
困
っ
た
方
を
金
銭
面

掛
け
金
で
、
実
際
に
困
っ
た
方
を
金
銭
面

で
救
う
取
り
組
み
で
す
。み
ん
な
で
助
け
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άループϫーΫの༷ࢠ
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2018年6月຤ࡏݱ

૊߹һ਺

શମ323,262ਓ

ੜڠの͏ ͖͝

6݄౓ܾگ֓ࢉ

ୈ
10
ظ
ୈ
16
回
ఆ
ྫ
理
ࣄ
ձ

̎
̌
1
̔
೥
౓

؂
ࠪ
ܭ
ը
ͱ
؂
ࠪ
׆
ಈ

̎
̌
1
̔
೥
̓
݄
26 
日（
໦
）10  
࣌
Ỗ
13  
࣌
　

パ
ル
シ
ε
テ
ム
ਆ
ಸ
઒
ゆ
め
コ
ー
ϓ
ຊ
෦

　
ୈ
10 
ظ
؂
ࣄ
ձ
は
༗
ࣝ
ऀ
؂
ࣄ
̎
໊
と
૊
߹
һ
؂

ࣄ
̏
໊
の
̑
໊
で
ߏ
੒
し
て
お
り
、
༗
ࣝ
ऀ
؂
ࣄ
は

ઐ
໳
分
野
か
ら
の
ࢹ
఺
で
、
૊
߹
һ
؂
ࣄ
は
૊
߹
һ

の
ࢹ
఺
で
、
そ
れ
ͧ
れ
の
ಘ
ҙ
分
野
を
生
か
し
た
؂
ࠪ

׆
ಈ
を
ߦ
っ
て
い
ま
す
。
૊
߹
の
ࣄ
ۀ
׆
ಈ
が
๏
ྩ
を

क
っ
て
ద
ਖ਼
に
ߦ
わ
れ
て
い
る
か
、
ձ
ܭ
と
ۀ
຿
ࣥ
ߦ

の
྆
໘
に
つ
い
て
、
ཧ
ࣄ
か
ら
ಠ
立
し
た
立
৔
で
؂
ࠪ

し
ま
す
。

　
̎
̌
1
̔
೥
౓
は
、
ۀ
຿
の
ద
ਖ਼
ੑ
を
֬
อ
す
る

た
め
の
ཁ
と
な
る「
಺
෦
౷
੍
シ
ε
テ
ム
の
ঢ়
گ
」、
࿑

ಇ
ࡂ
֐
࡟
ݮ
や
ਓ
ࡐ
֬
อ
な
ど
の「
࿑
຿
؅
ཧ
、
҆

શ
ӡ
స
、
ਓ
ࡐ
֬
อ
の
ঢ়
گ
」、「
෱
ࢱ
ࣄ
ۀ
の
ঢ়
گ
」

さ
ら
に
、
こ
れ
ま
で
の
؂
ࠪ
で「
ࢦ
ఠ
し
た
ࣄ
߲
の
ਐ

௙
ঢ়
گ
」の
̐
つ
を
ॏ
఺
؂
ࠪ
߲
໨
と
し
て
い
ま
す
。

　
؂
ࣄ
は
、
Ҿ
き
ଓ
き
౰
૊
߹
が
݈
શ
で
࣋
ଓ
త
に

ൃ
ల
し
、
ࣾ
ձ
か
ら
৴
པ
さ
れ
る
૊
৫
と
な
る
よ
う
、

ެ
ਖ਼
な
ଶ
౓
を
も
っ
て
、
੣
࣮
に
؂
ࠪ
を
ߦ
い
ま
す
。

6月౓ܾگ֓ࢉ લ年ൺ ༧ࢉൺ

ߴڅڙ 3,806,246ઍԁ 97.3% 98.8%

ৗ৒༨ܦ 85,597ઍԁ 58.2% 215.3%

数஋（2018年ܭྦྷ 4月～） લ年ൺ ༧ࢉൺ

ܭྦྷ
ߴڅڙ 11,451,782ઍԁ 101.6% 99.3%

ৗܦܭྦྷ
৒༨ 170,804ઍԁ 70.7% 239.6%

؂事と؂事スタッϑ

ܾఆͨ͜͠ͱ

理
ࣄ
௕
ỏ
ઐ
຿
理
ࣄ
ỏ
֤
ຊ
෦
ỏ
૊
߹
һ
׆
ಈ
૊
৫
の
ఆ
ྫ
ใ
ࠂ
の

΄
͔
ỏ
̓
݄
の
૊
৫
׆
ಈ
શ
ൠ
ʹ
ͭ
͍
ͯ

ҹ
ষ
؅
理
ن
ఔ
Λ
վ
ਖ਼
͠
·
͠
ͨ

֬
ఆ
څ
෇
ا
ۀ
೥
ۚ
ن
ఔ
ٴ
ͼ

֬
ఆ
څ
෇
ا
ۀ
೥
ۚ
ӡ
༻
؅
理
ن
ఔ
Λ
վ
ਖ਼
͠
·
͠
ͨ

・
ԡ
ҹ
ऀ
と
ԡ
ҹ
ऀ
ෆ
ࡏ
࣌
の
ԡ
ҹ
୅
ߦ
ऀ
に
ؔ
す
る
ن
ఆ
に
つ
い
て
、
ӡ
用
࣮
ଶ
に
ଇ
し
た

಺
༰
に
վ
ਖ਼
し
ま
し
た
。

・「
֬
ఆ
څ
付
ا
ۀ
೥
ۚ
๏
ࢪ
ߦ
ن
ଇ
の
一
෦
を
վ
ਖ਼
す
る
ল
ྩ
」（
ฏ
੒
30 
೥
̐
݄
1
日
ࢪ

ߦ
）の
ࢪ
ߦ
、
֬
ఆ
څ
付
ا
ۀ
೥
ۚ
の
ӡ
用
の
ج
ຊ
方
਑
、
੓
ࡦ
త
ࢿ
࢈
ߏ
੒
ׂ
߹
の
ࡦ
ఆ

ٛ
຿
化
に
൐
い
、
֬
ఆ
څ
付
ا
ۀ
೥
ۚ
ن
約
の
಺
༰
を
変
ߋ
し
ま
し
た
。

・
ܾ
ࡁ
ҹ（
֤
෦
໳
長
・
෦
ॺ
長
ҹ
）に
ؔ
す
る
ن
ఆ
、
෱
ࢱ
ؔ
࿈
の
ӡ
用
ख
ଓ
き
の
ن
ఆ
を

ิ
ڧ
し
ま
し
た
。

・「
֬
ఆ
ڌ
ग़
೥
ۚ
੍
౓
౳
の
一
෦
を
վ
ਖ਼
す
る
๏
཯
」（
ฏ
੒
30 
೥
̑
݄
1
日
ࢪ
ߦ
）の
ࢪ
ߦ

に
߹
わ
せ
、
த
్
୤
ୀ
ऀ
の
ൣ
ғ
֦
大
に
൐
い
、
֬
ఆ
څ
付
ا
ۀ
೥
ۚ
ن
約
の
಺
༰
を
変
ߋ

し
ま
し
た
。

ެ
։
֬
ೝ
ձ
ɹ
ॳ
ڃ
؂
ࠪ
ਓ
ߨ
श
ձ

パ
ル
シ
ε
テ
ム
࿈
߹
ձ
と
࿈
ಈ
し
、
̓
݄

̒
日
、
೶
ྛ
水
࢈
大
ਉ
、
ࠃ
౔
ަ
௨
大

ਉ
、
؀
ڥ
大
ਉ
の
̏
ֳ
྅
へ「
χ
ϗ
ン
ウ
φ

Ϊ
の
ࢿ
ݯ
อ
શ
と
࣋
ଓ
Մ
ೳ
な
ར
用
の
た

め
の
ҙ
ݟ
ॻ
」を
ఏ
ग़
し
ま
し
た
。

10 
݄
に
࢈
௚
࢈
஍
で
あ
る
ࣛ
ࣇ
ౡ
く
み
あ

い
チ
Ω
ン
フ
ー
ズ
ג
ࣜ
ձ
ࣾ
に
て
ެ
։
֬

ೝ
ձ
を
։
࠵
し
ま
す
。
ެ
։
֬
ೝ
ձ
に
ઌ

だ
ち
、
̒
݄
29 
日
、

৽
ԣ
඿
ຊ
෦
に
て
ॳ

ڃ
؂
ࠪ
ਓ
ߨ
श
ձ
を

։
࠵
し
、
19 
໊
の
૊

߹
һ
や
৬
һ
が
ड
ߨ

し
ま
し
た
。

੓
෎
ʹ
ҙ
ݟ
ॻ
Λ
ఏ
ग़

1
Pick up

2
Pick up

લ݄ൺɹʴ 1,353ਓ
टൺɹʴظ 4,968ਓ

今月はʮハイッ生協です！ʯはおٳみです。
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΋ ͱͬ

Λ۷ΓԼ͛·͢
ʮڠಉ૊߹のࡁڞ
 ͔ͩΒͰ͖Δ ͱ͜ʯ

さΒʹਂ͘ࠓ

ಛ ू
߸ の

͔Β

パ
ル
シ
ス
テ
ム
共
済
連
で
は
、保
障
事
業
の
剰
余
を
共
済
加
入
者
へ
お
返
し
す
る
だ
け
で
な
く
、よ
り
よ
い
地
域
社
会
づ
く
り
に
向
け
て
、

組
合
員
が
自
主
的
に
行
う
子
育
て
支
援
や
福
祉
助
け
合
い
活
動
、ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
ニ
ン
グ
活
動
、健
康
維
持
活
動
に
還
元
し
て
い
ま
す
。

 Ұ
ਓ
ͻ
ͱ
り
の
͘
Β
͠
ʹ
د
り
ఴ
͏
ύ
ϧ
γ
ε
テ
Ϝ
の
ڞ
ࡁ
׆
ಈ

　
૊
߹
һ
の
৺
๛
か
で
҆
৺
で
き
る
ラ
イ

フ
ϓ
ラ
ン
࡞
り
の
た
め
、「
く
ら
し
の
ݟ
௚

し
ߨ
ԋ
ձ
」や「
家
ܭ
に
ؔ
す
る
ֶ
श
ձ
」

な
ど
を
௨
じ
て
、
く
ら
し
や
家
ܭ
に
ؔ
す

る
い
ろ
い
ろ
な
৘
ใ
を
ఏ
ڙ
し
、
ߩ
ݙ
し

て
い
き
ま
す
。

　
౰
૊
߹
で
は
、
̛
（̥
フ
Ỹ
イ
φ
ン
シ
Ỿ

ル
ϓ
ラ
ン
φ
ー
）の
ࢿ
֨
を
も
つ
૊
߹
һ
の

̡
̥
（̖
ラ
イ
フ
ϓ
ラ
ン・Ξ
ド
ό
イ
ザ
ー
）

が
ߨ
ࢣ
と
し
て
ܧ
ଓ
త
に
ֶ
श
ձ
を
։
࠵

し
、
૊
߹
һ
が
ඞ
ཁ
な
อ
ো
を
બ
べ
る
ྗ

を
਎
に
つ
け
る
ख
ॿ
け
を
し
て
い
ま
す
。

　
อ
ো
ࣄ
ۀ
の
৒
༨
を
ڞ
ࡁ
加
入
ऀ
へ
お

ฦ
し
す
る
だ
け
で
な
く
、
よ
り
よ
い
஍
Ҭ

ࣾ
ձ
の
ߏ
ங
に
޲
け
て
、
૊
߹
һ
が
ࣗ
ओ

త
に
ߦ
う
׆
ಈ（
૊
߹
һ
׆
ಈ
）を「
ॿ
੒
」

と
い
う
ܗ
で
α
ϙ
ー
τ
し
て
い
ま
す
。ॿ
け

߹
い
の
し
く
み
と
し
て
お
༬
か
り
し
た
お

ۚ
を
݁
ू
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、૊
߹
һ
ひ

と
り
で
は
で
き
な
い
大
き
な
ࣾ
ձ
ߩ
ݙ
׆

ಈ
が
Մ
ೳ
と
な
り
ま
す
。

　

ϥ
Π
ϑ
ϓ
ϥ
ϯ
χ
ϯ
ά

׆
ಈ

ͨ
す
͚
͋
͍
׆
ಈ
ॿ
੒
ۚ

·ͱΊ

ߴ
ྸ
Խ
ỏ
େ
ن
໛
ࣗ
વ
ࡂ
֐
の
ଟ
ൃ
ͳ
Ͳ
ỏ
͘
Β
͠
Λ
औ
り
ר
͘

؀
ڥ
͸
ม
Խ
͠
ỏ
ݫ
͠
͘
ͳ
る
͜
ͱ
͕
༧
૝
͞
Ε
·
す
Ố
ͩ
͔
Β

͜
ͦ
ỏ
ॿ
͚
߹
͍
Λ
ܗ
ʹ
͠
ͨ
ڞ
ࡁ
の
໾
ׂ
͸
େ
͖
͘
ͳ
っ
ͯ
͍

͖
·
す
Ố
Α
り
ଟ
͘
の
ࢧ
͑
߹
͍
͕
࣮
ݱ
す
る
Α
͏
ʹ
ỏ
౰
૊
߹

͸
ڞ
ࡁ
の
Ձ
஋
Λ
޿
Ί
ͯ
͍
͖
·
す
Ố

なΔ΄
Ͳʂ

　
஍
਒
や
ཽ
ר
、෾
Ր
な
ど
ࡂ、
֐
が
ى
き

た
ࡍ
に
、
શ
ࠃ
の
生
ڠ
と
࿈
ܞ
し
て
、
い
ち

ૣ
く
ඃ
ࡂ
さ
れ
た
方
を
お
ݟ
෣
い
๚
໰
し

て
い
ま
す
ࡂ。
֐
ن
໛
な
ど
に
Ԡ
じ
て
、
શ

ࠃ
の
生
ڠ
と
ڠ
ྗ
し
な
が
ら
、
ඃ
ࡂ
஍
۠

の
加
入
ऀ
へ
の
ి
࿩
が
け
と
加
入
ऀ
୐
へ

の
๚
໰
׆
ಈ
を
ߦ
い
、
お
ݟ
෣
い
の
ؾ
࣋

ち
を
఻
え
る
と
と
も
に
、
ਝ
଎
な
ڞ
ࡁ
・ۚ

ݟ
෣
ۚ
の
お
ࢧ
෷
い
を
৺
が
け
て
い
ま
す
。

ࡂ
֐
࣌
͓
ݟ
෣
͍
๚
໰
׆
ಈ

ϐ
ϯ
Ϋ
Ϧ
Ϙ
ϯ
ӡ
ಈ

LPAによるֶश会の༷ࢠ

౦日ຊ大਒࣌ࡂの๚໰
ࢠಈの༷׆

　
乳
が
ん
の
ਖ਼
し
い
知
ࣝ
を
޿
め
、
乳
が

ん
ݕ
਍
の
ૣ
ظ
ड
਍
を
ਪ
ਐ
す
る
こ
と
な

ど
を
໨
త
と
し
て
ߦ
わ
れ
る
ੈ
ք
ن
໛
の

ܒ
ൃ
Ω
Ỿ
ン
ϖ
ー
ン
の
こ
と
で
、
パ
ル
シ
ε

テ
ム
グ
ル
ー
ϓ
શ
ମ
で
औ
り
૊
ん
で
い
ま

す
。

˙ֶशձのҰྫ
・かんたんかけい΅
・อ険のֶश会（生 ・໋ҩ ・ྍূ ݊分ੳ）
・ເをかなえるະདྷ年දを࡞Ζう！ 
・おͮ͜かいήーϜ　なͲ

˙౰૊߹Ͱ࣮ͨ͠ࢪ
ɹ2017೥౓ ͚͍ͨ͋͢׆ಈॿ੒ۚ
ɹॿ੒ର৅׆ಈのҰྫ
・հޢ৬һॳ೚者ݚमの։࠵
・෱ࢱの࣮ଶを஌るためのөը上ө会
・くらしの見௚しߨԋ会
を࣋ͭ਌のࢠのظय़ࢥ・
ための࠲ߨ
・஍Ҭでのࢠҭてࢧԉの
ためのࢠҭてαϩン　
 ΄か

ʮくらしの見௚しߨԋ会ʯの༷ࢠ

ڞ
ࡁ
ʹ
ͭ
͍
ͯ
の
͓
໰
͍
߹
Θ
ͤ
͸
ỏ
コ
ー
ϓ
ڞ
ࡁ
η
ϯ
λ
ー

ớ��

０
１
２
０
ổ
７
０
０
ổ
７
５
０
Ờ·
Ͱ
͝
࿈
བྷ
͘
ͩ
͞
͍
Ố
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こ
で
ຊ
品
の
ҥ
は
小
ഴ
粉
と
で
ん
΀
ん
だ
け

で
卵
は
使
用
し
て
い
ま
せ
ん（
˞
）。ま
た
֎
ଆ

に
ま
Ϳ
す
粉
に
は
、
ࡉ
か
く
か
た
い
パ
ン
粉
を

入
れ
た
も
の
を
ബ
く
つ
け
、
水
分
で
ҥ
が
ॏ

く
な
ら
な
い
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。༲
͛
た
て

の
よ
う
な
α
ク
ッ
と
し
た
食
感
と
δ
ỿ
ー
シ
ー

さ
は
、
ҥ
の
ݪ
ྉ
や
つ
け
方
を
ࢼ
ߦ
ࡨ
ޡ
す

る
こ
と
で
࣮
ݱ
し
た
の
で
す
。

Ổ
ຊ
඼
の
ັ
ྗ
ͱ
͸

ށ
ౡ
　
ܲ
೑
そ
の
も
の
に
う
ま
み
が
あ
る
か

ら
こ
そ
、化
ֶ
ௐ
味
ྉ
に
པ
ら
な
く
て
も
、シ

ン
ϓ
ル
な
味
つ
け
で
お
い
し
く
食
べ
て
い
た
だ

け
ま
す
。࢈
஍
の
౒
ྗ
と
ϊ
ウ
ϋ
ウ
、
パ
ル
シ

ε
テ
ム
が
࿈
ܞ
し
て
こ
そ
生
ま
れ
た
঎
品
だ

と
知
っ
て
い
た
だ
け
れ
ば
う
れ
し
い
で
す
ね
。

Ổ
͓
す
す
Ί
ϙ
Π
ϯ
τ
͸

ҏ
౻
　
౜
༲
͛
は
お
と
な
に
も
ࢠ
ど
も
に
も

ਓ
ؾ
の
お
か
ͣ
で
す
。な
か
で
も
ຊ
品
は
࢈

௚
ࣛ
ࣇ
ౡ
ए
ܲ
の
Ϟ
Ϟ
೑
を
使
用
し
、
ૉ
ࡐ

に
も
こ
だ
わ
っ
た一
品
。ి
ࢠ
レ
ン
δ
で
ख
ܰ

に
ௐ
ཧ
で
き
る
の
で
、
ϝ
イ
ン
の
お
か
ͣ
や
お

ห
౰
、お
つ
ま
み
な
ど
、さ
ま
ざ
ま
な
用
్
で

׆
༂
し
ま
す
。

ド
ッ
ク
ε
な
し
ょ
う
ゆ
味
を
ϕ
ー
ε
に
、
ҥ

は
α
ク
ッ
と
、த
の
೑
は
δ
ỿ
ー
シ
ー
な
、こ

れ
ͧ
౜
༲
͛
と
い
う
Ԧ
ಓ
の
঎
品
を
։
ൃ

し
よ
う
と
ߟ
え
ま
し
た
。こ
れ
に
、
に
ん
に

く
や
し
ょ
う
が
な
ど
家
ఉ
で
࡞
る
౜
༲
͛

の
よ
う
な
シ
ン
ϓ
ル
な
香
ਏ
ྉ
を
加
え
、
๞

き
が
こ
な
い
঎
品
を
め
ざ
し
ま
し
た
。

Ổ
ి
ࢠ
Ϩ
ϯ
δ
Ճ
೤
Ͱ
ख
ܰ
ʹ
৯
΂
Β
Ε

る
の
΋
ಛ
௃
Ͱ
す

མ
߹
　
ి
ࢠ
レ
ン
δ
ௐ
ཧ
঎
品
に
と
っ
て
い
ち

ば
ん
の
ఢ
は
、
ղ
ౚ
加
熱
し
た
と
き
に
ग़
る

ܲ
೑
の
水
分
が
、
ҥ
の
த
に
移
っ
て
ϕ
チ
Ỿ
ッ

と
し
て
し
ま
う
こ
と
。そ
の
た
め
։
ൃ
に
は
ҥ

の
水
分
を
֎
に
ಀ
が
す
工
夫
が
ඞ
ཁ
で
し
た
。

Ổ
۩
ମ
త
ʹ
͸
Ͳ
の
Α
͏
ͳ
޻
෉
Ͱ
す
͔

མ
߹
　
ҥ
に
卵
を
使
う
と
೑
શ
ମ
を
෴
う

ບ
と
な
り
、
水
分
が
֎
に
ग़
る
こ
と
が
で
き

な
い
た
め
、水
っ
Ά
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。そ

て
ߦ
っ
て
い
る
こ
と
で
す
。੡
品
パ
ッ
έ
ー
δ

に
ҹ
ࣈ
さ
れ
た「
৆
味
ظ
ݶ
」が
わ
か
れ
ば
、

生
࢈
ऀ
が
だ
れ
で
ど
の
よ
う
な
ࣂ
ྉ
で
ҭ
て

た
か
ま
で
わ
か
り
ま
す
ࢢ。
৔
に
は
਺
ଟ
く

の
加
工
ࡁ
み
の
౜
༲
͛
が
あ
り
ま
す
が
、
ݪ

ྉ
の
ཤ
ྺ
ま
で
た
ど
れ
る
の
は
、
一
ࣾ
で
੹

೚
を
も
っ
て
؅
ཧ
す
る
ಉ
ࣾ
の
੡
品
だ
か
ら

こ
そ
と
い
え
る
で
し
ょ
う
。

Ổ
ຊ
඼
͕
Ί
͟
͠
ͨ
౜
༲
͛
ͱ
͸

མ
߹
　
݈
߁
に
ҭ
て
た
ܲ
だ
か
ら
こ
そ
、

「
ࣛ
ࣇ
ౡ
ए
ܲ
」の
೑
の
஄
ྗ
や
う
ま
み
の

ೱ
さ
な
ど
に
は
ࣗ
৴
が
あ
り
ま
し
た
。そ
こ

で
こ
の
೑
࣭
を
生
か
し
、
も
っ
と
も
オ
ー
ι

ి
ࢠ
Ϩ
ϯ
δ
Ճ
೤
Ͱ

α
Ϋ
ỽ
ỏ
;
Θ
っ
の

༲
͛
ͨ
ͯ
Λ
࠶
ݱ

߳ばしいしょうΏຯがベース

生࢈者Ұਓひとりが݈߁なܲをҭてています

ứ
ࣛ
ࣇ
ౡ
ए
ܲ
Ϟ
Ϟ

  

౜
༲ ớ
͠
Ỷ
͏
Ώ
ỜỪ͕

  

Ͱ
͖
る
·
Ͱ

ở
ࣛ
ࣇ
ౡ
ए
ܲ
の
Ϝ
ω
೑
の

         

౜
༲
͛
΋
͋
り
·
す
Ỡ

ứ
ࣛ
ࣇ
ౡ
ए
ܲ
౜
༲

 ớ
δ
Ỿ
ϯ
Ϙ
ύ
ỽ
Ϋ
ỜỪ

ࣛ
ࣇ
ౡ
ए
ܲ
の
ム
ω
೑
で
࡞
っ
た

し
ょ
う
ゆ
味
の
౜
༲
͛
で
す
。た
っ
΀

り
使
え
る
δ
Ỿ
ン
ボ
パ
ッ
ク
。

ở
ɹ
Ճ
޻
޻
ఔ
ɹ
Ỡ

1 

ຯ
෇
͚
ˣ
੩
ஔ

Χ
ッ
τ
し
た
Ϟ
Ϟ
೑
を
味
付
け

ޙ
、
௿
温
で
੩
ஔ
し
て
味
を
な

じ
ま
せ
る
。

2 

ҥ
Λ
ͭ
͚
る

小
ഴ
粉
、
で
ん
΀
ん
ϕ
ー
ε
の
ҥ

を
つ
け
た
ޙ
、
໨
の
ࡉ
か
い
パ
ン

粉
が
入
っ
た
ҥ
を
つ
け
る
。

4 

ૈ
೤
ͱ
り
ˣ
ٸ
଎
ౚ
݁

ৗ
温
で
さ
ま
し
た
あ
と
、
ٸ
଎

ౚ
݁
し
て
で
き
上
が
り
。

3 

ϑ
ϥ
Π

ख
࡞
ۀ
で
೑
に
ҥ
を
つ
け
、
ܗ
を

੔
え
て
か
ら
フ
ラ
イ
Ϡ
ー
で
༲
͛

る
。

（
˞
）ຊ
品
੡
଄
工
৔
で
は
、
卵
を
ؚ
Ή
੡
品
を
生

࢈
し
て
い
ま
す
。

࢈
஍
ͱ
の
࿈
ܞ
͔
Β

ੜ
·
Ε
ͨ

͓
͍
͠
͞
ͱ
҆
શ
ੑ

ͪ͜Β΋͓͢͢Ίʂ

10月4ճh コトコト ɦاը༧ఆ
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り
や
す
い
生
き
も
の
で
す
。そ
の
ප
ؾ
を
༧

๷
す
る
໨
త
で
、
ࣂ
ྉ
に
߅
生
物
࣭
を
ఴ

加
す
る
こ
と
が
一
ൠ
త
で
し
た
。一
方
パ
ル
シ

ε
テ
ム
の
࢈
௚
࢈
஍
で
は
、
ࣂ
ҭ
શ
ظ
ؒ
、

ࣂ
ྉ
に
߅
生
物
࣭
を
ఴ
加
せ
ͣ
、
ޫ
と
風

の
入
る
、
よ
り
ࣗ
વ
に
ۙ
い
ܲ
ࣷ
で
、
ܲ
の

も
っ
て
い
る
生
き
る
ྗ
そ
の
も
の
を
大
切
に

す
る
ࣂ
ҭ
を
ߦ
っ
て
い
ま
す
。

Ổ
͘
Έ
͋
͍
ν
Ω
ϯ
ϑ
ー
ζ
の
ಛ
৭
͸

௩
ݪ
　
ひ
な
ܲ
の
ࣂ
ҭ
か
ら
、
食
೑
ॲ
ཧ
、

工
৔
で
の
加
工
品
੡
଄
ま
で
ಉ
ࣾ
が
一
؏
し

঎඼ਤؑ

Δ࡞ఆ೶৔のएܲͰࢦ
·͏みͨͬ΀Γの౜༲͛

ứ
ࣛ
ࣇ
ౡ
ए
ܲ
Ϟ
Ϟ
౜
༲  

ɹ
ɹ
ɹ
ɹ
ɹớ
͠
Ỷ
͏
Ώ
ỜỪ

Ổ
ຊ
඼
͸
࢈
௚
࢈
஍「
ࣛ
ࣇ
ౡ
͘
Έ
͋
͍

ν
Ω
ϯ
ϑ
ー
ζ
ג
ࣜ
ձ
ࣾ
」ớ
ࣛ
ࣇ
ౡ
ݝ
Ờ

ớ
Ҏ
Լ
ỏ
͘
Έ
͋
͍
ν
Ω
ϯ
ϑ
ー
ζ
Ờ͕
੡

଄
す
る
ਓ
ؾ
঎
඼
Ͱ
す

ҏ
౻
　
ຊ
品
の
։
ൃ
は
、
く
み
あ
い
チ
Ω
ン

フ
ー
ズ
と
ܲ
の
ࣂ
ҭ
に
つ
い
て
ڞ
感
し
߹
え

る
࢈
஍
と
し
て
ग़
߹
っ
た
こ
と
で
࢝
ま
り
ま

し
た
。ܲ
は
ε
τ
レ
ε
に
ऑ
く
ප
ؾ
に
か
か

240̶   498ԁ
（੫538ࠐԁ）

ʰࣛࣇౡएܲϞϞ౜༲
（しょうΏ）ɦಙ༻  

540̶   980ԁ
（੫1,058ࠐԁ）

ܲはޫと風のೖるܲࣷでҭてます

ૉ๿Ͱδϡーγーな
͓͍͠さ͕ਓؾのൿີ

αΫο
ʂ

ͻ
ͳ
ܲ
の
ࣂ
ҭ
͔
Β

Ճ
޻
੡
଄
·
Ͱ

Ұ
ࣾ
Ͱ
੹
೚
؅
理

。する৔߹がありますߋըは、มا

ը༧ఆاのޙࠓ

・9月3ճ
 （コトコトɿಙ༻・きなりɿ240g）
・10月3ճ
 （コトコト・きなりڞ௨ɿ240g）
・11月2ճ
 （コトコト・きなりڞ௨ɿಙ༻）

写真ӈよりɿ
શ೶νΩンϑーζࣜג会社 ౦日ຊӦۀຊ部
ౡ ୢ次さんށ
部ۀ会社 ੡଄事ࣜגౡくみあいνΩンϑーζࣇࣛ
མ߹ ଠさん
会社ύル・ϛート ঎඼部ࣜג
ҏ౻ యさん
ύルシスςϜ生協連߹会 ঎඼։ൃຊ部
௩ݪ խ೭৬һ

͓࿩Λ͠
ͯ

͍͍ͨͩ
ͨの͸
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ύϧγεテϜਆಸ઒ΏΊίーϓの

ϦϢーεɾ
ϦαイΫϧ
σーλ

　
୆
風
や
߱
ઇ
な
ど
の
Ө
ڹ
で
、
ཌ
日
Ҏ
߱

も
঎
品
の
ܽ
品
や
഑
ୡ
஗
Ԇ
が
ൃ
生
す
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。そ
ん
な
と
き
は
、お
໰
い
߹

わ
せ
ి
࿩
も
つ
な
が
り
に
く
く
、
ご
໎
࿭
を

お
か
け
し
て
し
ま
い
ਃ
し
༁
あ
り
ま
せ
ん
。

　
パ
ル
シ
ε
テ
ム
の
঎
品
は「
ϝ
ー
Χ
ー
や
࢈

஍
か
ら
η
ッ
τ
η
ン
λ
ー
」「
η
ッ
τ
η
ン
λ
ー

か
ら
഑
ૹ
η
ン
λ
ー
」「
഑
ૹ
η
ン
λ
ー
か
ら

ご
ࣗ
୐
」に
お
ಧ
け
し
て
い
る
た
め
、
物
ྲྀ
が

マ
ώ
す
る
と
大
き
な
Ө
ڹ
を
ड
け
て
し
ま
い

ま
す
。お
ಧ
け
ঢ়
گ
は「
イ
ン
λ
ー
ω
ッ
τ
஫

จ
ϖ
ー
δ
ʗ
̢
͈
ϝ
χ
ỿ
ー（
マ
イ
ϖ
ー
δ
）ʗ

഑
ୡ
ঢ়
）گ
お
ಧ
け
ঢ়
گ
の
֬
ೝ
）」で
ご
֬

ೝ
い
た
だ
け
ま
す
。イ
ン
λ
ー
ω
ッ
τ
஫
จ
を

ぜ
ひ
ご
׆
用
く
だ
さ
い
。

お届けঢ়گの
確認ը໘

2018年6月຤ࡏݱ

Π
ϯ
λ
ー
ω
ỽ
τ
஫
จ
の
す
す
Ί
の
ר

͜·רのދ
ͱ͘ んの

·͜
んの

͸͡ΊΑ ʂ͏
Τίϥイϑ

ҰൠՈఉʢ೥ؒʣのCO2ഉग़ྔ̡ ໿39ੈଳ෼ʳ
2018೥4݄͔Βのྦྷ̡ܭ ໿123ੈଳ෼ʳ

˞ର৅඼໨はҰ部
ಈ見えるԽπールߦল3Rڥ؀ ߟࢀ˞

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
お
届
け
状
況
が
確
認
で
き
ま
す

഑ୡ୲౰ΩϟϥΫλー
·͜ͱ͘ん͕ɺ

ύϧγεテϜの׆༻ํ
๏

Λ͑ڭ·͢ʂ

ύϧγεテϜਆಸ઒ΏΊίーϓの

ϦϢーεɾ
ϦαイΫϧ

ύϧγεテϜਆಸ઒ΏΊίーϓのύϧγεテϜਆಸ઒ΏΊίーϓの

や
っ
ぱ
り
麦
茶
は

　

  

こ
れ
で
し
ょ
～
♪

ứ
ഴ
஡
ͭ
Ϳ
·
るớ
テ
ỹ
ー
ό
ỽ
ά
ࣽ
ग़
͠
༻
Ờ

                                               

13
̶
º
20
Ừ

૬໛ηンター
さんࢠ઒ ͔なٴ

Β͘͠ ͷதͷ
ύϧγεςϜ

のϦϢーεɾϦαイΫϧ݄ࠓ˙
ɹʹΑΔCO2ྔݮ࡟ ໿191t

ରɹ৅ 回ऩ཰ લ݄ൺ

ϦϢーεͼん 55.0ˋ
঎඼Χλϩά 78.3ˋ
ύοΫࢴ 84.0ˋ
ͨ·͝ύοΫ 83.2ˋ
ABύοΫɾ
ϤーάϧトΧοϓ 35.6ˋ
PETϘトϧ 48.1̀
ถା 44.3ˋ
஫จ༻ࢴ 86.6ˋ
ϓϥενοΫା 26.5ˋ
ʮ͓ྉཧηοトʯトϨー 65.3ˋ

+0.4%

+6.9%

-1.8%

-1.2%

+2.7%

+10.6%

+11.7%

+7.1%

+5.4%

+5.1%

ま
だ
഑
ୡ
を

は
じ
め
た
ば

か
り
の
ॵ
い
Ն
に
、「
ち
ょ
っ
と
お
い
し

い
か
ら
ҿ
ん
で
い
き
な
さ
い
よ
！
」と
ग़

し
て
い
た
だ
い
た
ഴ
஡
。そ
の
味
が
๨
れ

ら
れ
な
く
て
、
ࠓ
で
は
う
ち
の
ඞ
ध
品

に
な
っ
て
い
ま
す
。

࿡
৚
ഴ
஡
を
ੴ
ז
で
ೋ
౓
ઝ
り
し
、
ܾ

し
て
ཻ
を
ࡅ
か
な
い
か
ら
໊
લ
は
「
つ
Ϳ

ま
る
」で
す
̇ 

ඒ
し
く
੅
ん
だ
ಁ
໌
感

の
あ
る
৭
߹
い
と
上
品
な
味
、
ム
Ϊ
ム

Ϊ
し
い
香
り
は
ۃ
上
で
す
ͧ
̇

ੴমきいもがおいしくমけ
るのとಉじように、ੴזか
ら出るԕ੺֎ઢがഴ஡を
おいしくするのです

ΦプシϣンΧタϩά ʮyum
yum For Baby̱ K idsʯ 
掲載঎඼です

ʲ࡞Γํʳ
⁞やかんに1.5ὙのਫをೖれՐにかけます
 ςΟーόッάを2ାೖれます
⁠෸ಅしてからऑՐで5～6分ࣽ出します
⁡30分～1࣌ؒさましてから、
　ྫྷやしてঌし上がってくださいネ
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メ ー カ ー
直

伝
！

アレンジ
レシピ
アレンジアレンジアレンジ

食
育
ぱ
っ
く
ん
隊
の

஌ỳς 

৯
΂
ς

ʮ৯ҭͺっくんୂʯとは、৯ҭϦーダーཆ੒࠲ߨをमྃし૊߹һ׆ಈొ࿥をߦっているメンόー。さま͟まな׆ಈで৯の大੾さを఻えています。
今年౓の৯ҭϦーダーཆ੒࠲ߨは、ʮ৯ҭͺっくんୂཆ੒࠲ߨʯとして10月に։࠵します。くわしくはϗーϜϖーδをごཡください。

今号の味の決め手は コレ！

෱ਆ௮けのௐຯӷのຯを生かし

て、ਣをՃえてௐ੔します。仕上

͛のݜさやはお޷みで。́ かの

྘ԫ৭໺ࡊでも୅༻できます。

point

2018年9月 8

௚100̀࢈の໿7ׂを઎める大ࠜはࡐ۩　 。
΄かの໺ࡊ（なす、れん͜ん、きΎうり、しͦ、
しょうが、なたまめ）とごまは、いͣれもࠃ
のものはなかなかありませ࢈ࠃごままで。࢈
ん。ௐຯྉには PB のh 特બؙ大౾しょう
Ώ をɦ使༻。ண৭ྉなͲの৯඼ఴՃ෺は使
༻せͣ、໺ࡊのうまみや৭߹いを生かして、
すっきりとした؁さに仕上͛ました。
　Χレーの༑はもちΖん、ごはんにࠞͥた

り、ཛমきにೖれたりするのも
おすすめです。

株式会社 八幡屋 
植田彩香さん

lࣣ෱ਆzになͧらえたともいわれる、7
छྨの໺ࡊをき͟んで௮けࠐんだʮ෱
ਆ௮けʯ。ͦのす΂てがݪ࢈ࠃྉ。ͦれ
ͧれ०の࣌قにऩ֭し、Ԙ௮けにして
อଘしました。

国産野菜の福神漬け

؂मɿଜ上҆ಶ（؅ཧӫཆ࢜）、ࡱӨɿ中੢ଟࢠܙ
スタイϦンάɿ（༗）Ϋレア

ࡐ 料
分 શྔΧϩϦー1000kcalݸ8˔

の෱ਆ௮け …1ା（100g）ࡊ໺࢈ࠃ
ถ ………………………1߹分
ਣ………………………大さじ1
ຯ෇け༉༲͛ ………………8ຕ
……… さや（Ώでたもの）ݜ 8ຕ

࡞ Γ ํ

1 ごはんをਬき、熱いうちに෱ਆ௮けをௐຯӷごと
߹わせ、ਣをՃえて੾るようにࠞͥる。しΌもじで
上Լをฦしながらॆ分にさます。

2 1を8等分してまとめ、ຯ෇け༉༲͛に٧める。ܗ
を੔えて、仕上͛にࣼめに੾ったݜさやをのせる。

の෱ਆ௮͚ೖΓɹࡊ໺࢈ࠃ
いなΓͣし

৯
料
ࣗ
څ
཰

　
日
ຊ
の
食
ྉ
ࣗ
څ
཰
は
38 
（̀
Χ
ϩ
リ
ー
ϕ
ー

ε
）で
す
。
ࠃ
࢈
の
食
ྉ
は
も
っ
と
ଟ
い
は
ͣ
、
と

感
じ
て
い
る
方
も
ଟ
い
で
し
ょ
う
。
し
か
し
ࠃ
࢈

で
あ
っ
て
も
༌
入
さ
れ
た
ࣂ
ྉ
を
食
べ
て
い
る
ச

࢈
物
は
ࠃ
࢈
と
し
て
ࢉ
入
さ
れ
ͣ
、
࣮
ࡍ
の
ࣗ
څ

཰
は
下
が
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
ত
和
40 
೥
୅
に
は

70 
ˋ
を
௒
え
て
い
た
食
ྉ
ࣗ
څ
཰
が
こ
こ
ま
で
下

が
っ
た
എ
ܠ
に
は
、
ࢲ
た
ち
の
食
生
׆
が
変
化
し

た
こ
と
や
֎
食
の
ී
ٴ
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

　
生
き
て
い
く
う
え
で
、
な
く
て
は
な
ら
な
い
食

ྉ
を
ࣗ
ࠃ
で
ま
か
な
え
な
い
と
は
、
ど
う
い
う
こ

と
な
の
で
し
ょ
う
か
。
ੈ
ք
త
な
೶
ۀ
ෆ
گ
に
ऻ

わ
れ
た
ら
ʁ 

ສ
が
一
、
ܦ
ࡁ
෧
࠯
な
ど
で
༌
入
が

で
き
な
く
な
っ
た
ら
ʁ 

た
ち
ま
ち
ਂ
ࠁ
な
食
ྉ

ෆ
଍
に
ؕ
る
こ
と
に
。
ࠃ
࢈
の
食
ྉ
を
ങ
っ
て
食

べ
る
こ
と
は
、
生
࢈
ऀ
を
ࢧ
え
る
た
め
だ
け
で
な

く
、
ফ
අ
ऀ
ࣗ
਎
の
た
め
で
も
あ
る
の
で
す
。

　
で
は
、
ࢲ
た
ち
に
は
Կ
が
で
き
る
で
し
ょ
う
か
。

た
と
え
ば
、
༌
入
品
の
小
ഴ
粉
を
使
う
こ
と
が
ଟ

い
パ
ン
や
໙
ྨ
な
ど
は
、
な
る
べ
く
ࠃ
࢈
ݪ
ྉ
の

も
の
を
બ
Ϳ
、
も
し
く
は
米
を
食
べ
る
ճ
਺
を
૿

や
す
。
೑
や
卵
は
ࣂ
ྉ
も
ࠃ
࢈
の
も
の
を
બ
Ϳ
。

日
ʑ
の
食
୎
か
ら
、で
き
る
こ
と
は
あ
る
の
で
す
。

ࢀ
ߟ

ɿ

೶
ྛ
水
࢈
ল
ϗ
ー
ム
ϖ
ー
δ
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★身近な話題
★おすすめレシピ
★生協へのご意見
★写真やイラストも！
お待ちしています♪
（掲載は11月号）

投稿は
インターネット
からでもOK！

掲載者のみなさんへ

ゆめひろば

ポイントプレゼントは、9月10日～9月14日配送分のお届け情報に記載されています。ご確認ください。

じいじのお膝の上は特等席！
（ハルママさん）

......................................

編集部より
おふたりともいい笑顔ですね

「
ぐ
っ
す
り
眠
る
コ
ツ
」

朝
夕
過
ご
し
や
す
く
な
っ
て
き
ま
し
た

ね
。
秋
の
夜
長
の
季
節
に
ぐ
っ
す
り
眠

る
コ
ツ
。
教
え
て
く
だ
さ
い
。

次回のテーマ
（掲載は11月号）

フリートーク
＆

フォト

元気なひまわりを見ると、暑い夏を
乗りきっていけます。

（J・Mさん）
...............................................

編集部より
猛暑もあと少し…
がんばりましょう

テ
ー
マ
に
ま
つ
わ
る
知
恵
や
ワ
ザ
、

あ
な
た
の
工
夫
に
つ
い
て
教
え
て
く
だ
さ
い
！

【 

今
回
の
テ
ー
マ
】

缶
詰
料
理

あ
な
た
の

　

  

○
○

教
え
て
ち
ょ
〜
だ
い

掲載者には300ポイントプレゼント

...............................................
送ってね

連日の暑さでヘトヘトです。エアコン
なしで寝ようと、数日、扇風機を使っ
ていますが、寝不足ぎみです。やはり
エアコンを使わなければダメなので
しょうか？　　　　　　 （K・Aさん）
.........................................

編集部より
今年の猛暑は危険レベル。
熱中症、大丈夫でしたか？

夫が財布を忘れて出勤。電話があり会社
まで届けた。会社での夫は、家で見せる顔
とは違い、なんだか頼もしく見えた。家族
のために仕事をがんばっている夫にあらた
めて感謝!　　　　　　　　　（葉月さん）
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

編集部より
頼もしい顔、すてきですね

じ
ゃ
が
い
も
、
玉
ね
ぎ
を
牛
乳
で
煮
込
み
、

「
コ
ン
ビ
ー
フ
缶
」、
生
ク
リ
ー
ム
を
投
入
。

耐
熱
皿
に
移
し
、
ピ
ザ
用
チ
ー
ズ
と
パ
ン
粉

を
の
せ
て
オ
ー
ブ
ン
へ
。
2
0
0
℃
で
約
10

分
焼
き
ま
す
。 

簡
単
で
す
が
、
コ
ン
ビ
ー
フ

の
う
ま
み
で
ワ
ン
ラ
ン
ク
上
の
一
品
が
で
き
上

が
り
ま
す
。　
　
　
　
　      （

T
・
T
さ
ん
）

「
コ
ン
ビ
ー
フ
缶
」と

じ
ゃ
が
い
も
の
グ
ラ
タ
ン

お
好
み
の
き
の
こ
と
き
ざ
み
ね
ぎ
、し
ょ
う
が

は
せ
ん
切
り
か
す
り
下
ろ
し
て
、
め
ん
つ
ゆ
と

水
、「
さ
ん
ま
味
付
け
缶
」を
汁
ご
と
入
れ
て

鍋
で
ひ
と
煮
立
ち
さ
せ
ま
す
。

温
か
い
ま
ま
つ
け
め
ん
風
に
そ
う
め
ん
を
食

べ
て
も
、
さ
ま
し
て
食
べ
て
も
お
い
し
い
で
す
。

大
葉
や
き
ざ
み
の
り
、み
ょ
う
が
、炒
り
ご
ま

な
ど
を
加
え
る
と
変
化
も
楽
し
め
て
よ
い
で

す
よ
。　
　
　
　
　   

　
　（
ゆ
か
っ
ち
さ
ん
）

「
さ
ん
ま
味
付
け
缶
」で

そ
う
め
ん
を

煮
物
も
い
い
で
す
が
、
ゆ
で
た
青
菜
と
混
ぜ
て

和
風
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
を
か
け
て
食
べ
ま
す
。簡

単
＆
ヘ
ル
シ
ー
な
使
い
方
が
G
O
O
D
で
す
。

（
M・
S
さ
ん
）

お
気
に
入
り
は「
ひ
じ
き
缶
」

「
大
豆
缶
」、塩
、し
ょ
う
ゆ
、白
だ
し
、酒
、白
米

に
も
ち
米
も
加
え
て
炊
き
ま
す
。わ
が
家
は
休

日
の
お
昼
ご
は
ん
に
お
に
ぎ
り
に
し
て
海
苔
を

ま
い
て
い
た
だ
き
ま
す
。大
豆
の
香
り
が
食
欲

を
そ
そ
り
ま
す
。　
　
　（

h
a
p
p
y
さ
ん
）

大
豆
ご
は
ん

「
さ
ば
水
煮
缶
」を
ボ
ウ
ル
に
あ
け
、
缶
汁
と

な
じ
ま
せ
る
よ
う
に
よ
く
ほ
ぐ
す
。お
ろ
し

し
ょ
う
が
小
さ
じ
1
と
、お
か
ら
パ
ウ
ダ
ー
か

高
野
豆
腐
の
す
り
お
ろ
し
を
加
え
て
混
ぜ
る
。

固
さ
を
み
な
が
ら
、
溶
き
卵
を
½
個
ほ
ど
加

え
る
。フ
ラ
イ
パ
ン
で
焼
く
と
、
ふ
わ
っ
と
し

た
食
感
で
お
い
し
い
で
す
よ
！

（
S・
S
さ
ん
）

「
さ
ば
缶
」の
よ
せ
焼
き

（ハルママさん）
......................................
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ύルシスςϜਆಸ઒Ώめコープのイベント・
！ಈをϦポートします׆

Yume Report
D AY

7月7日

風ધര஄の։ൃにͭいての
આ໌をडけたୈೋలࣔࣨ

のࡍや࣮ࢠ੡଄の༷ࡳِ
がలࣔされたୈ࢛లࣔࣨࡳِ

ཪにʮ཮ڀݚށొ܉ॴݐ೭ʯと
き͟まれているಈ෺Қྶൾ

ऩ֭のよΖ͜ͼを࣮感

めͣらしいೋԫཛのΏでཛ

খ઒さんへ
ཛの࣭໰コーφー

૬໛ηンターとͦ の近くのാにて、じΌがいものऩ֭ମݧと
ཛのֶश会を։࠵し、૊߹һ家族΄か38໊がࢀՃしまし
た。ύルシスςϜのh ɦの（ۄまたはピンΫۄ੺）௚たまご࢈
生࢈者であるখ઒࿨உさんは、غ์࡞ߞ஍を׆༻してさま
͟まな໺ࡊを࠿ഓしています。l౔に気ܰに৮れてもらいた
いzとのࢥいから、໺ࡊのऩ֭ମݧとཛのֶश会をηットに
してߦうاըは、ຖ年ྫ߃のਓ気اըとなっています。
ऩ֭ମݧでは、じΌがいもാにҰྻにฒͼ、౔の中にある
じΌがいもをたくさん۷りى し͜ました。ͦ のޙのֶश会で
は、খ઒さんのઆ と໌ܲ ࣷの写真から、風とޫ がೖるܲࣷ
でܲが大੾にҭてられている༷ࢠがうかがえました。
ύルシスςϜのཛを生ΉܲのࣂྉとҰൠతなࣂྉのൺֱ
もߦい、ޙ࠷にখ઒さんからʮいいエαを৯΂ないといいཛ
を࢈まないʯのݴ葉が。ύルシスςϜのཛがより身近に感じ
られる1日となりました。

小川和男養鶏場交流
「卵のおいしさ伝えたい！」

～知っていた？ こんなこと～
「登戸研究所資料館」を見学

໌࣏大ֶ生ాΩϟンύス（઒࡚ࢢଟຎ۠）಺にあるň໌
࣏大ֶฏ࿨ڭҭొڀݚށॴࢿྉؗŉの見ֶ会を։࠵
し、૊߹һ、໾৬һなͲ36໊がࢀՃしました。ొ ݚށ
がʮൿີઓʯ܉日ຊ཮چॴは、アδアଠฏ༸ઓ૪લにڀ
（๷௑・௑報・๳ ・ུએ఻）のฌثをڀݚ։ൃするために
։ઃしたڀݚॴです。ઓޙす͙ にূڌӅ໓ۀ࡞がߦわ
れ、௕いؒޠられる͜ とがありませんでしたが、事࣮を࢒
し、աڈのաちを܁りฦしてはいけないというฏ࿨をئ
うࢥいから、ࢿྉؗとして࢒す͜ とになりました。
౰日は、ֶܳһのํのৄしくわかりやすいઆ໌をडけな
がらࢿྉؗやΩϟンύスに࢒る࢙੻をめ͙ りました。Պ
われる͜ߦがઓ૪にར༻された事࣮とൿີཪにڀݚֶ
とのڪΖしさを஌り、࢙ ࣮をੈޙにޠり͙͜ܧ との大੾さ
を࣮感する機会となりました。

D AY

7月21日
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Ԡื͸ͲΓʔΉϝʔϧͰʂ
ఏ出はԼ記のいͣれかのํ๏でおئいし
ます。ਖ਼ղ者のなかからநબで20໊に、300
ポイントをプレゼント！

ൃදʗ ౰બ者は、ͲりーΉ΃いじ11月号  
（11月5日ൃߦ）でൃද

のテーマ͸݄ࠓ<< ळ੖Ε

ͲΓーΉϝーϧఏग़ํ๏

Ͳ ま͜でもଓく੨ۭのԼで΄っとひとଉͭけば、気࣋ちのいい
風が૸りൈけます。夏のイベントでർれたからだをٳませて、
さあޙ൒ઓの࢝まりです！ ࠨӈのֆを見ൺ΂て、໌らかに
違っていると͜ Ζを5Χॴ見ͭけてください。
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Ϋ ζイ

投稿จষの掲載（Մ・不Մ）
໊લ掲載（ಗ໊ر๬・イχシϟルʤ　　　　　ʥ・ϖンネーϜʤ　　　　　　　　　　　ʥ）

。とさせていただきますߟࢀ໘ͮくりのࢽ、いませんがߦผճ౴はݸຊతにج˔
ʮ̝ڭえてちょ～だい！ あなたのʓʓʯʮϑϦートーΫ̱ ϑΥトʯにおける投稿者໊掲載は、ϖン
ネーϜをݪଇとし、࣮ ໊掲載はいたしません（ϖンネーϜの記載がない৔߹は、イχシϟルとさせ
ていただきます）。
˔掲載した投稿จষは、౰૊߹Facebookで঺հさせていただく͜ とがあります。

※どりーむメールの提出は、WEBまたは配送便でお願いします。

ΩϦトϦ ΩϦトϦ

Ω
Ϧ
ト
Ϧ

パルシステム神奈川ゆめコープ 機関運営部 広報課　行

˔˔˔ͲΓʔΉϝʔϧ˔˔˔

2. クイズまちがいさがし（P.12）解答欄

3. 今月号で興味をもたれたページを教えてください。（複数回答可）

˘දࢴ　˘P2～3 特集　˘P4 もっとϑΧϘϦ　˘P5 ཧ事会報ࠂ　
˘P5 ؂事会報ࠂ　˘P6～7 ঎඼ਤؑ　
˘P8 メーΧー௚఻！ ‟アレンδレシピ　˘P8 ஌っς৯΂ς　
˘P9 くらしの中のύルシスςϜ　˘P9 ま͜ とくんのދのר　
˘P10 Yume Report　˘P11 ΏめひΖば　˘P12 まちがいさがし

1. 投稿する項目に　をつけ、右に内容をご記入ください。（投稿は任意です）

えてちょ～だい！ ʤςーマʥʮڭ˘ っ͙すり຾るコπʯ（P.11）
˘ϑϦートーΫ̱ ϑΥト（P.11）
ʮ̆ͲりーΉ΃いじʯへのご意見・ご感૝、ύルシスςϜਆಸ઒Ώめコープへのおศり

ふりがな
お名前	 組合員番号

［7月号の正解］ ❹・❺・❼・❽・❾

クイズ当選者発表（敬称略）

応募総数…464名　正解者数…437名

ʻް໦ࢢʼ௤԰ಸ生ࢠ ʻւ࿝໊ࢢʼখּݪതࢠ ʻח૔ࢢʼੴݪ੅ࢠ ʻ઒
ʼ٠஍ࢢؒ࠲ʻ لඒࢁࡉ、ʼՃ౻༟հࢢݪʻ૬໛ ܆ా૿、ʼਆాૣබࢢ࡚
༝߳ ʻฏ௩ࢢʼߐ౻लඒ ʻ౻୔ࢢʼԼଜ༟ࢠ ʻԣ඿ࢢʼຑ生ྋࢢ、ࢠ઒܆、
ҏ౻૱、Ҫ上๎、大ੴඒొར、大年Ώきえ、ીզひとみ、஛Ֆ໌ࢠ、ૣ ⃻ࢠ׮、
ࢠܙ٢ా
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提出締切：9 月 21 日（金）
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ࣸਅ౤ߘ
OK

2഑ૹศ1
ඞཁ事߲を記ೖ
఺ઢで੾り、ޙ
औり、配ୡ࣌にご
ఏ出ください。

yume-kouhou@pal.or. jp
投稿コーφー ࢯ໊・ ・໊૊߹һ
൪号・写真のઆ໌をඞͣ記載
してください。写真のαイζは
500KB～2MBで。
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