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組合һ͔Β集·ͬͨॻ͖ଛ͡͸͕͖ͷ
ɻラΦスɾΧϯϘδΞͷ子Ͳ΋ۀ࡞෼͚࢓
ͨͪͷबֶࢧԉʹͭͳ͕Γ·͢

組合һ͔Β集·ͬͨॻ͖ଛ͡͸͕͖ͷ

͔ͭͯେ࿨市ʹΠϯυγφ೉ຽͷఆॅଅਐηϯλʔ͕あͬͨ͜ͱΛഎ
ͲࢠϧʔπΛ΋ͭʹࠃ֎͸ɺʹߍɺ横浜市ཱ൧田๺͍ͪΐ͏খֶʹܠ
΋͕ͨͪଟ͘ࡏ੶͍ͯ͠·͢ɻಉߍͰ͸ɺʮみΜͳͷࠃͷจԽ঺հίʔ
φʔʯઃஔ΍तۀͰɺ͓ ͷจԽΛཧղ͠߹͏ͨΊͷ取り組み͕͍͢͢ޓ
ΊΒΕ͓ͯりɺ֎ࠃʹϧʔπΛ΋ͭࣇಐʹよΔଟจԽڞੜͷ׆ಈ΋׆
ൃͰ͢ɻ౰組߹ͷ組߹һͱͱ΋ʹ͏ߦ取り組み΋ଓ͍͍ͯ·͢ɻ

ଟจԽڞੜのऔり組Έ

おޓいのจԽをཧ解し合͏

ࠩผʹ͍ͭͯ͑ߟΛड़΂Δઇ஛ࠩࢯผʹ͍ͭͯ͑ߟΛड़΂Δઇ஛ࢯ

౰組߹Ͱɺઇ஛ࢯ࠸ێ（اըදڀݚݱॴ）Λࢣߨʹֶܴ͑शձΛ։࠵ɻ
ʮࠩผ͸ɺࠩ ผΛੜΉ࣮ଶʹର͠ਓʑ͕ภݟͱ͍͏ҙࣝΛ΋ͭ͜ͱͰ
ੜ·Ε·͢ɻภݟͱ͸ɺਓͱਓͱͷҧ͍Λ͕ͨͬݏりɺѱͨͬ͘ࢥりɺ
ආ͚ͨりɺڪΕͯ͠·͏͜ͱʯɻࠩ ผΛͳͨ͘͢Ίʹ͸ɺʮ͓͍ޓͷՁ஋
ߟΛଚॏ͢Δ͜ͱʯʮʠࣗ分͸ৗʹࠩผΛ͢ΔՄೳੑΛ΋͍ͬͯΔʡͱ؍
͑ɺ໰୊ʹؔ৺Λ΋ͭ͜ͱʯ͕ େ੾ͰあΔͱ͖͍ͩͨͯ͑ڭ·ͨ͠ɻ

ʮ日ৗのݴ༿΍表͔ݱΒߟえΑ͏ ʯֶ शձ

ࠩผ・ภݟ΁の関৺をもつ

2018೥4݄ɺ
トϨοα横浜ʢ港北区ʣͰ行ΘΕͨ
イϯΫルーシϒイϕϯトʹͯ

2018೥4݄ɺ

ʮڞੜࣾձʯͷ࣮͚ͯ޲ʹݱɺো͕͍ͷあΔํͱͳ͍ํ͕ɺՄೳͳ͔͗
りͱ΋ʹֶͿ͘͠みͮ͘り（ΠϯΫϧʔγϒڭҭ）͕ ͢͢ΊΒΕ͍ͯ·
͢ɻʮೝఆ/10๏ਓ	εϖγϟϧΦϦϯϐοΫε೔ຊɾਆಸ઒ʯ͸ɺ஌తো
͕͍ऀͱ͍ͬ͠ΐʹεϙʔπ΍ԻָΛָ͠ΉΠϕϯτΛ೥�ճ։͠࠵
͓ͯりɺ౰組߹΋͜ͷΠϕϯτʹ͍ͯ͠ࢍڠ·͢ɻ

（˞）஌తൃୡো͕͍ͷあΔ （ํΞεϦʔτ）ͷࣾձࢀՃΛԠԉ͢Δࡍࠃతͳεϙʔπ組৫

イϯクルーシϒ教ҭͱ
スペシϟルΦϦϯϐοクス※

いͬしΐにָしむ
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ͯ
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͖
Δ
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੔
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Ί
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ԉ
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2016೥7月に発ੜしたʮ௡ٱҪ΍まゆりԂʯの݅ࣄは、

ࣾձにେ͖ͳিܸをもたΒしました。日ຊݑࠃ๏では

ਓݖについて、োがいの༗ແ΍ਓछにΑりࠩผされͳい๏のԼのฏ౳（ୈ14৚）΍、

。ར（ୈ13৚）が͏たΘれていますݖするٻ෱を௥޾ਓのଚॏ΍ݸ

当組合でも、ੑ ผ΍೥ྸ、ࠃ੶、出਎΍എܠͳどを໰Θͣ、ଟ༷ͳਓࡐをੵۃతに

。ຊͱした組৫ͮくりをめ͟していますجえํをߟしΑ͏ͱい͏μイόーシテΟの༺׆

今回はʮͱもにੜ͖るࣾձʯͱはど͏い͏͜ͱ͔をߟえます。

　
౰
組
合
で
は
、
2
0
1
7
೥
11
月
、

「
と
も
に
生
き
る
」
こ
と
を
ߟ
͑
る

き
っ
か
け
に
と
、
1
�
�
0
೥
୅
か
ら

�0
೥
୅
に
ҵ
৓
ݝ
の
ࢁ
Ԟ
で
�0
໊
ほ
ど

の
೴
ੑ
ま
ひ
ऀ
と
の
共
ಉ
生
׆
を
ૹ
っ

た
大・ނ
෹
ଚ
ڭ
ớ
͓
さ
ら
͗
そ
ん
͗
ょ

う
Ờࢯ
の
౰
࣌
の
׆
ಈ
や
日
ৗ
生
׆
を

ه
࿥
し
た
ࣸ
ਅ
展
を
行
い
ま
し
た
。

　
あ
わ
ͤ
て
೴
ੑ
ま
ひ
ऀ
ࣗ
਎
か
ら
໰

୊
ఏ
起
す
る
こ
と
を
໨
的
と
し
ઃ
ཱ
さ

れ
た
「
全
ࠃ
੨
い
ࣳ
の
会
」の
方
ʑ
の
υ

Ω
ỿ
ϝ
ン
λ
リ
ー
ө
ը
「
さ
よ
う
な
ら
̘

̥
」ớ
̘
̥
は
೴
ੑ
ま
ひ
Ờの
্
ө
会
も

開
催
し
ま
し
た
。

　
障
が
い
ऀ
と
と
も
に
生
き
る
こ
と
を

࠷
ޙ
ま
で
࣮
ફ
し
た
大
෹
ଚ
ڭ
ࢯ
、
障

が
い
ऀ
ࣗ
਎
が
ࣗ
ら
の
生
׆
と
ࢥ
૝

を
ఏ
起
し
た
「
全
ࠃ
੨
い
ࣳ
の
会
」の

方
ʑ
な
ど
の
、
ઌ
人
の
ࢥ
い
を
ֶ
ͼ
ま

し
た
。

େ෹ଚࢯڭͷ
͝ଉ ɾঁ૿ ాϨΞࢯΛғΜͰ

ਓޠ͍ͯͭʹݖΔ
Ѩ部ࢯ

ઌ
人
の
׆
動
か
ら

ࢥ
い
を
ֶ
ͼ
ま
し
た

　
2
0
1
�
೥
1
月
、Ѩ
෦
ߒ
ݾ
ớࢯ
ਆ

ಸ
઒
大
ֶ
๏
Պ
大
ֶ
Ӄ
ڭ
त
Ờか
ら
ࠩ

ผ
や
๫
力
、人
ݖ
に
つ
い
て
ج
ຊ
的
な
ߟ

͑
方
を
ֶ
Ϳ
ߨ
ԋ
会
を
行
い
ま
し
た
。

　
Ѩ
෦
ࢯ
は
「
や
ま
ゆ
り
園
の
事
件
は
、

き
わ
め
て
ಛ
ผ
な
こ
と
の
よ
う
に
ݟ
͑
な

が
ら
、
ࢲ
た
ͪ
が
৺
の
う
ͪ
に
ແ
ҙ
ࣝ
に

๊
͑
て
い
る
か
も
し
れ
な
い
、
ࠩ
ผ
や
๫

力
の
ଘ
ࡏ
に
ؾ
෇
か
さ
れ
た
事
件
で
も

あ
り
、だ
か
ら
ੈ
の
中
が
਒
Ꭵ
さ
ͤ
ら
れ

た
」こ
と
や
、「
ࠩ
ผ
と
๫
力
は
、ඞ
ͣ
し

もҰ方
的
に
行
わ
れ
る
わ
け
で
な
く
、
ࢲ

た
ͪ
は
ऑ
ऀ
で
あ
る
໘
も
も
ͪ
な
が
ら
、

あ
る
໘
で
は
ڧ
ऀ
と
し
て
ࠩ
ผ
や
๫
力

を
行
う
౰
事
ऀ
に
も
な
り
͑
る
」こ
と
を

࿩
さ
れ
ま
し
た
。

　
Ѩ
෦
ࢯ
か
ら
ࢲ、
た
Ұͪ人
ひ
と
り
が
、

ࠩ
ผ
や
๫
力
な
ど
人
ݖ
৵
֐
を
༰
ೝ
し

な
い
、と
い
う
ҙ
ࢥ
と
֮
ޛ
を
も
つ
こ
と
が

大
切
で
あ
る
と
ڭ
͑
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

一
人
ひ
と
り
が
ࠩ
ผ
と

๫
ྗ
を
༰
ೝ
し
な
い

ʮͱ΋ʹ生͖Δʯେ෹ଚڭʢ͓͞
Β͗ͦΜ͗ΐ͏ʣࣸ ਅలʹͯɻ೴
ੑ·ͻऀ͕ࣗ༝ҙࢥͰ集͍生
活͍ͯͨ͠Ϛϋラόଜͷ༷子

「
と
も
に
生
き
る
社
会
」

に
向
け
て

ࠩ
ผ
の
な
い
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ප
ؾ
や
ࣄ
ނ
、
ࡂ
֐
࣌
な
ど
、
も
し
も
の
と
き
に
૊

߹
һ
が
ޓ
い
に
ॿ
け
߹
う
し
く
み
を
࣮
ݱ
し
たủ
ڞ
ࡁ
ࣄ

ۀ
Ứ。

　
ڞ
ࡁ
の
ج
ຊ
త
な
し
く
み
͸
、ủ
૊
߹
һ
が
ޓ
い
に
ॿ

け
߹
う
た
め
に
ڞ
ࡁ
ֻ
ۚ
を
ग़
し
߹
い
、
ප
ؾ
・
け
が・

重
౓
ো
֐
・
ࢮ
๢
な
ど
に
ݟ
෣
わ
れ
た
৔
߹
に
、
あ
ら
か

͡
め
ఆ
め
ら
れ
て
い
る
ڞ
ࡁ
ۚ
を
ड
け
औ
り
、
そ
の
૊
߹

һ
や
家
଒
を
क
る
Ứこ
と
で
す
。つ
ま
り
ڞ
ࡁ
に
Ճ
入
し

た
૊
߹
һ
が
ग़
し
߹
っ
た
お
ۚ
（
ڞ
ࡁ
ֻ
ۚ
）͸
、
ڞ
ࡁ

ࣄ
༝
が
ൃ
ੜ
し
た
૊
߹
һ
΁
の
ڞ
ࡁ
ۚ
と
し
て
ࢧ
෷
わ

れ
る
た
め
、
૬
ޓ
ැ
ॿ
に
つ
な
が
る
の
で
す
。そ
の
た
め
、

ủ
ڞ
ࡁ
に
Ճ
入
す
る
૊
߹
һ
の
਺
が
૿
え
る
΄
ど
、
ࠓ

よ
り
҆
৺
し
て
ॆ
࣮
し
た
อ
ো
಺
༰
を
࣮
ݱ
で
き
る
Ứこ

と
に
な
り
ま
す
。こ
れ
も
ڞ
ࡁ
の
ಛ
௃
の
ひ
と
つ
で
す
。

　
ॿ
け
߹
い
の
ਫ਼
ਆ
で
࢝
ま
っ
た
ڞ
ࡁ
ࣄ
ۀ
を
௨
͡
て

ủ
ॿ
け
߹
い
の
ྠ
Ứを
޿
͛
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　

知
っ
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る
よ
う
で
知
ら
な
い

ڠ
ಉ
૊
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に
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い
て
ղ
આ
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す

ੜ
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で
͢
ʂ

ࠓ
ճ
の
ς
ー
Ϛ

4月౓ܾگ֓ࢉ લ年ൺ ༧ࢉൺ

ߴڅڙ 3,609,678ઍԁ 105.3% 98.9%

ৗ৒༨ܦ ʵ3,790ઍԁ 1ɻ03.8% 8.6%

਺஋（2018年ܭྦྷ 4月～） લ年ൺ ༧ࢉൺ

ܭྦྷ
ߴڅڙ 3,609,678ઍԁ 105.3% 98.9%

ৗܦܭྦྷ
৒༨ ʵ3,790ઍԁ 1ɻ03.8% 8.6%
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̎
̌
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೥
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͢
Δ
理
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ධ
Ձ
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Ռ
ʹ
ͭ
͍
ͯ

ୈ
10  
ظ
ఆ
ྫ
理
ࣄ
ձ
ޙ
ظ
೔
ఔ
ʹ
ͭ
͍
ͯ

理
ࣄ
௕
ỏ
ઐ
຿
理
ࣄ
ỏ
֤
ຊ
෦
ỏ
૊
߹
һ
׆
ಈ
૊
৫
の
ఆ
ྫ
ใ
ࠂ
の

΄
͔
ỏ
̑
݄
の
૊
৫
׆
ಈ
શ
ൠ
ʹ
ͭ
͍
ͯ

【
ใ
ࠂ
ࣄ
߲
】

・ủ
ಛ
ఆ
ඇ
Ӧ
ར
׆
ಈ
๏
ਓ
小
ా
ݪ
食
と
み
ど

り
Ứか
ら
の
໾
һ
ཱ
ީ
ิ
ཁ
੥
に
と
も
な
い
、

ཧ
ࣄ
お
よ
び
؂
ࣄ
と
し
て
̎
໊
の
໾
һ
を
೿

ݣ
し
ま
す
。

͸ʜࡁڞ ॿけ߹いのਫ਼ਆで、૊߹һがޓいに
おۚをग़し߹い、もしものときにอোします。

˛গないֻけۚでも
　૊߹һがଟい΄Ͳ…

˛ଛ֐をडけた૊߹һを
　いΖいΖなかたちで
　しっかりとकれる！

ڞ
ࡁ
૊
߹

૊߹һ

อোʢۚࡁڞʣ

΋͠΋の͜ͱ͕
͋ͬͨ૊߹һ

બ۠ڍ ର৅ߦ੓۠ 2018೥౓૯୅ఆ਺

૬໛ݝ・ݪԝ選۠ڍ ૬໛ࢢݪ、େ࿨ࢢؒ࠲、ࢢ、ҁ瀬ࢢ 55ਓ

۠ڍ੢選ݝ
ް໦ࢢ、ւ࿝໊ࢢ、Ѫכ、܊ߕヶ
ਇ、܊த、ࢢ઒ொ、ฏ௩פ、ࢢ࡚
野ࢢ、ҏ੎ࢢݪ、খాࢢݪ、ೆ଍
ฑࢢ、଍ฑԼ܊、଍ฑ্܊

72ਓ

ভೆࡾӜ選۠ڍ ౻୔ח、ࢢ૔ࢢ、ԣਢլࢢ、ਦ子
ொࢁ༿、ࢢӜࡾ、ࢢ 69ਓ

ԣ඿選۠ڍ ԣ඿ࢢશҬ 223ਓ

઒࡚選۠ڍ ઒࡚ࢢશҬ 91ਓ

ܭ 510ਓ
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「
と
も
に
生
き
る
社
会
か
な
が
わ
憲
章
」を
策
定
し
て
県
内
で
は

ど
の
よ
う
な
取
り
組
み
が
す
す
ん
で
い
る
の
か
、

神
奈
川
県
福
祉
子
ど
も
み
ら
い
局
福
祉
部
共
生
社
会
推
進
課
の

柏
﨑
課
長
、
田
畠
主
任
主
事
に
お
話
を
聞
き
ま
し
た
。

ദ⃻ ࠀ෉ࢯɺా ി ๛ହࢯ

横
浜
Ｆ
・
マ
リ
ノ
ス
の
試
合
で
の

P
R
の
様
子

　
津
久
井
や
ま
ゆ
り
園
事
件
の
よ
う
な
事
件

を
二
度
と
繰
り
返
さ
な
い
た
め
、
憲
章
を
策

定
し
、
事
件
の
起
き
た
7
月
26
日
を
含
む
1

週
間
を
「
と
も
に
生
き
る
社
会
か
な
が
わ
推

進
週
間
」と
定
め
、
集
中
的
な
広
報
を
行
っ
て

い
ま
す
。ま
た
、
横
浜
Ｆ・マ
リ
ノ
ス
の
試
合
で

憲
章
の
P
R
を
行
っ
た
ほ
か
、
３
月
に
横
浜
赤

レ
ン
ガ
倉
庫
で
開
催
し
た
「
み
ん
な
あ
つ
ま
れ

2
0
1
7
」で
は
、
多
く
の
福
祉
団
体
や
企
業

に
出
展
い
た
だ
く
な
ど
、
共
生
社
会
に
向
け
た

取
り
組
み
は
広
が
っ
て
い
ま
す
。

　「
み
ん
な
あ
つ
ま
れ
2
0
1
7
」で
は
、
音

楽
ラ
イ
ブ
、パ
ラ
ス
ポ
ー
ツ
の
体
験
、ア
ー
ト
の

ワ
ー
ク
シ
ョッ
プ
な
ど
、
障
が
い
の
あ
る
方
、
な

い
方
が
い
っ
し
ょ
に
体
験
を
共
有
し
、と
も
に
生

き
る
こ
と
を
共
感
し
ま
し
た
。

　
誰
も
が
そ
の
人
ら
し
く
く
ら
し
て
い
け
る
た

め
に
は
、
社
会
全
体
が
共
生
社
会
を
理
解
す
る

こ
と
が
大
切
で
す
。ぜ
ひ
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

（
当
組
合
H
P
で
共
生
社
会
推
進
課
の
お
話
の
詳
細
を

掲
載
し
ま
す
）

日࣌  7月2�日（౔）　11：00ʙ17：30
ձ৔  ΞーτϑΥーϥム͋͟Έ໺
	 （横浜市営地下鉄・
	 東急田園都市線あざみ野駅
	 より徒歩5分）

Έࠐイϕϯτのਃし、ࡉըのৄا
はϗームページにて

私
た
ち
の
め
ざ
す
世
界

当
組
合
で
は
、こ
れ
か
ら
も
行
政
や
さ
ま
ざ
ま
な
団
体
と
連
携
し
な
が
ら
、

組
合
員
の
み
な
さ
ん
と「
と
も
に
生
き
る
社
会
」づ
く
り
に
向
け
た

取
り
組
み
を
す
す
め
ま
す
。
私
た
ち
が“
生
命
の
尊
厳
や
生
き
る
権
利
が
守
ら
れ
た
、

安
心
し
て
く
ら
せ
る
世
界
を
つ
く
る
た
め
に
行
動
”す
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

私
た
ち一
人
ひ
と
り
が
、「
と
も
に
生
き
る
社
会
」の
実
現
に
向
け
て
、

考
え
実
践
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

神 奈 川 県 の 取 り 組 み を 知 ろ う
い
ま
す
。ま
た
、
横
浜
Ｆ・マ
リ
ノ
ス
の
試
合
で

掲
載
し
ま
す
）

平成28年10月14日 神奈川県

一　私たちは、あたた
かい心をもって、

	 すべての人のいのちを
大切にします

一　私たちは、誰もが
その人らしく

	 暮らすことのできる地
域社会を

	 実現します

一　私たちは、障がい
者の社会への

	 参加を妨げるあらゆ
る壁、	

	 いかなる偏見や差別
も排除します

一　私たちは、この憲
章の実現に

	 向けて、県民総ぐるみ
で取り組みます

～この悲しみを力に
、

ともに生きる社会を
実現します～

ともに生きる社会

かながわ憲章

パ
ル
シ
ス
テ
ム
神
奈
川
ゆ
め
コ
ー
プ

　平
和
活
動
の
考
え
方

平
和
活
動
の
基
本
的
な
考
え
方 

生
命
の
尊
厳
や
生
き
る
権
利
が
守
ら
れ
た
、
安
心
し
て
く
ら
せ
る
世
界
を
つ

く
る
た
め
に
行
動
し
ま
す
。

平
和
活
動
の
目
的

平
和
は
く
ら
し
の
土
台
で
あ
り
、
私
た
ち
が
つ
く
っ
て
い
く
も
の
で
す
。
協
同

組
合
と
し
て
平
和
を
脅
か
す
戦
争
、
紛
争
、 

貧
困
の
な
い
世
界
を
め
ざ
し
、

飢
餓
、収
奪
、差
別
、暴
力
等
を
取
り
除
く
活
動
を
す
す
め
ま
す
。

平
和
活
動
の
基
本
的
な
考
え
方

平
和
活
動
の
基
本
的
な
考
え
方

平
和
活
動
の
目
的

平
和
活
動
の
目
的
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ど
ӽ
し
の
よ
さ
に
つ
な
が
る
の
で
す
。し
か
し

そ
の
ぶ
ん
৬
ਓ
の
ٕ
ज़
ྗ
͸
重
ཁ
で
す
。౰

ࣾ
͸
੡
໙
ٕ
ೳ
（࢜
˞
）の
ࢿ
֨
ऀ
を
༗
し
、

さ
ら
に
、
औ
ಘ
を
め
͟
し
ݚ
さ
ん
を
ੵ
ん
で

い
る
৬
ਓ
を
そ
ろ
え
て
い
ま
す
。

Ổ
ͦ
の
΄
͔
ʹ
େ
੾
ʹ
͠
ͯ
͍
Δ
͜
ͱ
͸

৿
ຊ
　
໙
を
Ԇ
ば
す
ࡍ
の
ס
૩
を
๷
͙
油
に

͸
、Ұൠ
త
に
͸
໖
࣮
油
が
࢖
わ
れ
ま
す
が
、

ຊ
඼
に
͸
ඇ
Ҩ
఻
子
૊
׵
え
ݪ
ྉ
の
ߚ
Ֆ

油
を
࢖
༻
し
て
い
ま
す
ߚ。
Ֆ
油
͸
ࢎ
Խ
し

に
く
い
た
め
、
੡
඼
が
ྼ
Խ
し
に
く
い
と
い
う

௕
ॴ
が
あ
り
ま
す
。ま
た
塩
͸
ಠ
ࣗ
に
開
ൃ

し
たủ
ฏ
ז
塩
Ứを
࢖
༻
し
て
い
ま
す
。塩
ま

で
ࣗ
ࣾ
開
ൃ
し
た
੡
଄
ݩ
͸
、
΄
か
に
͸
な

い
の
で
͸
な
い
で
し
ょ
う
か
。

Ổ
͜
ͩ
Θ
Γ
͕
ੜ
͖
ͨ
঎
඼
Ͱ
͢
Ͷ

৿
ຊ
　
੡
଄
ޙ
の
ຊ
඼
͸
、
ݐ
෺
શ
ମ
に
୸

を
ར
༻
し
た
୸
ଂ
で
อ
؅
し
て
い
ま
す
。୸

に
͸
࣪
ؾ
や
に
お
い
を
ٵ
ண
す
る
ಇ
き
が
あ

る
の
で
、
อ
؅
த
も
҆
ఆ
し
た
඼
࣭
を
อ
つ

こ
と
が
で
き
る
の
で
す
。

　
夏
ٳ
み
の
ひ
と
と
き
、ご
家
଒
み
な
さ
ん
で

ͥ
ひ
ঌ
し
上
が
っ
て
い
た
だ
き
た
い
で
す
ね
。

あ
る
੡
඼
を
作
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。シ
ロ

Ψ
ω
の
グ
ル
テ
ン
ྔ
͸
ミ
ナ
ミ
ϊ
カ
オ
リ
に
ൺ

べ
て
গ
な
い
た
め
੡
඼
͸
ふ
わ
っ
と
や
わ
ら
か

く
、
൓
ର
に
ミ
ナ
ミ
ϊ
カ
オ
リ
か
ら
͸
コ
シ
の

あ
る
੡
඼
が
ੜ
ま
れ
ま
す
。౰
ࣾ
が
ཧ
૝
と

す
る
の
͸ủ
ふ
わ
っ
、つ
る
っ
、こ
り
っ
Ứと
ࡾ
ഥ

子
そ
ろ
っ
た
そ
う
め
ん
。ੑ
࣭
の
ҟ
な
る
̎

種
ྨ
の
小
麦
を
࢖
う
こ
と
で
こ
の
ཧ
૝
に
ۙ

ͮ
け
る
౒
ྗ
を
し
て
い
る
の
で
す
。

Ổ
ͭ
Δ
Γ
ͱ
͠
ͨ
の
Ͳ
ӽ
͠
͸
ỏͲ
の
Α
͏

ʹ
͠
ͯ
ੜ
·
Ε
Δ
の
Ͱ
͢
͔

৿
ຊ
　
ຊ
඼
͸
ੜ
஍
の
ख़
੒
と
Ԇ
ば
し
を

Կ
ճ
も
܁
り
ฦ
す
こ
と
で
、グ
ル
テ
ン
の
ಇ
き

か
ら
ੜ
ま
れ
る
ॊ
ೈ
ੑ
を
ॆ
෼
に
Ҿ
き
ग़

し
、
࠷
ޙ
͸
௚
ܘ
໿
1
ᶱ
の
ࡉ
さ
に
৬
ਓ
が

手
で
Ҿ
き
Ԇ
ば
し
て
࢓
上
͛
ま
す
ػ。
ց
で

ࡋ
அ
す
る
こ
と
͸
あ
り
ま
せ
ん
ػ。
ց
を
࢖

う
と
அ
໘
が
࢛
֯
く
な
る
の
に
ର
し
、
手
で

Ҿ
き
Ԇ
ば
せ
ば
切
அ
໘
が
な
く
丸
く
࢓
上

͛
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
、
な
め
ら
か
さ
が
の

஍
ݩ
۝
भ
の
ੜ
࢈
ऀ
と
঎
඼
ͮ
く
り
が
し

た
い
と
い
う
ࢥ
い
を
Թ
め
て
き
ま
し
た
。̟
̖

た
ま
な
͸
۽
ຊ
ݝ
࠷
大
ڃ
の
小
麦
の
࢈
஍

で
、と
く
に
໙
に
࠷
ద
な
඼
種
ミ
ナ
ミ
ϊ
カ
オ

リ
と
シ
ロ
Ψ
ω
の
ੜ
࢈
に
ఆ
評
が
あ
り
ま
す
。

࢈
஍
と
の
࿩
し
߹
い
が
す
す
ん
だ
こ
と
で
ࠃ、

࢈
小
麦
か
ら
さ
ら
に
౿
み
込
み
、
࢈
௚
小
麦

に
ݶ
ఆ
し
た
ύ
ル
シ
ス
テ
ム
な
ら
で
͸
の
঎
඼

に
リ
ニュ
ー
ア
ル
す
る
こ
と
に
な
っ
た
の
で
す
。

Ổ
̎
छ
ྨ
の
খ
ഴ
Λ
࢖
͏
理
༝
͸

৿
ຊ
　
小
麦
に
͸
੡
඼
の
஄
ྗ
や
ॊ
ೈ
ੑ

を
ੜ
み
ग़
す
グ
ル
テ
ン
と
い
う
た
ん
ͺ
く
࣭

が
ؚ
ま
れ
て
い
ま
す
。グ
ル
テ
ン
͸
඼
種
に

よ
っ
て
ؚ
༗
ྔ
が
ҟ
な
り
、ଟ
い
΄
ど
஄
ྗ
の

ݪ
料
の
બ
ఆ
͔
Β

୸
ଂ
Ͱ
の
อ
؅
·
Ͱ

ಠ
ࣗ
の
੡
඼
ͮ
͘
Γ
Λ
؏
͘

খ
ഴ
の
࣋
ͪ
ຯ
Λ
ੜ
͔
͠

৬
ਓ
の
ख
Ͱ
࢓
্
͛
Δ

ख
Ԇ
΂
໙

໙はϋタにかけखでҾっுってԆ͹します

（
˞
）఻
౷
త
な
手
Ԇ
べ
そ
う
め
ん
の
ٕ
๏
を
क
る
た
め
に
ઃ
ஔ

さ
れ
た
ࠃ
家
ࢿ
֨
ػ。
ց
੡
଄
そ
う
め
ん
の
ݕ
ఆ
も
あ
る

製品は҆ఆした࣪౓とਗ਼ড়なۭؾがอてる୸ଂで
อ؅

ở
ɹ
੡
଄
޻
ఔ
ɹ
Ỡ

1 

ϛ
キ
γ
ン
ά
ˣ
੔
ܗ
ˣ
ѹ
Ԇ
ˣ
Α
Γ

Λ
͔
͚
Δ

小
麦
粉
と
塩
ਫ
を
ࠞ
߹
し
ੜ
஍
を

な
め
ら
か
に
੔
ܗ
ޙ
、
ଳ
ঢ়
に
ѹ

Ԇ
。そ
の
ޙ
、
ख़
੒
と
よ
り
を
か
け

て
໙
を
ࡉ
く
す
る
作
ۀ
を
܁
り
ฦ

し
、
௚
ܘ
໿
1
ᶲ
に
す
る
。

ở 

「
ͦ
͏
Ί
Μ
」ͱ「
ͻ
΍
Ή
͗
」  

Ỡ

ಉ
͡
ݪ
ྉ
と
੡
๏
で
作
ら
れ
たủ
ひ
や
む

ぎ
Ứも
あ
り
ま
す
。
ҧ
い
͸ủ
そ
う
め
ん
Ứ

が
௚
ܘ
໿
1
ᶱ
な
の
に
ର
し
、ủ
ひ
や
む

ぎ
Ứ͸
໿
1
・
̑ɵ
で
あ
る
こ
と
。お
好
み

で
お
બ
び
い
た
だ
け
ま
す
。

2 

খ
Ҿ
͖
ˣ
େ
Ҿ
͖

໙
を
̎
ຊ
の
๮
に
あ
や
ֻ
け
し
、
さ

ら
に
ࡉ
く
Ԇ
ば
し
て
い
く
。

3 

ϋ
λ
ֻ
͚
ˣ
ख
Ͱ
Ԇ
͹
͢
ˣ
ס
૩
ˣ

ࡋ
அ

手
で
̎
̌
̌
ᶲ
ま
で
Ҿ
き
Ԇ
ば
し
、

࣌
間
を
か
け
て
໙
の
಺
෦
ま
で
ま
ん

べ
ん
な
く
ס
૩
さ
せ
る
。
そ
の
ޙ
、

੡
඼
α
イ
ズ
に
切
அ
。
ෆ
ྑ
໙
を
औ

り
আ
い
て
׬
੒
。

ѹԆ͠
ͨ໙ଳ

Λ͍ͯ
Ͷ͍ʹ

ંΓॏ
Ͷख़੒

さͤ·
Ίͨ໙ࡉ͢

ΛϜϩശ
ͰҰఆの

࣪౓Ͱ
ख़੒ɻ

さΒʹࡉ
͘

Ԇ͹͢࡞
උ͑ʹۀ

·͢

࢞ຓ品のh ௚࢈
খഴ࢖༻ౡݪख
Ԇ΂ひやむ͗ʱ
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࠿
ഓ
ํ
๏
が
ෆ
໌
な
外
ࠃ
࢈
小
麦
に
པ
ら

な
い
੡
඼
ͮ
く
り
に
औ
り
૊
ん
で
い
ま
し

た
。ύ
ル
シ
ス
テ
ム
と
͸
、そ
ん
な
食
の
҆
શ

に
ର
す
る
ߟ
え
ํ
や
、
ࠃ
಺
ੜ
࢈
ऀ
と
ڠ

ಉ
で
঎
඼
ͮ
く
り
を
す
す
め
る
࢟
੎
に
ڞ

感
し
߹
い
、औ
り
Ҿ
き
が
࢝
ま
り
ま
し
た
。

Ổ
ͦ
の
ޙ
ỏ
ن
֨
の
ม
ߋ
ͳ
Ͳ
Λ
ܦ
ͯ
ỏ

̎
̌
1
̒
೥
ʹ
͸
খ
ഴ
ค
͕
ύ
ϧ
γ
ε
テ

Ϝ
の
࢈
௚
࢈
஍「
̟
̖
ͨ
·
ͳ
」ớ
۽
ຊ

ݝ
Ờ࢈
ʹ
੾
Γ
ସ
͑
Β
Ε
·
͠
ͨ
Ͷ

৿
ຊ
　Ҏ
લ
͸
、
ຊ
඼
に
͸
お
も
に
๺
ւ
ಓ

࢈
小
麦
を
࢖
༻
し
て
い
ま
し
た
が
、
౰
ࣾ
͸

঎඼ਤؑ

஍のখഴΛ࢈௚࢈
खԆ΂੡๏Ͱ੡଄

ứ
࢈
௚
খ
ഴ
࢖
༻

  

ౡ
ݪ
ख
Ԇ
΂
ͦ
͏
Ί
Μ
Ừ

Ổ
ຊ
඼
͸
ख
Ԇ
΂
੡
๏
の
৯
ײ
ͱ
の
Ͳ
ӽ

͠
の
Α
͞
Ͱ
ࢧ
࣋
͞
Ε
ͯ
͍
Δ
ਓ
ؾ
঎
඼

Ͱ
͢
Ốớ
ג
ỜΈ
ͦ
൒
ͱ
ύ
ϧ
γ
ε
テ
Ϝ
͸
Ͳ

の
Α
͏
ʹ
ग़
߹
ỳ
ͨ
の
Ͱ
͢
͔

৿
ຊ
　঎
඼
が
ੜ
ま
れ
た
の
͸
໿
30 
年
લ
。

౰
࣌
Ұ
ൠ
ࢢ
৔
で
͸
ࠃ
࢈
小
麦
の
໙
੡
඼

͸
、
ま
だ
め
ͣ
ら
し
い
࣌
୅
で
し
た
。み
そ

൒
͸
、
౰
࣌
か
ら
೶
ༀ
の
ա
౓
な
࢖
༻
や

50̶ º6  284ԁ
（੫307ࠐԁ）
50̶ º20  839ԁ
（੫906ࠐԁ）

஍
ݩ
ੜ
࢈
ऀ
の

إ
͕
ݟ
͑
Δ

࢈
௚
খ
ഴ
の
࢖
༻
Λ
࣮
ݱ

の৯品ձۀ応3年૑ܚ 、みそ൒は（גࣾ）
ʰւはいのち のɦൃചݩでもあります

Նのఆ൪のͦ͏ Ίんɻ
खԆ΂੡๏Ͱ͍ͯͶ͍ʹ࡞ΒΕ͍ͯ·͢

͜͠͠
͜͠ ͨ৯

ͱײ

ͭΔΓ
ͱ৺
஍Α
͍の
Ͳӽ
͠

͓࿩Λ

ฉ͍ͨの
͸ʜ

部ۀ所ʧ  Ӧۀࣄژձࣾ みそ൒ʦ౦ࣜג
৿ຊ ఩໵さん

。する৔߹がありますߋըは、มا

ը༧ఆاのޙࠓ

・7月3回 50gº20
 （ίトίト・きなり）
  ˞ 今回です
・8月2回 50gº6、50gº20
 （ίトίト・きなり）

dp1807_p05-09_cs6.indd   6 2018/06/20   11:31:54



2018年7月�

ύϧγεテϜਆಸ઒ΏΊίーϓの

ϦϢーεɾ
ϦαイΫϧ
σーλ

　
ύ
ル
シ
ス
テ
ム
で
͸
、
̎
̌
1
̏
年
に
ੜ

࢈
ऀ
の
大
۱
஍
۠
ཆ
ま
ん
ړ
ۀ
ڠ
ಉ
૊
߹

と
と
も
にủ
大
۱
う
な
ぎ
ࢿ
ݯ
ճ
෮
ڠ
ٞ

ձ
Ứを
ઃ
ཱ
。
ݚ
ڀ
ऀ
や
ߦ
੓
と
も
ڠ
ྗ
し

て
、
う
な
ぎ
の
ੜ
ଶ
ௐ
ࠪ
や
Տ
઒
੔
උ
の
ݚ

ڀ
な
ど
、
ੜ
ҭ
؀
ڥ
ͮ
く
り
に
औ
り
૊
ん
で

い
ま
す
。

　
ニ
ホ
ン
΢
ナ
Ϊ
͸
ړ、
֫
ྔ
が
年
ʑ
ݮ
গ
し

て
い
ま
す
が
、
ࢿ
ݯ
を
ճ
෮
す
る
た
め
に
͸
、

ܧ
ଓ
త
な
औ
り
૊
み
が
ඞ
ཁ
で
す
。こ
の
ࣄ

ۀ
に
͸
、૊
߹
һ
の
み
な
さ
ん
か
ら
の
ϙ
イ
ン

ト
カ
ン
ύ（
஫
จ
൪
߸

ɿ

1
̕
̌
̕
̒
̕ 

1

ޱ
1
̌
̌
ϙ
イ
ン
ト
）と
、う
な
ぎ
঎
඼
の
ར

༻
఺
਺
º
10 
ԁ
を
ੵ
み
ཱ
て
た
ࢧ
ԉ
ۚ
が
あ

て
ら
れ
て
い
ま
す
。お
い
し
く
食
べ
な
が
ら
う

な
ぎ
の
ࢿ
ݯ
ճ
෮
を
め
͟
し
ま
せ
ん
か
。

ύルシスςムでは、وॏなニϗン΢φΪ
঎品のഇغゼロにもऔり૊んでいます。

2018年4月຤ࡏݱ

χ
ϗ
ン
΢
φ
Ϊ
の
ࢿ
ݯ
回
෮
の
ר

͜·רのދ
ͱ͘ んの

·͜
んの

ʰେ۱࢈うな͗ו焼カット 
 2ຕ1 2 0̶ʱ

͸͡ΊΑ ʂ͏
Τίϥイϑ

ҰൠՈఉʢ೥ؒʣのCO2ഉग़ྔ̡ ໿40ੈଳ෼ʳ
˞ର৅品໨はҰ部
ಈ見ߦল3Rڥ؀ ߟࢀ˞ る͑Խπール

ポ
イ
ン
ト
カ
ン
パ
で
活
動
を
支
援
し
ま
せ
ん
か
？

഑ୡ୲౰ΩϟϥΫλー
·͜ͱ͘ん͕ɺ

ύϧγεテϜの׆༻ํ
๏

Λ͑ڭ·͢ʂ

ύϧγεテϜਆಸ઒ΏΊίーϓの

ϦαイΫϧ

ύϧγεテϜਆಸ઒ΏΊίーϓのύϧγεテϜਆಸ઒ΏΊίーϓの

஍から届いたh࢈ిൃ までっこܲνΩンφ
ήット（ɦલ年౓のར༻ಛయです）

生࢈者からのखࢴが届き、
੾りସ͑た࣮ײがわきました。

 ứ
ύ
ル
シ
ス
テ
ム
で
ん
き
Ừ͸
、
ݪ
子
ྗ
や
Խ
ੴ
೩
ྉ
に
པ
ら
な
い
࠶
ੜ
Մ
ೳ

Τ
ω
ル
Ϊ
ー
に
よ
る
ి
ྗ
を
ڙ
څ
す
る
た
め
に
࢝
ま
り
ま
し
た
。

ి
ྗ
の
小
ച
શ
໘
ࣗ
༝
Խ
に
と
も
な
い
、
ύ
ル
シ
ス
テ
ム
が
ి
ྗ
小
ച
ࣄ
ۀ

を
࢝
め
る
こ
と
を
知
り
、
ి
ྗ
ձ
ࣾ
の
બ
び
ํ
に
つ
い
て
ॳ
め
て
ߟ
え
ま
し

た
。ど
の
よ
う
に
つ
く
ら
れ
た
ి
ؾ
か
、
ど
う
つ
く
ら
れ
た
ి
ؾ
を
࢖
う
べ

き
な
の
か
。
ి
ྗ
ݯ
を
બ
ん
で
、
ະ
དྷ
を
変
え
る
こ
と
が
で
き
るứ
ύ
ル
シ
ス

テ
ム
で
ん
き
Ừを
ࢲ
͸
બ
び
ま
し
た
。

み
な
さ
ん
͸
、
切
り
ସ
え
手
ଓ
き
が
、
໘
౗
だ
な
と
ࢥ
っ
て
い
ま
せ
ん
か
ʁ 

ਃ
込
ॻ
に
ه
入
し
ఏ
ग़
す
る
と
、
ి
ྗ
ձ
ࣾ
の
切
り
ସ
え
௨
知
が
ಧ
く
だ

け
で
し
た
！ 

工
ࣄ
අ
や
ཱ
ͪ
߹
い
な
ど
͸
ෆ
ཁ
で
す
。

み
な
さ
ん
も
ͥ
ひ
ご
ݕ
౼
く
だ
さ
い
。

電
気
の
消
費
も

   

エ
シ
カ
ル
思
考
で
！

ứ
ύ
ϧ
γ
ε
テ
Ϝ
Ͱ
Μ
͖
Ừ
ԣਢլηンター
จ԰ ঵ଠさん

Β͘͠ ͷதͷ
ύϧγεςϜ

のϦϢーεɾϦαイΫϧ݄ࠓ˙
ɹʹΑΔCO2ྔݮ࡟ ໿198t

ରɹ৅ 回ऩ཰ લ݄ൺ

ϦϢーεͼん 70.3ˋ
঎඼Χλϩά 81.7ˋ
ύοΫࢴ 88.0ˋ
ͨ·͝ύοΫ 89.7ˋ
ABύοΫɾ
ϤーάϧトΧοϓ 38.5ˋ
PETϘトϧ 55.3ˋ
ถା 49.4ˋ
஫จ༻ࢴ 75.3ˋ
ϓϥενοΫݯࢿ 30.4ˋ
ʮ͓ྉཧηοトʯトϨー 68.4ˋ

+0.7%

-25.7%

-8.0%

+6.2%

+1.6%

+17.0%

+1.1%

+2.7%

+1.7%

+4.0%

dp1807_p05-09_cs6.indd   9 2018/06/20   11:32:21

メ ー カ ー
直

伝
！

アレンジ
レシピ
アレンジアレンジアレンジ

食
育
ぱ
っ
く
ん
隊
の

஌ỳς 

৯
΂
ς

「৯ҭͺっくんୂ」とは、৯ҭリーダーཆ੒࠲ߨをमྃし૊߹һ׆ಈొ࿥をߦっているϝンόー。さま͟まな׆ಈで৯のେ੾さを఻͑ています。

今号の味の決め手は コレ！

ύηリはお޷みで。
νーζは૿ しྔてもOK。

タόスίをかけて؁ਏ

な味にしてもおいしい。

point
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　h ྉであݪ௚খഴのྫྷౚうͲんʱのओ࢈
るখഴは、๺ւಓ JAおと;け࢈の「きた
΄なみ」に限ఆ。うͲんにしたときのίシや、
ਂみのあるനさがಛ௃です。খഴคと৯Ԙ、
ਫというシンプルなݪྉで࿅り্げ、ૉࡐ
のよさを最େ限にҾきग़しました。
　࣌ؒをかけて஁͑た生஍をख़੒させ、じっ
くりとԆ͹し、แஸ੾りした໙のΏでたて
をٸ଎ౚ݁。うͲんのおいしさをดじࠐめ
ました。খഴの෩味ともっちりとした৯ײが

ࣗຫのうͲんです。

共生食品株式会社 
小野寺和明さん

おと;けのখഴは、ίシがڧくうͲんに
దした品छ。ฏ໙にし、生஍をこねる޻
ఔを૿やすことで、つやとのͲӽしがさら
によくなりました。

産直小麦の冷凍うどん

؂मɿଜ্҆ಶ（؅ཧӫཆ࢜）、ࡱӨɿத੢ଟܙ子
スタイリンάɿ（༗）ΫレΞ

ࡐ ྉ
˔1ਓ分 શྔカロリー550kcal

ۄ௚খഴのྫྷౚうͲん ……1࢈
（50g）ݸね͗ ……………1/4ۄ
ϕーίン …25g（ϋーϑで2～3ຕఔ౓）
シュレッυνーζ ………… 10g
αラダ༉ ……খさじ1ऑ（໿4g）
ένャップ ……େさじ4（໿60g）
みりん ……… খさじ1ऑ（໿6g）
όター（またはマーΨリン） … 5g
Ԙ・こしΐう ……………… গʑ
き͟ みύηリ …………… গʑ

࡞ Γ ํ

1  h࢈௚খഴのྫྷౚうͲん はɦి子レンジで解ౚする。
（600wで3～4分）
。ね͗はബ੾り、ϕーίンは1cm෯に੾っておくۄ 2
3 ϑライύンにαラダ༉を೤し、2をᖱめる。Րが
とおったらうͲんをೖれ、ένャップ、みりん、ό
ター、Ԙ・こしΐうをՃ͑、ࠞ ͥながらᖱめる。

4 3にνーζをのせてՐをࢭめ、;たをして1分΄Ͳ
ৠらしてでき্がり。ࡼに੝り、お޷みでύηリを
ちらす。

うͲん EF φポϦタϯ

஍
࢈
஍
ফ

　
஍
Ҭ
で
と
れ
た
食
ࡐ
を
そ
の
஍
Ҭ
で
ফ
අ
す
る

こ
と
を
ủ
஍
࢈
஍
ফ
Ứと
い
い
ま
す
。
ۙ
ご
ろ
で
͸

ֶ
ߍ
څ
食
な
ど
で
も
஍
࢈
஍
ফ
の
औ
り
૊
み
が
૿

え
て
き
ま
し
た
。
こ
の
ݴ
༿
を
ฉ
い
た
こ
と
が
あ

る
と
い
う
ํ
も
ଟ
い
の
で
͸
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
஍
࢈
஍
ফ
に
͸
、
࣍
の
ϝ
リ
ỽ
ト
が
あ
り
ま
す
。

・
৽
઱
で
と
れ
た
て
の
食
ࡐ
が
手
に
入
る

・
ੜ
࢈
ऀ
の
إ
が
ݟ
え
る
ử
҆
৺
に
つ
な
が
る

・
؀
ڥ
に
や
さ
し
い（
ԕ
く
ま
で
ӡ
ぶ
ඞ
ཁ
が
な

く
、
༌
ૹ
に
よ
る
̘
̤̎
ഉ
ग़
な
ど
の
؀
ڥ
ෛ
ՙ

が
௿
く
཈
え
ら
れ
る
）

・
०
を
知
る
こ
と
が
で
き
る

・
஍
Ҭ
と
の
つ
な
が
り
が
ڧ
ま
る

　
ফ
අ
ऀ
に
と
っ
て
の
ϝ
リ
ỽ
ト
だ
け
で
͸
あ
り

ま
せ
ん
。
ੜ
࢈
ऀ
に
と
っ
て
も
、
إ
の
ݟ
え
る
ফ

අ
ऀ
が
ങ
っ
て
く
れ
る
、
食
べ
て
く
れ
る
こ
と
が

ྭ
み
に
な
り
ま
す
。お
い
し
い
も
の
、
҆
શ
な
も
の

を
作
る
た
め
に
׼
を
ྲྀ
す
ਓ
が
い
て
、
ਖ਼
౰
に
評

Ձ
し
て
ങ
っ
て
食
べ
る
ਓ
が
い
る
。
ফ
අ
ऀ
と
ੜ

࢈
ऀ
͸
ޓ
い
に
ࢧ
え
߹
う
ؔ
܎
で
あ
る
こ
と
を
๨

れ
ͣ
に
い
た
い
で
す
ね
。

˞
౰
૊
߹
で
͸ứ
い
い
ね
！ 

か
な
が
わ
Ừカ
タ
ロ
グ
で

ਆ
ಸ
઒
ݝ
࢈
の
೶
ྛ
ਫ
࢈
෺
を
঺
հ
し
て
い
ま
す
。

ࢀ
ߟ
ʝ
ਆ
ಸ
઒
ݝ
ホ
ー
ム
ϖ
ー
ジ（
ਆ
ಸ
઒
ݝ
の
஍
࢈
஍
ফ
）
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★身近な話題
★おすすめレシピ
★生協へのご意見
★写真やイラストも！
お待ちしています♪
（掲載は9月号）

投稿は
インターネット
からでもOK！

ゆめひろば

掲載者のみなさんへ
ポイントプレゼントは、7月9日～7月13日配送分のお届け情報に記載されています。ご確認ください。

宮ヶ瀬ダム放流です。
（そぽりんさん）

.........................................

編集部より
豪快に、泣いているみたい（笑） 

「
缶
詰
料
理
」

そ
の
ま
ま
食
べ
て
も
お
い
し
い
で
す
が
、

ひ
と
手
間
か
け
る
と
あ
ら
変
身
！ 

簡
単

ア
レ
ン
ジ
な
ど
、
お
す
す
め
レ
シ
ピ
、

教
え
て
く
だ
さ
い
。

次回のテーマ
（掲載は9月号）

フリートーク
＆

フォト

焼きマシュマロにいちごをのせると
オシャレデザートに！

（M・Oさん）
...............................................

編集部より
おいしそうですね

テ
ー
マ
に
ま
つ
わ
る
知
恵
や
ワ
ザ
、

あ
な
た
の
工
夫
に
つ
い
て
教
え
て
く
だ
さ
い
！

【 

今
回
の
テ
ー
マ
】

キ
ャ
ン
プ
料
理

あ
な
た
の

　

  

○
○

教
え
て
ち
ょ
〜
だ
い

掲載者には300ポイントプレゼント

焼きマシュマロにいちごをのせると

...............................................

送ってね

まちがいさがし。毎回むずかしくて、いつ
も最後の1カ所がわからないのですが、
今回はスルスル解けて…ニンマリしてい
たら、息子がボソリとひとこと。「お母さ
んがわかるんじゃ、みんなわかるね。抽
選倍率あがるね」それでもめげずに応募
します！　　　　　　　　　（A・Tさん）
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

編集部より
今月は、正解率低めだったんですよ

野菜ジュースの缶底に「200108」と書
かれていました。「2001年8月賞味期限
の製品が届いたの??」と思って、あわて
ました。2020年1月8日までなのですね。

（K・Sさん）
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

編集部より
2020年あるあるですね！ 私もびっくりし
たことがあります

毎
年
、
夏
に
夫
と
息
子
が
ふ
た
り
で
キ
ャ
ン

プ
に
。
小
麦
粉
と
ヨ
ー
グ
ル
ト
、塩
で
、簡
単

ナ
ン
を
作
り
、カ
レ
ー
を
食
べ
る
よ
う
で
す
。

（
K
・
Y
さ
ん
）

炭
火
で
焼
い
た
ナ
ン
は

最
高

芯
を
と
っ
た
り
ん
ご
を
8
つ
に
割
り
、
シ
ナ
モ

ン
と
砂
糖
を
か
け
ま
す
。ア
ル
ミ
箔
で
二
重
に

包
ん
で
焼
く
と
、と
て
も
お
い
し
い
で
す
。あ
つ

あ
つ
の
焼
き
り
ん
ご
に
、
バ
ニ
ラ
ア
イ
ス
を
添

え
た
ら
大
好
評
で
し
た
。

（
N・
N
さ
ん
）

焼
き
り
ん
ご

ア
ボ
カ
ド
の
種
を
く
り
抜
い
た
と
こ
ろ
に
ク

リ
ー
ム
チ
ー
ズ
を
の
せ
ま
す
。
鉄
板
の
上
で

焼
き
、チ
ー
ズ
が
と
ろ
っ
と
し
た
ら
で
き
上
が

り
！
　
し
ょ
う
ゆ
や
わ
さ
び
醤
油
で
い
た
だ

く
と
、簡
単
な
の
に
感
激
の
お
い
し
さ
！
　
家

で
も
、オ
ー
ブ
ン
ト
ー
ス
タ
ー
で
作
り
ま
す
。

（
み
な
と
み
ら
い
ワ
ー
カ
ー
さ
ん
）

ア
ボ
カ
ド
チ
ー
ズ
の
せ

バ
ナ
ナ
の
皮
に
縦
に
切
り
込
み
を
入
れ
て
開

き
、
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
を
の
せ
ま
す
。
皮
ご
と
ア

ル
ミ
ホ
イ
ル
で
包
み
、
網
に
の
せ
て
焼
く
。マ

シ
ュ
マ
ロ
で
も
い
い
で
す
！
　（

a.

k.

さ
ん
）

焼
き
バ
ナ
ナ

キ
ャ
ン
プ
と
い
え
ば
、
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
。ね
ぎ

を
丸
ご
と
、
外
側
が
真
っ
黒
に
な
る
ま
で
焼

い
て
、
ひ
と
皮
む
い
て
、
ぶ
つ
切
り
に
し
た
も

の
を
そ
の
ま
ま
ど
う
ぞ
。
ね
ぎ
の
甘
み
と
と

ろ
ー
り
食
感
が
、
お
い
し
く
て
止
ま
り
ま
せ

ん
よ
。　
　
　
　
　
　
　
　（

K
・
Y
さ
ん
）

ね
ぎ
を
丸
ご
と

（そぽりんさん）
.........................................

豪快に、泣いているみたい（笑）
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ύルシスςムਆಸ઒Ώめίープのイϕント・
！ಈをリポートします׆

Yume Report
D AY

4月29日

みんなで૲を
プνプνൈいている༷子 すてきな؃൘が

ཱっていました

େきなカニが
いました！

੨ۭのԼ、おさらいをしました

઒࡚ࢢのେࢣՏݪਫ๷ηンター（௨শɿׁؗׯ）લのׁׯで生
きもの࡯؍をߦいました。େைのׯை࣌にはׁׯがݱれます。
͵かるみ஍ଳを౉り、தभ（࠭஍）で生きもの࠾集を࣮ࢪし、Ϡ
マトオαΨニ、έϑαイソΨニ、ΫロϕンέイΨニ、ννϒ（ϋ
ゼ）、໢ですく͑ るখڕなͲを࠾औできました。ׁؗׯスタッϑ
の解આをฉきながら、それͧれのカニのಛ௃やオス・ϝスの見
分けํ、ཛを๊いている༷子なͲを࡯؍。ֶ शձでは、ׁׯで
औした࠾や、この日（のことׯைのຬち）するときの஫意఺࡯؍
生きもののおさらいをߦいました。「カニはԿを৯΂ているのʁ」
という࣭໰には、「カニはいΖんなものを৯΂ています。ࢮんだ
のl分解者zでもあるし、཮に生͑ている૲ׁׯなͲを৯΂るڕ
を৯΂たりもします」と、ׁؗׯスタッϑからの解౴が。カニは
ࣗવの॥؀のさま͟ まなシーンで׆༂しているのですね。Ξン
έートには、ׁׯにೖったことで、ਤؑで見るのではなく、ຊ෺
に৮れられたتびの੠がଟくدせられました。

多摩川河口干潟観察会

生きものをखにする子Ͳもたち

2016年3月に২थをしたখాࠜࢢݪ෎઒のみかんാ。息子がたくさん౔と৮れ
߹ る͑といいな͊ と思って૲とりにࢀՃしました。஥よくなって息子といっしΐに༡
んでくれるお࢞ちゃんをはじめ、たくさんの子Ͳもたちがϫイϫイしていて、わたし
ࣗ身も息子も しָめました。息子は్தで૲とりに๞きてしまいましたが、たくさん
の஬や๘の૥をൃ見したり、ねずみの੺ちゃんを見つけたりと、;だんはできない
ことをたくさんମݧすることができました。૲とりۀ࡞後の྘（あお）みかんジュー
スやみかんとΩ΢イϑルーπのࢼ৯は、ࢀՃしたみんなのർれをいやして、リϑ
レッシュさせてくれたように思います。
আ૲ࡎや೶ༀを࢖わないで野菜やՌ෺をҭてることはとてもେมですが、҆શ
҆৺な෺を৯΂られるのはとてもありがたいです。こういう೶Ոのみなさんを応ԉ
して、もっと೶ༀを࢖わない生࢈者が૿͑ていき、౔৕から஍ٿશମがきれいに
なり、কདྷの子Ͳもたちがよりよく生きられるڥ؀になっていることをئいます。

（૊߹һレポーターɿ瀬ࢁށ ະԝさん）

生産者と育てよう！ みかんの木
（ジョイファーム小田原）

組合員レポーターによる
交流参加レポートです

Ճͯ͠ࢀʹ஍πΞー΍イϕントなͲ࢈ ϨポートΛ࡞੒ͯ͠ ͍͚ͨͩΔ૊߹һΛืूͯ͠ ͍· ɻ͢
ৄ͘͠ ͸ɺؔػӡӦ෦ ޿ใ՝ʢ045-470-1154 ݄ʙۚ 10:00ʙ 17:00ʣ·Ͱɺ͓໰͍߹Θͤͩ͘さ͍ɻ

「組合員レポーター」募集中！

D AY

5月19日

Check!

イϕントの։࠵৘ใ͸ɺ
ʰweeklyͲΓーΉ΃͍͡ ɺɦϗーϜϖーδΛ͝ཡͩ͘さ͍ɻ

すてきな؃൘が
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Ԡื͸ͲΓʔΉϝʔϧͰʂ
ఏग़はԼ記のいずれかのํ๏でおئいし
ます。正解者のなかから抽選で20໊に、300
ポイントをプレゼント！

ൃදʗ ౰選者は、Ͳりーむ΃いじ9月号  
（9月3日ൃߦ）でൃද

のテーマ͸݄ࠓ<< ग़ൃ

ͲΓーΉϝーϧఏग़ํ๏

いよいよՆٳみ！ ߦったことがなかったͲこかへのཱཱྀちのと
き! ! 近৔にだって意֎なൃ見がજんでいることも。いつもと
ҧうܠ৭を見にいきましΐうࠨ。 ӈのֆを見ൺ΂て、໌らかに
ҧっているとこΖを5カ所見つけてください。
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Ϋ ζイ

投稿จষの掲載（Մ・ෆՄ）
໊લ掲載（ಗ໊ر๬・イニシャルʤ　　　　　ʥ・ϖンネームʤ　　　　　　　　　　　ʥ）

。とさせていただきますߟࢀ໘ͮくりのࢽ、いませんがߦผ回౴はݸຊతにج˔
ϑリートーΫ̱」「てちΐ～だい！ あなたのʓʓ͑ڭ̝」 ϑΥト」における投稿者໊掲載は、ϖン
ネームをݪଇとし、࣮ ໊掲載はいたしません（ϖンネームの記載がない৔߹は、イニシャルとさせ
ていただきます）。
˔掲載投稿จষは、౰૊߹Facebookで঺հさせていただくことがあります。

※どりーむメールの提出は、WEBまたは配送便でお願いします。
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パルシステム神奈川ゆめコープ 機関運営部 広報課　行

˔˔˔ͲΓʔΉϝʔϧ˔˔˔

2. クイズまちがいさがし（P.12）解答欄

3. 今月号で興味をもたれたページを教えてください。（複数回答可）

˘දࢴ　˘P2～4 ಛ集　˘P5 ཧࣄձ報ࠂ　
˘P5 ϋイッ生協です！　˘P6～7 ঎品ਤؑ　
˘P8 ϝーカー௚఻！ ‟Ξレンジレシピ　˘P8 ஌っς৯΂ς　
˘P9 くらしのதのύルシスςム　˘P9 まことくんのދのר　
˘P10 Yume Report　˘P11 ΏめひΖ͹　˘P12 まちがいさがし

1. 投稿する項目に　をつけ、右に内容をご記入ください。（投稿は任意です）

（P.11）「缶٧ྉཧ」てちΐ～だい！ ʤςーマʥ͑ڭ˘
˘ϑリートーΫ̱ ϑΥト（P.11）
「̆Ͳりーむ΃いじ」へのご意見・ごײ૝、ύルシスςムਆಸ઒Ώめίープへのおศり

;りがな
お名前	 組合員番号

［5月号の正解］ ❶・❸・❺・❼・�

クイズ当選者発表（敬称略）

応募総数…546名　正解者数…497名

ʻҏ੎ࢢݪʼాߔయ子 ʻখాࢢݪʼৡݪあき子 ʻ઒࡚ࢢʼܙ౻ࠤඒ、੢ଜ׮子 
ʻฏ௩ࢢʼ௕ాѥل子、খਗ਼ਫཧߐ、੕野ඒӫ子 ʻେ࿨ࢢʼ౉ล૱ඒ ʻԣਢ
լࢢʼ຤҆༝ས ʻԣ඿ࢢʼळۉݩ、൧ౢ࣏࠻、൧ౡൣ࿨、ాؠ࿨୅、๺ଜ༞子、
খྛ໌子、খ℮ਈҰ、ླ໦ઍ૲、੺୩༑子、൐野௚子、౻Ҫ࠼子
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提出締切：7 月 20 日（金）

ϗーϜϖーδʹΞΫηε

ࣸਅ౤ߘ
OK

2഑ૹศ1
ඞཁ߲ࣄを記ೖ
後、఺ઢで੾り
औり、配ୡ࣌にご
ఏग़ください。

yume-kouhou@pal.or. jp
投稿ίーφー ࢯ໊・ ・໊૊߹һ
൪号・写真のઆ໌をඞず記載
してください。写真のαイζは
500KB～2MBで。
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