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ともにつくる心豊かなくらし
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vol.141

生
いのち

命を愛
いつく

しみ、
自立と協同の力で、
心豊かな地域社会を
創り出します。
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ύϧγεςϜ
ϦϢーεϦαΠΫϧҰཡ

ϦϢーεɾϦαΠΫϧର৅ͱ
໭͠ํ͸ͪ͜Β͔Β

リサイクルのྲྀれが
わかる、ಈըも͋ります！

ϑΧ
ϘϦ

次のϖーδͰ͸ɺʮແཧな͘ ଓ͚ΔΤίϥイϑʯʹ ͍ͭͯ
૊߹һͱ৬һの͍ࢥΛ঺հ͍ͯ͠·͢ɻ

ʮ෼ผすΔྗʯ͕ ɺύϧγεςϜのϦαΠΫϧのେ ͳ͖ಛ৭ɻ૊߹員

のΈͳ͞ Μ͕ɺճऩର৅の༰ثɾแ૷ྨのΈを෼ผ͠ ɺ঎඼͓ಧ͚࣌ʹ

ฦ٫ɻ഑ૹηϯλーで͸ɺ͓༬ Γ͔͠ たݯࢿをछྨ͝ͱʹ ͬ͠ Γ͔෼͚ͯ

·͍すɻ͜ ͏͠ た͍͔ࡉ෼ผʹΑΓɺಉҰૉ͚ͩࡐの࣭のΑ Ϧ͍αΠΫϧ

ૉࡐͱͳΓɺ"#ύッΫ΍ϤーάϧτΧッϓのΑ͏ ʹɺߦ੓で͸ର৅ʹͳΓ

Β͍ͮ ૉࡐ΋ϦαΠΫϧで͖ ͯ ·͍すɻ

֎૷フΟϧϜɾ
キャッϓを֎͠ɺ
͔͠ס ͯ
ܰͭ͘ Ϳす

ϑ˞ィルムとΩϟοプはճऩし
ません。֤ ࣏ࣗ体のࣔࢦに
ैってॲ分してください。

ϖッτϘτϧ
ຊମ͸௨͍ശʹ
ೖΕͯ໭ͯ͠

ϖッτϘτϧʹ࠶ੜ！

঎඼ͱ͠ ͍͓͠༺ར࠶ͯ ҿ͘Μで

ϑ˞ィルムとΩϟοプはճऩしϑ˞ィルムとΩϟοプはճऩし ຊମ͸௨͍ശʹຊମ͸௨͍ശʹຊମ͸௨͍ശʹ

͓ಧ͚͠ ͨ
ϖοトϘトϧ͸ ΂ͯ͢

回ऩ͠·͢

ϖ
ッ
ト
Ϙ
ト
ϧ
の
ଟ

く
は
、
フ
Ϧ
ー
ε
な

ど
の
ҥ
෰
や
ݐ
ங

ࢿ
材
に
Ϧ
サ
イ
Ϋ
ϧ

さ
れ
、
ͦ
の
ޙ
、
使

用
ࡁ
Έ
に
な
れ
͹
ഇ
غ
さ
れ
て
い
ま
す
。パ

ϧ
シ
ε
テ
ム
で
は
、
ϖッ
ト
Ϙ
ト
ϧ
༰
ث
と

し
て
Ϧ
サ
イ
Ϋ
ϧ
す
る
ٕ
ज़（
Ϙ
ト
ϧ
to
Ϙ

ト
ϧ
）を
用
い
て
、
؀
ڥ
に
഑
ྀ
し
た
ϖッ

ト
Ϙ
ト
ϧ
঎
඼
を
お
届
け
。৽
た
な
ੴ
༉

ࢿ
ݯ
を
使
用
せ
ͣ
、
ࠃ
಺
で
׬
݁
す
る
Ϧ

サ
イ
Ϋ
ϧ
を
ଓ
け
る
た
Ί
に
、お
届
け
し
た

ϖ
ッ
ト
Ϙ
ト
ϧ
の
1
0
0
ˋ
ճ
ऩ
΁
͝
ڠ

ྗ
を
よ
Ζ
し
く
お
ئ
い
し
ま
す
。

� � � � � � � リ サ イ ク ル のྲྀれ�� � � � � �

Ϧ
α
Π
Ϋ
ϧ

ϖ
ỽ
τ
Ϙ
τ
ϧ
͸

ࠃ
಺
Ͱ

॥
؀
ʂ

コラム
$P MVNO

#�UP�#

「リサイクル」
＝

ごみを資源として
再び利用すること

e c y c lR e

パルシステムでは、
঎඼カλϩάやパックྨなど

ଟくのものをճऩし、再ੜݪྉにมえて、
৽ͨな੡඼をੜみ出す॥環の
しくみを࡞っています。

のΈͳ͞ Μ͕ɺճऩର৅の༰ثɾแ૷ྨのΈを෼ผ͠ ɺ঎඼͓ಧ͚࣌ʹ

！Ճ͍ͩ͘͞ࢀ͝

ʮڥ؀チャレϯδ����ʯ
チャレϯδγーτでチΣッΫ͠ͳ͕Βɺڥ؀
লΤω΍ڥ؀΁のෛՙをݮΒす
औΓ૊Έ τʹϥΠ！
লΤω΍ڥ؀΁のෛՙをݮΒす
औΓ૊Έ τʹϥΠ！

詳細は、6月11日
週に配付する
『weeklyどりーむ
ぺいじ671号』
または当組合
ホームページにて。

分ผྗのߴいリサイクル
$IFDL

！

ύッΫɺτレーの
ʹྉݪ

た·͝ ύッΫɺ
ʮ͓ྉཧηッτʯτレー

ςΟγϡɺτΠレッτϖーύーʹ

ύッΫɺϤーάϧτΧッϓɺࢴ
"#ύッΫɺ஫จ༻ࢴ

঎඼Χλϩά

঎඼Χλϩά༻ࢴ
ͳͲʹ
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３Rとは、

リデュース
リユース
リサイクル
のこと！

リデュース

2018年6月 2

ϦχϡーΞϧʢ����೥ʣのࡍʹแ૷
௚͠たhݟのϚチ෦෼のແବをࡐ ͬ͠

ͱΓ΋ͬ Γͪ৯ύϯ ͸ɦɺ�ା͋たΓで͸

�̶ ʹຬたͳ͍ྔݮ࡟です͕ɺ೥ؒ໿

��� Uのݮ࡟ʹͭͳ͕͍ͬͯ·すɻ

パルシステムの３Rで
無理なく続けるエコ

包材の無駄をカット！

$IFDL
！

環境への負荷が少ない
リユース

$IFDL
！


�で͸ɺ�೔ʹ໿ݝた͕ͪຖ೔ग़͍ͯ͠ΔՈఉ͝Έɻਆಸ઒ࢲ���Uの͝Έ͕ग़͍ͯ·すɻ

͜ΕΒの͝Έ͸ਖ਼͘͠෼ผすΕ͹ɺݯࢿͱͳͬͯ৽たͳ঎඼ʹੜ·ΕมΘΔ͜ͱ͕で͖·すɻύϧγεςϜで͸ɺ

えΔΑ࢖をແବͳ͘ݯࢿڥΓ͋Δ؀ݶ ʮ͏�3ʯをਪਐ͍ͯ͠·すɻ͍ ͭ΋の͘Β͠のͳ͔で͠ݙߩʹڥ؀·ͤΜ͔ɻ

ライフ
FDP � M J G Fエコライフライフ

Կ౓΋࢖えΔϦϢーεͼΜɻ

ϦαΠΫϧͱൺֱͯ͠΋ڥ؀

഑ྀੑ͕ߴ ɺ͘܁Γฦ �͠ճ࢖

え͹ɺϦαΠΫϧすΔΑΓ΋໿

��ˋɺ$0�をݮ࡟で͖·すɻ

Γ͋ݶ Δݯࢿの༗ޮ׆༻ɺ஍

ɺͲࡦԹஆԽରٿ Βͪの໘で΋

ϦϢーε͸Τίͳのですɻ

『餃子にしよう！』
では、

年間約41.5tの
家庭ごみ
削減に。

マ
チ
部
分
の
無
駄
を
な
く
し
ま
し
た

ɹɹɹɹϚーΫの෇͍た
ϦϢーεͼΜのฦ٫ʹ
ɻ͍ͩ͘͞ྗڠ͝

家庭から出るごみのおよそ60％が
容器や包材といわれています。

パルシステムでは、余分なトレーを
減らすなどして、ごみの削減に

つなげています。

R e d u c e

「リデュース」
＝

ものを大切に使い、
ごみを減らすこと

「リユース」
＝

使えるものは、
繰り返し使うこと

e u s eR

資源を再利用して、
ごみを出さない取り組みを

行っています。
リユースびんの運用を
すすめています。

ɹɹɹɹϚーΫの෇͍た

目印は
このマーク！
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2018年3月຤現在

૊߹һ਺

શମ318,294ਓ
લ݄ൺɹʵ 2,114ਓ
टൺɹ    8,524ਓظ

ੜڠの͏͝ ͖

3݄౓ܾگ֓ࢉ

ୈ
10
ظ
ୈ
13
回
ఆ
ྫ
ཧ
ࣄ
ձ

̎
̌
1
̔
೥
̐
݄
26 
日（
໦
）10  
࣌
Ỗ
13  
࣌
ɹ

パ
ϧ
シ
ε
テ
ム
ਆ
ಸ
઒
Ώ
Ί
ί
ー
ϓ
ຊ
෦

ɹ
1
̕
̔
̌
೥
୅
に
ೖ
り
、
૊
合
һ
の
ෛ
୲
を
ݮ
ら
し
、

ࣄ
ۀ
ن
໛
の
֦
大
を
ࢧ
え
る
た
Ί
の
シ
ε
テ
ム
վ
ળ
が
す

す
Έ
ま
し
た
。
ͦ
の
ͻ
と
つ
が
஫
จ
用
ࢴ
を
ί
ン
ϐ
ュ
ー

λ
で
ಡ
Έ
औ
る
̤
̘
̧
シ
ε
テ
ム
の
ಋ
ೖ
、
も
う
ͻ
と
つ

が
঎
඼
୅
ۚ
の
ۜ
ߦ
ޱ
࠲
Ҿ
き
落
と
し
シ
ε
テ
ム
で
す
。

ま
た
、
ྫྷ
ଂ
ྫྷ
ౚ
৯
඼
の
ྲྀ
௨
シ
ε
テ
ム
の
վ
ળ
も
શ
ࠃ

に
޿
が
っ
て
い
き
ま
す
。こ
れ
ら
の
վ
ળ
に
よ
り
、
૊
合

һ
は
શ
ࠃ
త
に
ٸ
֦
大
し
て
い
き
ま
し
た
。

ɹ
1
̕
̕
̌
೥
୅
に
な
る
と
、
ࠓ
ま
で
のủ
൝
Ứを
ج
ૅ

に
し
た
ڞ
ಉ
ߪ
ೖ
と
は
ผ
に
ݸ、
人
で
ར
用
で
き
る
形
ଶ

を
ٻ
Ί
る
੠
が
૿
え
、
ट
౎
ݍ
ί
ー
ϓ
ࣄ
ۀ
࿈
合（
ݱ

ɿ

パ
ϧ
シ
ε
テ
ム
࿈
合
ձ
）がủ
ݸ
人
୐
഑
（
ݸ
഑
）Ứを
開

࢝
し
、
૊
合
һ
の
ࢧ
࣋
が
޿
が
っ
て
い
き
ま
し
た
。
ݸ
഑

は
ै
དྷ
の
൝
΁
の
഑
ୡ
と
ڞ
ଘ
を
୳
り
な
が
ら
、
શ
ࠃ
の

ੜ
ڠ
に
޿
が
り
、
つ
い
に
̎
̌
̌
̒
೥
に
は
ݸ
഑
の
ڙ
څ

ߴ
が
ڞ
ಉ
ߪ
ೖ
の
ڙ
څ
ߴ
を
্
ճ
り
ま
し
た
。

ɹ
ݱ
ࡏ
、
パ
ϧ
シ
ε
テ
ム
ਆ
ಸ
઒
Ώ
Ί
ί
ー
ϓ
で
は
̔
割

が
ݸ
഑
の
ར
用
と
な
っ
て
い
ま
す
。

知
っ
て
る
よ
う
で
知
ら
な
い

ڠ
ಉ
૊
合
に
つ
い
て
ղ
આ
し
ま
す

ੜ
ڠ
で
す
！

ࠓ
ճ
の
ς
ー
Ϛ

3月度ܾگ֓ࢉ 前年ൺ ༧ࢉൺ

供څ高 3,939,462千円 97.7% 101.1%

経ৗ৒༨ 34,369千円 25.9% 568.6%

ྦྷ計数஋（2017年 4月～） 前年ൺ ༧ࢉൺ

ྦྷ計
供څ高 45,747,132千円 101.4% 99.9%

ྦྷ計経ৗ
৒༨ 876,255千円  77.5% 179.6%

ϋ
Π
ッ

ứ
ڞ
ಉ
ߪ
ೖ
γ
ε
ς
Ϝ
の

���

վ
ળ
と
ݸ
഑
の
࢝
ま
り
Ừ

ܾఆͨ͜͠ͱ

ୈ
19 
回
௨
ৗ
૯
୅
ձ
΁
෇
ٞ
͢
Δ「
̎
̌
1
̓
೥
౓
ࣄ
ۀ
׆
ಈ
ใ
ࠂ
」

の
಺
༰
Λ
ܾ
ఆ
͠
·
͠
ͨ

໾
һ
ୀ
೚
ʹ
ͱ
΋
な
͏
ୈ
10 
ظ
໾
һ
ใ
ु
৹
ٞ
ձ
ҕ
һ
の
ิ
ॆ
Λ

ܾ
ఆ
͠
·
͠
ͨ

ୈ
19 
回
௨
ৗ
૯
୅
ձ
ʹ
͓
͚
Δ
ॻ
໘
ٞ
ܾ
ॻ
の
औ
り
ѻ
͍
ʹ
ͭ
͍
ͯ

ܾ
ఆ
͠
·
͠
ͨ

ଞ
ஂ
体
΁
の
໾
һ
೿
ݣ
Λ
ܾ
ఆ
͠
·
͠
ͨ

ಛผใࠂ
߲ࣄ

̎
̌
1
̒
೥
౓
ࢢ
ຽ
׆
ಈ
Ԡ
ԉ
ϓ
ϩ
ά
ϥ
Ϝ
࠷
ऴ
·
ͱ
Ί
ใ
ࠂ
͓
Α
ͼ

̎
̌
1
̓
೥
౓
ࢢ
ຽ
׆
ಈ
Ԡ
ԉ
ϓ
ϩ
ά
ϥ
Ϝ
த
ؒ
ใ
ࠂ
͕
͞
Ε
·
͠
ͨ

ػ
ؔ
ӡ
Ӧ
ݟ
௚
͠
ϓ
ϩ
δ
ỻ
Ϋ
τ
·
ͱ
Ί
ใ
ࠂ
͕
͞
Ε
·
͠
ͨ

ཧ
ࣄ
௕
ỏ
ઐ
຿
ཧ
ࣄ
ỏ
֤
ຊ
෦
ỏ
૊
߹
һ
׆
ಈ
૊
৫
の
ఆ
ྫ
ใ
ࠂ
の

ほ
͔
ỏ
̐
݄
の
૊
৫
׆
ಈ
શ
ൠ
ʹ
ͭ
͍
ͯ
ใ
ࠂ
͞
Ε
·
͠
ͨ

【
ใ
ࠂ
ࣄ
߲
】

̏
݄
22 
日
、
ࠃ
࿈
が
ド
イ
π・Ϙ
ン
で
開
࠵
し
たủ
࣋
ଓ
Մ
ೳ
な
開
ൃ
の

た
Ί
の
ά
ロ
ー
ό
ϧ
フ
ェ
ε
テ
ィ
ό
ϧ
Ứに
て
、
パ
ϧ
シ
ε
テ
ム
࿈
合
ձ
の

ੴ
ా
ರ
࢙
ཧ
ࣄ
௕
と
٢
த
༝
ل
෭
ཧ
ࣄ
௕
（
౰
૊
合
ཧ
ࣄ
௕
）が
׆

ಈ
を
ใ
ࠂ
し
ま
し
た
。
ֶ
ज़
ػ
ؔ
を
除
く
と
、
パ
ϧ
シ
ε
テ
ム
は
日
ຊ

か
ら
།
Ұの
ࢀ
Ճ
と
な
り
ま
し
た
。

ࠃ
࿈
̨
̙
̜
͂
Π
ϕ
ϯ
τ
Ͱ
ύ
ϧ
γ
ε
テ
Ϝ
͕
׆
ಈ
Λ
঺
հ

Pick
up

・ủ
ಛ
ఆ
ඇ
Ӧ
ར
׆
ಈ
๏
人
ফ
අ
ऀ
ࢧ
ԉ
か
な
が
わ
Ứか
ら
の
໾
һ
ཱ
ީ
ิ
要
੥
に
と
も
な
い
、

ཧ
ࣄ
と
し
て
໾
һ
の
೿
ݣ
を
ߦ
い
ま
す
。
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΋ ͱͬ

Λ۷ΓԼ͛·͢
ʮແཧな ଓ͚͘Δ
ɹɹ Τίϥイϑʯ

さΒʹਂ͘ࠓ

ಛ ू
߸ の

͔Β

パ
ル
シ
ス
テ
ム
で
は
、「
食
べ
る
人
」、「
使
う
人
」が
選
ぶ
だ
け
で
環
境
改
善
に
つ
な
が
る
し
く
み
を
た
く
さ
ん
用
意
し
て
い
ま
す
。

「
３
Ｒ
」も
、そ
の
ひ
と
つ
。「
３
Ｒ
」の
輪
を
つ
な
ぐ
、組
合
員
と
配
送
セ
ン
タ
ー
職
員
か
ら
の
思
い
を
紹
介
し
ま
す
。

͘
Β
͠
の
な
͔
Ͱ
ỏͰ
͖
Δ
こ
ͱ
͔
Β
࢝
Ί
Α
͏
ʂ

ɹ
な
る
΂
く
؀
ڥ
に
ෛ
ՙ
を
か
け
な
い
よ

う
に
、
ௐ
ຯ
ྉ
は
パ
ϧ
シ
ε
テ
ム
の
Ϧ
Ϣ
ー

ε
び
ん
や
ࢴ
パ
ッ
Ϋ
の
も
の
を
Ѫ
用
し
て

い
ま
す
ڇ。
ೕ
や
δ
ュ
ー
ε
な
ど
の
ࢴ
パ
ッ

Ϋ
は
、
Ұ
つ
ͻ
と
つ
開
い
て
、
パ
ϧ
シ
ε
テ

ム
に
ฦ
٫
。
ࢴ
パ
ッ
Ϋ
を
ར
用
し
た
ݹ
ࢴ

で
で
き
たủ
り・
さ
い
く
り
ん
ぐ
ト
イ
Ϩ
ッ

ト
ϖ
ー
パ
ー
Ứも
使
っ
て
い
ま
す
。؀
ڥ
ෛ

ՙ
を
ߟ
え
た
঎
඼
が
た
く
さ
ん
あ
り
、
͝

Έ
も
গ
な
く
て
す
Ή
の
で
、で
き
る
だ
け
パ

ϧ
シ
ε
テ
ム
だ
け
で
ੜ
׆
が
で
き
る
よ
う
、

日
々
が
ん
͹
っ
て
い
ま
す
。

ɹ
໨
に
ݟ
え
る
形
に
な
っ
て
ฦ
っ
て
く
る

か
ら
い
い
よ
Ͷ 

|
| ủ
り・
さ
い
く
り
ん

ぐ
ト
イ
Ϩ
ッ
ト
ϖ
ー
パ
ー
Ứを
お
届
け
し
た

ࡍ
、
૊
合
һ
か
ら
い
た
だ
い
た
ͻ
と
こ
と

で
す
。パ
ϧ
シ
ε
テ
ム
が
औ
り
૊
ん
で
い
る

؀
ڥ
׆
ಈ
を
૊
合
һ
の
Έ
な
さ
ん
、
ͦ
し

て
ະ
དྷ
の
ࢠ
ど
も
た
ち
に
఻
え
て
い
く
の

が
、
ࢲ
た
ち
഑
ୡ
୲
౰
の
໾
໨
で
あ
り
、
使

໋
で
あ
る
と
ײ
͡
ま
す
。〝
ि
に
Ұ
౓
、
഑

ୡ
に
དྷ
る
パ
ϧ
の
お
࢞
さ
ん
〞に
Կ
か
ϓ
ϥ

ε
ワ
ン
の
ߦ
ಈ
が
で
き
た
ら
ộ
。〝
も
っ
た

い
な
い
〞を
合
ݴ
༿
に
、
よ
り
よ
い
ࣾ
ձ
を

い
っ
し
ょ
に
つ
く
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
！

Ϧ
Ϣ
ー
ε
ɾ
Ϧ
α
Π
Ϋ
ϧ
ʹ

ੵ
ۃ
త
ʹ
ࢀ
Ճ

؀
ڥ
׆
ಈ
Λ
఻
͑

޿
Ί
ͯ
͍
͖
·
͢

޿
Ί
ͯ
͍
͖
·
͢

大
࿨
η
ン
λ
ー
ɹ
Տ
߹ 

ཬ
߳
৬
һ

·ͱΊ

೔
ʑ
の
Έ
Μ
な
の
খ
͞
な
औ
り
૊
Έ
͕
ू
·
ỳ
ͯ
ỏ

؀
ڥ
վ
ળ
ʹ
ͭ
な
͕
り
·
͢
Ố

ύ
ϧ
γ
ε
テ
Ϝ
Λ
׆
༻
͠
ͯ
ỏ

「
ແ
ཧ
な
͘
ଓ
͚
Δ
Τ
ί
ϥ
Π
ϑ
」Λ
࣮
ફ
͠
Α
͏
ỐなΔ΄

Ͳʂ

૊
合
һ
ɹ
ԣ
ా 

཯
ࢠ
さ
ん

ɹ
パ
ϧ
シ
ε
テ
ム
の
؀
ڥ
׆
ಈ
の
大
き
な

ಛ
௕
は
、ἔ
気
ܰ
に
ࢀ
Ճ
で
き
る
ἕこ
と
。た

と
え
͹ủ
̏
̧
Ứを
௨
͡
て
、
঎
඼
ར
用
が

ͦ
の
ま
ま
؀
ڥ
׆
ಈ
に
も
つ
な
が
っ
て
い

る
、
と
い
う
気
ܰ
さ
は
、
パ
ϧ
シ
ε
テ
ム
な

ら
で
は
と
ײ
͡
て
い
ま
す
。

ɹἔủ
ସ
え
る
Ứでủ
ม
わ
る
Ứ、
ࢲ
た
ち
の
ະ

དྷ
ἕ（
パ
ϧ
シ
ε
テ
ム・
Τ
ω
ϧ
Ϊ
ー
੓
ࡦ

に
お
け
る
౰
૊
合
キ
Ỿ
ッ
チ
フ
Ϩ
ー
ζ
）に

は
、Ұ
人
ͻ
と
り
の
ҙ
ࣝ
の
੾
り
ସ
え
が
大

ࣄ
、
と
い
う
ࢥ
い
が
こ
も
っ
て
い
ま
す
。͝

Έ
を
ݮ
ら
す
に
は
？ 

と
ߟ
え
た
と
き
に
は

ủ
̏
̧
Ứ、ݪ
ൃ
༝
དྷ
の
電
気
っ
て
ど
う
な
の

だ
Ζ
う
？ 

と
、
ߟ
え
た
と
き
に
はủ
パ
ϧ
シ

ε
テ
ム
で
ん
き
Ứの
こ
と
を
ࢥ
い
ग़
し
て
く

だ
さ
い
。
気
ܰ
に
ࢀ
Ճ
で
き
る
し
く
Έ
は
、

૊
合
һ
の
Έ
な
さ
ん
の
ࢀ
Ճ
で
大
き
な
ྗ

に
な
り
ま
す
。ủ
؀
ڥ
の
た
Ί
に
で
き
る
こ

と
っ
て
？
Ứと
ߟ
え
た
と
き
、
ॳ
Ί
の
Ұ
า

に
ͥ
ͻ
パ
ϧ
シ
ε
テ
ム
を
͝
׆
用
く
だ
さ

い
。

ἔ「
ସ
͑
Δ
」Ͱ「
ม
Θ
Δ
」ỏ

ࢲ
ͨ
ͪ
の
ະ
དྷ
ἕ

ࢲ
ͨ
ͪ
の
ະ
དྷ
ἕ

ԣ
඿
ೆ
η
ン
λ
ー
ɹ
ਫ
಺ 

༎
৬
һ

右のキャッチフ
レーズを

考えた職員で
す！
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Ổ「
̼
ɾ̶̴

ɾ́̈́
̈́
」ʹ
͸
๐
Ͱ
ग़
ͯ
͘
Δ

「
ϋ
ϯ
υ
ι
ー
ϓ
」΋
͋
り
·
͢
Ͷ

த
ଜ
ɹủ
Ϙ
σ
ィ
ι
ー
ϓ
Ứと
ಉ
͡
く
着
৭

ྉ
、
ࢎ
Խ
๷
ࢭ
ࡎ
、
๷
෗
ࡎ
、
߳
ྉ
な
ど
は

い
っ
さ
い
使
わ
ͣ
、シ
ン
ϓ
ϧ
に
、ચ
う
こ
と
に

ಛ
Խ
し
た
ӷ
ମ
ੴ
け
ん
で
す
。๐
で
ग़
て
く

る
λ
イ
ϓ
な
の
で
、খ
さ
な
お
ࢠ
さ
ん
で
も
使

い
や
す
い
と
ࢥ
い
ま
す
。

Ổ
྆
঎
඼
ͱ
΋
ϙ
ϯ
ϓ
ࣜ
Λ
࠾
༻
͠
ỏ
ੴ

͚
Μ
の
͞
ỳ
ͺ
り
͠
ͨ
࢖
͍
৺
஍
Λ
ख
ܰ

ʹ
ײ
͡
ͯ
͍
ͨ
ͩ
͚
·
͢
Ͷ

େ
޻
ݪ
ɹ
毎
日
のủ
ચ
う
Ứシ
ー
ン
に
な
に
͛

な
く
合
੒
ք
໘
׆
ੑ
ࡎ
を
使
っ
て
い
る
ํ
に

こ
ͦ
、
ま
ͣ
はủ
Ϙ
σ
ィ
ι
ー
ϓ
Ứやủ
ϋ
ン
ド

ι
ー
ϓ
Ứで
ੴ
け
ん
の
よ
さ
を
࣮
ײ
し
て
い
た

だ
き
た
い
で
す
Ͷ
。ͦ
し
て
使
い
৺
஍
の
よ
さ

を
き
っ
か
け
に
ੴ
け
ん
を
ݟ
௚
し
、
ࢲ
た
ち

の
か
ら
だ
と
஍
ٿ
を
Ί
ぐ
る
ਫ
の
つ
な
が
り

に
も
、
ͥ
ͻ
ؔ
৺
を
も
っ
て
い
た
だ
け
れ
͹
と

ࢥ
っ
て
い
ま
す
。

ࢢ
ൢ
の
ϙ
ン
ϓ
ࣜ
の
Ϙ
σ
ィ
ι
ー
ϓ
と
ಉ
͡

ײ
֮
で
手
ܰ
に
使
え
る
ӷ
ମ
ੴ
け
ん
の
開
ൃ

ґ
པ
が
あ
っ
た
の
で
す
。

Ổ
߹
੒
ք
໘
׆
ੑ
ࡎ
ͱ
ੴ
͚
Μ
の
Ϙ
σ
ỹ

ι
ー
ϓ
の
ҧ
͍
͸

٠
஑
ɹ
パ
ϧ
シ
ε
テ
ム
の
Ϙ
σ
ィ
ι
ー
ϓ
は
ಈ

物
ੑ
༉
ࢷ
の
ࢷ
๱
ࢎ
と
ア
ϧ
Χ
Ϧ
を
ݪ
ྉ
に
、

シ
ン
ϓ
ϧ
な
製
๏
で
࡞
ら
れ
て
い
ま
す
。着
৭

ྉ
、
๷
෗
ࡎ
、
ࢎ
Խ
๷
ࢭ
ࡎ
な
ど
の
か
ら
だ

に
ෛ
୲
を
か
け
る
も
の
は
使
っ
て
い
ま
せ
ん
。

使
用
ײ
も
大
き
く
ҧ
う
と
ࢥ
い
ま
す
ࢢ。
ൢ

の
Ϙ
σ
ィ
ι
ー
ϓ
は
、
使
っ
た
あ
と
に
ഽ
が
ψ

ϧ
ψ
ϧ
す
る
と
ײ
͡
る
ํ
も
ଟ
い
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。ͦ
れ
は
อ
࣪
ྗ
と
い
う
よ
り
も

ք
໘
׆
ੑ
ࡎ
が
ഽ
に
ٵ
着
し
て
࢒
り
、
す
す

い
で
も
落
ち
な
い
か
ら
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

ɹҰํ
ຊ
඼
は
、
汚
れ
を
ഽ
か
ら
ු
か
せ
た
あ

と
、
お
౬
で
ચ
い
ྲྀ
し
た
్
୺
に
ચ
ড়
੒
෼

が
ม
Խ
し
、
ք
໘
׆
ੑ
ࡎ
と
し
て
࢒
り
ま
せ

ん
。さ
っ
ぱ
り
し
た
ચ
い
্
が
り
が
ײ
͡
ら
れ

る
の
は
ͦ
の
た
Ί
で
す
。

の
ํ
も
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、ứ
̼
・̴

̶
・́̈́

ở̈́
Ί
ぐ
る
ỠϘ
σ
ィ
ι
ー
ϓ
Ừ（
Ҏ

下ủ
̼
・̶̴

・́̈́
̈́
Ϙ
σ
ィ
ι
ー
ϓ
Ứ）は
使

い
や
す
さ
に
も
഑
ྀ
し
て
い
ま
す
。

Ổ
ੴ
͚
Μ
঎
඼
の
な
͔
Ͱ「
̼
ɾ̶̴

ɾ́̈́

̈́
」ʹ
ࠐ
Ί
ͨ
૝
͍
ͱ
͸

େ
޻
ݪ
ɹủ
̼
・̶̴

・́̈́
̈́
Ứは
、
ચ
୕
用
や

୆
ॴ
用
Ҏ
֎
の
、
人
の
か
ら
だ
に
使
う
製
඼

܈
に
໊
෇
け
た
シ
Ϧ
ー
ζ
໊
で
す
ࢲ。
た
ち

が
使
っ
た
ਫ
は
Տ
઒
や
ւ
༸
な
ど
を
Ί
ぐ
り
、

ৠ
ࢄ
し
て
や
が
て
は
Ӎ
と
な
り
、
࠶
び
ࢲ
た

ち
の
も
と
΁
ؐ
っ
て
き
ま
す
。ủ
̼
・̶̴

・́̈́

̈́
Ứと
い
う
໊
લ
に
は
、ủ
い
の
ち
Ứを
ҭ
Ή
ਫ

؀
ڥ
を
で
き
る
だ
け
き
れ
い
な
ま
ま
ক
དྷ
に

わ
た
っ
て
क
Ζ
う
と
い
う
メ
ッ
η
ー
δ
が
ࠐ
Ί

ら
れ
て
い
ま
す
。

Ổ「
̼
ɾ̶̴

ɾ́̈́
̈́
Ϙ
σ
ỹ
ι
ー
ϓ
」͸
Ͳ

の
Α
͏
ʹ
஀
ੜ
͠
ͨ
の
Ͱ
͢
͔

த
ଜ
ɹ
ॳ
ొ
৔
の
1
̕
̕
̏
೥（
౰
࣌
の
製

඼
໊
はứ
ट
౎
ݍ
ί
ー
ϓ
Ϙ
σ
ィ
ι
ー
ϓ
Ừ）

は
、
か
ら
だ
を
ચ
う
ચ
ড়
ࡎ
が
ݻ
形
ੴ
け
ん

か
ら
合
੒
ք
໘
׆
ੑ
ࡎ
の
ӷ
ମ
Ϙ
σ
ィ
ι
ー

ϓ
΁
と
ม
わ
り
࢝
Ί
た
こ
Ζ
で
し
た
。し
か
し

パ
ϧ
シ
ε
テ
ム
は
؀
ڥ
と
人
に
や
さ
し
い
ੴ

け
ん
にҰ؏
し
て
こ
だ
わ
っ
て
き
た
こ
と
か
ら
、

ख
ܰ
ʹ
࢖
͍
な
͕
Β

ੴ
͚
Μ
の
Α
͞
Λ

࣮
ײ
͠
ͯ
ほ
͠
͍

͢
͹
΍
͘
ྲྀ
Ε
ͯ

ચ
͍
্
͕
り
͕

͞
ỳ
ͺ
り

「me・gu・ruϋンドιー
プ」は外からؼってす
ぐに使える๐λイプ

コスϞは神奈川県内ϝーカーとして（ג）
当組合のηンλーまつりにも出ళ

˔
গ
し
の
ྔ
で
๐
ཱ
ち
が
よ
く
、
ચ
っ
た

ޙ
は
ψ
ϧ
ψ
ϧ
ײ
が
な
く
さ
っ
ぱ
り
。

ψ
ϧ
ψ
ϧ
ײ
が
ۤ
手
な
の
で
、ủ
Ϙ
σ
ィ

ι
ー
ϓ
Ứは
こ
れ
に
ܾ
Ί
て
い
ま
す
。

˔
๐
ཱ
ち
が
い
い
で
す
。
き
つ
い
߳
り
の

ủ
Ϙ
σ
ィ
ι
ー
ϓ
Ứと
ҧ
っ
て
ແ
߳
ྉ

で
、
༨
ܭ
な
੒
෼
も
ೖ
っ
て
い
な
い
の

で
҆
৺
し
て
使
え
ま
す
。

˔
Կ
౓
も
手
を
ચ
っ
て
い
る
と
、
も
の
に

よ
っ
て
は
手
が
ߥ
れ
て
し
ま
う
こ
と

も
。こ
のủ
ϋ
ン
ド
ι
ー
ϓ
Ứは
ͦ
の
৺

഑
が
な
く
҆
৺
し
て
使
っ
て
い
ま
す
。

ủ̝
ϋ
ン
ド
ι
ー
ϓ
Ứは
、ủ
Ϙ
σ
ィ
ι
ー

ϓ
Ứと
ಉ
༷
さ
っ
ぱ
り
し
た
ચ
い
্
が

り
で
使
い
৺
஍
が
よ
い
で
す
。ແ
ष
な

の
で
キ
ッ
チ
ン
に
も
ͽ
っ
た
り
。

ʰmeɾguɾruʦΊ͙ ΔʧϘσΟιーϓ ʢɦϛχϘトϧ 60mlʣϓϨθントʂ
நબͰ100໊༷ʹɺ1఺ΛϓϨθント͠ ·͢ɻ

ʲԠืํ๏ʳ

ʲకΊ੾Γʳ

ʲඞཁ߲ࣄʳ

ʲ͋ͯઌʳ

ϋガΩɿᶃ～ᶇのඞཁ߲ࣄをごهೖのうえ、
 下هあてઌまで༣ૹしてください。
W E Bɿ当組合ϗームϖージ「機ؔࢽどりーむ΃い͡ 」から。

ϋガΩɿ6月22日（ۚ）消ҹ༗ޮɹ˞Ԡื多数の場合はநબ
W E Bɿ6月24日（日）24ɿ00 

ᶃࢯ名ɹᶄ組合員൪߸ɹᶅి࿩൪߸ɹᶆॴଐの配ૹηンλー
ᶇ঎඼ਤؑをಡんだײ想
˟222-0033ɹ横浜市ߓ๺۠新横浜3-18-16ɹ新横浜ަ௨Ϗル3֊ɹ
パルシステム神奈川ゆめコープɹ޿ใ՝ɹ「঎඼ਤؑ」プレθント܎

˞当બ݁Ռは、プレθントのൃૹをもってൃදに୅えさせていただきます。
（7月த०配ૹศにてൃૹ༧ఆ）

ಛผ
ըا

ͲΓーΉ΃͍͡ࢽؔػ ࡧݕ

࢖
༻
͠
ͨ
૊
߹
һ
͔
Β
د
ͤ
Β
Ε
ͨ

੠
Λ
঺
հ
͠
·
͢
Ố
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せ
て
औ
り
ڈ
る
と
い
う
ք
໘
׆
ੑ
ࡎ
と
し

て
の
໾
割
は
ಉ
͡
で
す
。し
か
し
合
੒
ք
໘

׆
ੑ
ࡎ
は
す
す
い
だ
あ
と
も
ͦ
の
ま
ま
࢒
り

や
す
い
の
で
、
ഉ
ਫ
ޙ
に
は
ਫ
や
౔
৕
に
௕

く
࢒
ཹ
し
、
人
ମ
で
は
手
ߥ
れ
や
か
Ώ
Έ
な

ど
の
ݪ
Ҽ
に
な
る
こ
と
も
。Ұ
ํ
、
ੴ
け
ん

は
す
す
ぐ
と
す
ぐ
に
、
࢒
っ
た
ੴ
け
ん
が
ۚ

ଐ
ੴ
け
ん（
ੴ
け
ん
Χ
ε
）に
ม
Խ
し
、
ք

໘
׆
ੑ
を
ࣦ
う
た
Ί
、
人
ମ
や
ഉ
ਫ
ޙ
の

؀
ڥ
΁
の
Ө
ڹ
が
௿
い
の
が
ಛ
௃
で
す
。パ

ϧ
シ
ε
テ
ム
が
ੴ
け
ん
を
お
す
す
Ί
す
る
の

は
ͦ
の
た
Ί
で
す
。ੴ
け
ん
は
๐
ཱ
て
る
の

に
手
ؒ
が
か
か
る
と
い
っ
た
ҹ
৅
を
お
も
ち

঎඼ਤؑ

さͬͺΓͱચ্͍͛Δ
ӷମλイϓのʮੴ͚んʯ

ứ
̼
ɾ̶̴

ɾ́̈́

ở̈́
Ί
͙
Δ
Ỡ

ɹ
ɹ
ɹ
ɹ
ɹ
Ϙ
σ
ỹ
ι
ー
ϓ
Ừ

Ổ
ύ
ϧ
γ
ε
テ
Ϝ
Ͱ
͸
ચ
୕
༻
͔
Β
ཋ
༻
ỏ

ࣃ
Έ
͕
͖
ỏ
γ
Ỿ
ϯ
ϓ
ー
·
Ͱ
ỏ
͋
Β
Ώ
Δ

ચ
ড়
ࡎ
「ʹ
ੴ
͚
Μ
」Λ
ݪ
ྉ
ʹ
͠
ͨ
঎
඼

Λ
͓
͢
͢
Ί
͠
ͯ
͍
·
͢

େ
޻
ݪ
ɹચ
ড়
ࡎ
は
、
お
も
に
ੴ
༉
な
ど

か
ら
࡞
る
合
੒
ચ
ࡎ
と
、
ಈ
২
物
の
༉
ࢷ

か
ら
࡞
る
ੴ
け
ん
の
ふ
た
つ
に
෼
け
ら
れ
ま

す
。こ
の
ふ
た
つ
は
、
ਫ
と
汚
れ
を
な
͡
ま

600ml  554円
（੫598ࠐ円）
٧ସ༻

550ml  405円
（੫437ࠐ円）

஍
ٿ
Λ
Ί
͙
Δ
ਫ
Λ

Ԛ
͞
な
͍

ͦ
の
ࢥ
͍
͔
Β
஀
ੜ

からだに使う6඼をそΖえた「me・gu・ru」シリーζ

ண৭ྉɺ๷෗ࡎɺ
߳ྉなͲ͸ෆ࢖༻

๛͔な๐Ͱ

さͬͺΓͱચ
͍ྲྀ͠·͢

ࣸਅࠨからɿࣜג会ࣾதଜ঎ళ ୅ද取క໾
தଜ རতさん
会ࣾコスϞ Խহ඼製଄ࣜג
٠஑ ݩ඙さん
（ࣸਅ外）パルシステム連合会 ঎඼開ൃ本部
େݪ޻ ୡ໵ओ೚  

͓࿩Λ

ฉ͍ͨの
͸ʜ

ը༧ఆاのޙࠓ

・6月3ճ（コトコト・きなり）
  ˞ 今ճです
・6月4ճ（コトコト・きなり）
・7月1ճ（コトコト・きなり）
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ύϧγεテϜ
ਆಸ઒ΏΊίーϓの

ͨ·͝ύοΫ
83.5ˋ

ABύοΫ
36.9ˋ

ϦϢーεͼん
53.3ˋ

ύοΫࢴ
86.9ˋ

঎඼Χλϩά
79.0ˋ

ถା
47.7ˋ

PET

51.3ˋ

ϦϢーεɾ
ϦαイΫϧ
σーλ

ɹ
̒
݄
̎
ճ
か
ら
お
届
け
が
࢝
ま
っ
たứ
サ

ϥ
μ
π
ナ（
ϓ
Ϩ
ー
ン
）Ừ。

ɹ
౰
૊
合
の
̎
̌
1
̓
೥
౓
঎
඼
開
ൃ

チ
ー
ムủ
朝
も
お
ڕ
৯
΂
て
っ
て
！
Ứの
૊
合

һ
メ
ン
ό
ー
が
、
1
೥
ؒ
パ
ϧ
シ
ε
テ
ム
の
঎

඼
ͮ
く
り
を
ֶ
び
、
ҙ
ݟ
ަ
׵
し
な
が
ら
、

開
ൃ
に
ڠ
ྗ
し
た
঎
඼
で
す
。

ɹ
朝
͝
は
ん
に
手
ܰ
に
ڕ
を
৯
΂
て
ほ
し
い
。

ͦ
ん
な
ئ
い
を
ࠐ
Ί
、
Ճ
೤
ࡁ
Έ
で
ࠎ
と
り

Ճ
工
し
た
঎
඼
を
ఏ
Ҋ
。
Ϗ
ン
ナ
Ψ
マ
ά
ロ

（
ࠃ
࢈
）、
ਫ
あ
Ί
、
Ԙ
こ
う
͡
と
Ԙ
だ
け
の

シ
ン
ϓ
ϧ
な
ݪ
ྉ
と
ຯ
෇
け
。
ղ
ౚ
し
て
ͦ

の
ま
ま
で
も
、
ほ
ぐ
し
て
ௐ
ཧ
し
て
も
お
い

し
く
い
た
だ
け
ま
す
。

ɹ
๩
し
い
朝
に
も
ͽ
っ
た
り
の
こ
の
঎
඼
。

࣍
ճ
は
、
̓
݄
̎
ճ
の
༧
ఆ
で
す
。
ͥ
ͻ
お

ࢼ
し
く
だ
さ
い
！

。がۤखなお子さんのお࿩も参考にしましたڕ
みごたえもしっかりט、षさが少なくڕ

2018年3月σーλ。໼ҹは前月ൺ

α
ϥ
μ
π
φớ
ϓ
Ϩ
ー
ϯ
Ờの
ר

͜·רのދ
ͱ͘ んの

·͜
んの

-2.0%

-3.2%

HPは
こちら！

Ｑ

：再
生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー
っ
て

　  

ど
う
い
う
も
の
？

̖

ɿଠ
ཅ
の
ޫ
΍
෩
な
Ͳ
ࣗ
વ
の
ྗ
Ͱ

ɹ  

ͭ
͘
Δ
Τ
ω
ϧ
Ϊ
ー
Ͱ
͢
Ố

FIT電気
（再生可能エネルギー）を
中心にお届けします

のؾి
ΐͪͬ ͱ͠ ͨٙ໰ʹ
͓౴͑͢Δ
ίーφーͰ͢

ʰαラμツφ（プレーン）3ା1 2 0̶ʱ

前ηンλーଠཅޫൃిઃ備ٶ

ϦαイΫϧ ͸͡ΊΑ ʂ͏
Τίϥイϑ

ࠓ˙ の݄ϦϢーεɾϦαイΫϧ
ɹʹΑΔCO2ྔݮ࡟ ໿194t
ҰൠՈఉʢ೥ؒʣのCO2ഉग़ྔ̡ ໿39ੈଳ෼ʳ

˞ର৅඼目はҰ部
˞参考 ڥ؀ল3R行動ݟえるԽツール

朝
ご
は
ん
に
も
手
軽
に
海
の
幸
！

഑ୡ୲౰ΩϟϥΫλー
·͜ͱ͘ん͕ɺ

ύϧγεテϜの׆༻ํ
๏

Λ͑ڭ·͢ʂ

ɹ
؀
ڥ
΁
の
ෛ
ՙ
が
গ
な
い
Τ
ω
ϧ
Ϊ
ー
と
し
て

஫
໨
さ
れ
て
い
ま
す
。ど
こ
に
で
も
ଘ
ࡏ
す
る
も
の

か
ら
電
気
を
つ
く
る
の
で
、
ੴ
༉
や
ੴ
୸
の
よ
う
に

ࢿ
ݯ
が
な
く
な
る
৺
഑
が
な
い
こ
と
や
、
ೋ
ࢎ
Խ

୸
素
を
૿
Ճ
さ
せ
な
い
な
ど
の
ಛ
௃
が
あ
り
ま
す
。

ɹ
Ұ
ํ
で
、
ఱ
気
や
࣌
ؒ
な
ど
に
ࠨ
ӈ
さ
れ
、
ൃ
電

が
ෆ
҆
ఆ
に
な
る
な
ど
の
՝
୊
が
あ
り
ま
す
。

ɹ
電
気
を
使
う
ࢲ
た
ち
が
ڠ
ྗ
し
、
࠶
ੜ
Մ
ೳ
Τ

ω
ϧ
Ϊ
ー
を
ൃ
ల
さ
せ
て
い
く
た
Ί
に
、
電
気
ࣄ

ۀ
（ऀ
電
ྗ
ձ
ࣾ
）が
、
ݻ
ఆ
Ձ
֨
で
電
気
を
ങ
い

औ
る
੍
౓
が
࢝
ま
っ
て
い
ま
す
。
̎
̌
1
̎
೥
̓

݄
か
ら
ಋ
ೖ
さ
れ
た
̛
̞
̩
੍
౓
で
す
。
খ
さ
な

ൃ
電
ࢪ
ઃ
が
࿈
ܞ
し
、
஍
Ҭ
の
電
ྗ
を
ࢧ
え
る
よ

う
に
な
る
と
い
い
で
す
Ͷ
。

࣍
ճ
は
̔
݄
߸
。ủ
ό
イ
Φ
マ
ε
ൃ
電
っ
て
な
に
？
Ứで
す
。

+3.6%

+0.2%

+4.0%

+10.8% +10.7%
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メ ー カ ー
直

伝
！

アレンジ
レシピ
アレンジアレンジ

食
育
ぱ
っ
く
ん
隊
の

஌ỳς 

৯
΂
ς

「৯ҭぱっくんୂ」とは、৯ҭリーμー養੒࠲ߨをमྃし組合員活動ొ࿥を行っているϝンバー。さまざまな活動で৯の大੾さを఻えています。

今号の
味の決め手は
 コレ！

ほうれん૲はౚったま

ま、ାのதでࡅけばแ

ஸいらず。คチーζの

୅わりにシϡレοドチー

ζをೖれてもgood！

point

2018年6月 8

ɹほうれん૲は۝भ（ࣇࣛ・࡚ٶ島県）
のࣗӦ೶場およびܖ໿生࢈で࠿ഓしてお
り、౔ͮくりからऩ֭、แ૷まですべてࣗ
ࣾ生࢈。野ࡊの઱度とうまみをଛなわない
ようにٸ଎ౚ݁しているので、ほうれん૲
の؁みをຯわえます。またৗ備野ࡊとして、
ౚったままᖱめ物やो物などにख軽に使え
ます。
ɹ「もう1඼野ࡊのおかずを !」というと

きにॿかるʰ۝भのほうれん૲
（カοト・バラౚ݁）ɦ。ͥͻҰ
度、ຯわってみてください。

イシハラフーズ株式会社
羽藤美恵さん

下ゆで、カοトࡁみのバラౚ݁。ඞཁな
分だけར༻でき、下४備の࣌間を短ॖ
できてศར。࢈地や࠿ഓ内༰まで໌ら
かで安৺なྫྷౚ野ࡊは、཭ೕ৯からຖ
日の৯୎まで෯޿く活༂します。

九州のほうれん草
（カット・バラ凍結）

؂मɿଜ্安ಶ（؅ཧӫ養࢜）、ࡱ影ɿத੢多ܙ子
スλイリングɿ（༗）クレア

ࡐ ྉ
˔4～5ຕ分 全量カロリー1379kcal

ʲ生地ʳ
ϗοトέーΩϛοクス ʜʜ 200g
ཛ ʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜ1ݸ
࠭౶ ʜʜʜʜʜʜʜ大さ͡ 1
ೕ ʜʜʜʜʜʜʜʜ150ccڇ
バλー ʜʜʜʜʜʜʜʜʜ 30g

ʲ۩ࡐʳ
۝भのほうれん૲ ʜʜʜ 150g
ϋムまたはベーコン ʜద量 （2ຕఔ度）
คチーζ ʜʜʜʜʜʜʜ 30g

ʲそのଞ ༉r ʜʜʜʜʜʜద量

りํ࡞

1 ほうれん૲はి子レンジで3分加೤（または౬௨
し）。しっかりਫきりし、1cmఔ度に੾って、さらに
ਫけをしぼっておく。ϋムを1cm֯に੾る。

2 バλーを༹かしておく（ి子レンジで໿30ඵ）。
3 ボ΢ルにཛをׂりೖれ、࠭ ౶、2をೖれてよくࠞ ͥ
る。ϗοトέーΩϛοクス、ڇೕを加えさっくりとࠞ
ͥ合わせ、1とคチーζをೖれてࠞͥる。

4 ϑライパンをよくあたため、༉をҾく。ऑՐにして、
おたまで生地をすくってೖれ、ܗを੔えてমく。ද
໘にふつふつと݀があいてきたらཪฦす。஛۲を
。して、生地が෇いてこなければমき্がりࢗ

΄͏ΕΜ૲のϗοトέーΩ

࿨
՛
ࢠ

ɹ
日
ຊ
に
は
Ұ
೥
̏
̒
̑
日
Կ
か
し
ら
の
ه
೦
日

が
あ
る
ͦ
う
で
す
が
、ủ
࿨
՛
ࢠ
の
日
Ứと
い
う
の

も
あ
る
の
を
͝
ଘ
͡
で
す
か
？ 

ฏ
҆
࣌
୅
の
த

ظ
、
ੈ
の
な
か
に
は
Ӹ
ප
が
ま
ん
Ԇ
し
て
い
た
ͦ

う
で
す
。ͦ
こ
で
、
ਔ
໌
ఱ
ߖ
が
ݩ
߸
を
ủ
Յ
঵
Ứ

と
あ
ら
た
Ί
、
Յ
঵
ݩ
೥
（
̔
̐
̔
೥
）の
̒
݄

16 
日
に
、
໽
除
け
、 

݈
߁
ট
福
を
ئ
っ
て
16 
ݸ
の

お
՛
ࢠ
を
お
ڙ
え
し
た
と
い
う
༝
དྷ
が
あ
り
、
こ

の
日
に
࿨
՛
ࢠ
を
৯
΂
る
と
い
う
習
׳
が
で
き
た

の
だ
と
か
。
ͦ
の
こ
と
に
ち
な
ん
で
、
ত
࿨
54 
೥

に
શ
ࠃ
࿨
՛
ࢠ
ڠ
ձ
が
、
̒
݄
16 
日
をủ
࿨
՛
ࢠ

の
日
Ứと
ఆ
Ί
ま
し
た
。

ɹ
ͻ
と
く
ち
に
࿨
՛
ࢠ
と
い
っ
て
も
ᰴ
಄
（
ま
ん

͡
ỵ
う
）や
༽
ᠪ
（
よ
う
か
ん
）、 

お
だ
ん
͝
に
࿅

り
੾
り
な
ど
、
ͦ
の
材
ྉ
や
製
๏
は
さ
ま
͟
ま
で

す
。
ま
た
ق
અ
ײ
を
大
ࣄ
に
す
る
の
も
࢛
ق
を
Ѫ

す
る
日
ຊ
人
な
ら
で
は
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

ɹ
Ӎ
ଓ
き
で
ด
͡
こ
も
り
が
ち
な
こ
の
ق
અ
、
ͦ

ん
な
日
は
お
気
に
ೖ
り
の
࿨
՛
ࢠ
と
て
い
Ͷ
い
に

い
れ
た
お
஡
で
、
Ώ
っ
た
り
と
し
た
࣌
ؒ
を
ա
͝

し
て
Έ
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
。

ࢀ
ߟ
จ
ݙ
ʝ
શ
ࠃ
࿨
՛
ࢠ
ڠ
ձ
ϗ
ー
ム
ϖ
ー
δ
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2018年6月11

˒਎ۙな࿩題
˒おすすめレシϐ
˒生協へのごҙݟ
˒ࣸਅやイラストも！
お଴ちしています̇
（߸は8月ࡌܝ）

౤ߘは
インλーωοト
からでもOK！

掲載者のみなさんへ

ゆめひろば

ポイントプレθントは、6月11日～6月15日配ૹ分のお届け৘ใにࡌهされています。ご֬ೝください。

わが家の7人ܑఋです。ຖ日ݟ守ってく
れています。ɹɹɹɹɹ（カールさん）
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

ฤू部より
せをӡんで޾
くれそうですͶ。

「
恐
怖
体
験
」

ド
キ
ッ
と
し
た
り
、
ゾ
ッ
と
し
た
り
、

び
っ
く
り
す
る
こ
と
あ
り
ま
す
か
？ 

あ
な
た
が
怖
か
っ
た
こ
と
、
教
え
て
く

だ
さ
い
。

次回のテーマ
（߸は8月ࡌܝ）

フリートーク
＆

フォト

ふだん使いのカϝラで઀ࣸϞードࡱ
影。ポストカードに使えるかしら。

（happyさん）
...............................................

ฤू部より
とてもすてきです。ͥ ͻ活༻してください！

テ
ー
マ
に
ま
つ
わ
る
知
恵
や
ワ
ザ
、

あ
な
た
の
工
夫
に
つ
い
て
教
え
て
く
だ
さ
い
！

【 

今
回
の
テ
ー
マ
】

簡
単
な
ほ
こ
り
掃
除

あ
な
た
の

　

  

○
○

教
え
て
ち
ょ
〜
だ
い

者には300ポイントプレθントࡌܝ

ૹってͶ

உ子高ߍ生ともなるとさすがにバーガー
シϣοプにはいっしΐに行ってくれず、ͻ
とりで৯べるのもʜと思っていました。
バーガー༻バンζとパティをߪೖして
んでいっしΐに৯べてくれまت、ったら࡞
した。これまでϑライパンのみௐཧՄೳ
だったパティが、ి子レンジରԠになっ
ていて、とてもॿかっています。

（Y・Nさん）
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

ฤू部より
今度は、ଉ子さんが࡞ってくれると
うれしいですͶ。ۙ࠷のマイブームは短Վをӵむこと。短

Վࢽࡶもߪೖし、࣌間をみつけてはଞ人
の短Վをಡんでษڧしています。ఆ൪の
、ωλなどࣄઅωλに子ҭてωλ、家ق
ҙ外とωλがਚきないことにڻき、ָしく
っています。ɹɹɹɹ（わしみみずくさん）࡞
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

ฤू部より
。お଴ちしていますߘ඼౤࡞
બ者は不ษڧですが。（স）

穴
が
開
い
た
り
と
、
要
ら
な
く
な
っ
た
靴
下

を
フ
ロ
ア
ワ
イ
パ
ー
に
使
用
し
て
い
ま
す
。ナ

イ
ロ
ン
製
の
も
の
は
ほ
こ
り
が
よ
く
と
れ
、

綿
素
材
は
濡
れ
ぶ
き
に
使
い
ま
す
。

（
ぱ
る
ぱ
る
さ
ん
）

エ
コ
で
便
利
で
す
よ
！

ほ
こ
り
が
舞
い
落
ち
た
朝
が
絶
好
の
掃
除
ど

き
。
毎
日
朝
に
、
床
の
ほ
こ
り
掃
除
を
簡
単

に
す
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。（

N
・
I
さ
ん
）

絶
好
の
掃
除
ど
き

毛
先
を
ほ
ぐ
し
た
お
習
字
の
筆
は
と
て
も
す

ぐ
れ
も
の
で
す
。お
人
形
や
置
物
、
棚
の
隅
っ

こ
な
ど
、
細
か
い
ほ
こ
り
も
し
っ
か
り
払
え
ま

す
。複
雑
な
構
造
で
も
、
隅
々
ま
で
毛
が
届

き
ま
す
。

（
M・
M
さ
ん
）

筆
は
す
ぐ
れ
も
の

春
先
は
強
風
で
窓
サ
ッ
シ
の
溝
に
ほ
こ
り
や
汚

れ
が
つ
き
ま
す
が
、
ウ
ェ
ッ
ト
テ
ィ
ッ
シ
ュ
と
割

り
箸
を
使
い
ふ
い
て
い
ま
す
。網
戸
も
い
っ
し
ょ

に
ふ
き
ま
す
。簡
単
楽
チ
ン
で
窓
ま
わ
り
の
掃

除
が
で
き
ま
す
。

（
豆
大
福
さ
ん
）

簡
単
な

窓
ま
わ
り
掃
除

ゴ
ム
手
袋
を
着
け
た
手
を
す
り
合
わ
せ
て
静

電
気
を
起
こ
す
と
、
な
で
る
だ
け
で
簡
単
に

と
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

（
メ
メ
さ
ん
）

カ
ー
ペ
ッ
ト
の

ほ
こ
り
と
り
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パルシステム神奈川ゆめコープのイベント・
活動をリポートします！

Yume Report
D AY

3月28日
~30日

「都筑冒険遊び場
まんまるプレイパーク」で
元気に外遊び

新横浜公園ではパラバルーンで遊びました

嘉数高台公園から
臨む普天間基地

千羽鶴を奉納し、組合員の想いを届けました

「沖縄、そして日本の平和を考える」をテーマに、当組合をふく
む全国の32生協から、合計181名が参加し実施。初日の全
体会では、語り部から戦争体験をうかがい、2日目以降は、親
子コースと、辺野古・高江コースに分かれて、沖縄の戦跡や
基地をめぐりました。すべてのコースで訪れたのは、オスプレ
イが複数配備された普天間基地を臨む、宜野湾市の嘉数（か
かず）高台公園。公園内の戦跡や慰霊碑をめぐりながら、ガイ
ドの伊波さんは、「戦争が始まる直前の日本には戻ってほしく
ない、基地があればどうしても戦争が起きたとき狙われてしま
う」「基地は人を守ってくれない」と、思いを語りました。「魂魄
の塔」（親子コース）と「糸数アブチラガマ」（辺野古・高江コー
ス）には、今年の折鶴ボランティアのみなさまに折っていただ
いた折鶴を千羽鶴にして奉納。戦争の悲惨さと、現在も沖縄
の市民生活に大きな影響を及ぼし続けている米軍基地の問
題にふれ、平和を願うツアーになりました。

沖縄戦跡・
基地めぐりツアー

震災から7年が経過し、福島では除染活動が行われ、多くの地
域で放射線量が下がっています。しかしそれでも、放射線への
漠然とした不安は消えたわけではなく、野外での活動を制限した
り躊躇している家庭も多くあります。短い期間でも、福島県外で
気分を変えてのびのびと野外遊びをすることは、子どもたちとそ
の保護者のストレスの軽減につながっています。こうした機会を
少しでも多く提供したいという思いから、当組合では保養の取り
組みを継続しています。3月には、「2018 春休み 体をいっぱい
使って遊ぼう！」を開催し、14家族37名を、神奈川県に招き、2

泊3日を過ごしていただきました。
また、1月22日～2月24日に呼びかけた今年度の「福島子ども保
養カンパ」には、4,730名の組合員のみなさまより、3,203,238

円のカンパが寄せられました。寄せられたカンパは、パルシステム
グループおよび諸団体と連携して取り組まれる「保養プロジェク
ト」に支出されます。みなさまのご協力ありがとうございました。

福島の子ども保養
プロジェクト（春休み）

銃撃の激しさを物語る、
コンクリート製の
トーチカに残った傷跡

新横浜公園ではパラバルーンで遊びました

D AY

3月25日
~27日

Check!

イϕントの։࠵৘ใ͸ɺ
ʰweeklyͲΓーΉ΃͍͡ ɺɦϗーϜϖーδΛ͝ཡͩ͘さ͍ɻ

dp1806_p10-11_cs6.indd   10 2018/05/23   14:09:04



応募はどりーむメールで！
提出は下هのいずれかのํ๏でお願いし
ます。ਖ਼ղ者のなかからநબで20名に、300
ポイントをプレθント！

ൃදʗ 当બ者は、どりーむ΃い͡ 8月߸ 
（7月30日ൃ行）でൃද

のテーマ͸݄ࠓ<< കӍۭ

ͲΓーΉϝーϧఏग़ํ๏

Ӎが続き、なかなか༧ఆがཱてͮらい6月。そんなときは数カ
月ઌの計ըをૣめにཱててみるのはいかが。४備ສ୺でՆ
まっさかりをܴえましΐう！ ࠨӈのֆをݟൺべて、໌らかに
ҧっているとこΖを5カॴݟつけてください。

Ͳ
Γ
ー
Ή
΃
͍
͡
ɹ

2018೥
6
݄
߸

vo
l.141

ఏग़క੾ɹ഑ૹศɿ6݄22೔ʢۚʣɹϗーϜϖーδɺEϝーϧɿ6݄23೔ʢ౔ʣ12ɿ00

Ϋ ζイ

౤ߘจষのࡌܝ（Մ・不Մ）
名前ࡌܝ（ಗ名ر๬・イχシϟルʤɹɹɹɹɹʥ・ϖンωームʤɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹʥ）

˔基本తにݸผճ౴は行いませんが、ࢽ໘ͮくりの参考とさせていただきます。
ϑリートーク̱」「えてちΐ～だい！ あなたのʓʓڭ̝」 ϑΥト」における౤ߘ者名ࡌܝは、ϖン
ωームをݪଇとし、実名ࡌܝはいたしません（ϖンωームのࡌهがない場合は、イχシϟルとさせ
ていただきます）。
。จষは、当組合Facebookで঺հさせていただくことがありますߘ౤ࡌܝ˔

※どりーむメールの提出は、WEBまたは配送便でお願いします。

Ωリトリ Ωリトリ

Ω
リ
ト
リ

パルシステム神奈川ゆめコープ 機関運営部 広報課　行

●●●どりーむメール●●●

2. クイズまちがいさがし（P.12）解答欄

3. 今月号で興味をもたれたページを教えてください。（複数回答可）

˘දࢴɹ˘P2～3 ಛूɹ˘P4 もっとϑカボリɹ˘P5 ཧࣄ会ใࠂɹ
˘P5 ϋイο生協です！ɹ˘P6～7 ঎඼ਤؑɹ
˘P8 ϝーカー直఻！ ‟アレンジレシϐɹ˘P8 ஌っテ৯べテɹ
˘P9 パルでんSWITCHɹ˘P9 まことくんのދのרɹ
˘P10 Yume Reportɹ˘P11 ゆめͻΖばɹ˘P12 まちがいさがし

1. 投稿する項目に　をつけ、右に内容をご記入ください。（投稿は任意です）

（P.11）「ා体験ڪ」えてちΐ～だい！ ʤテーマʥڭ˘
˘ϑリートーク̱ ϑΥト（P.11）
「̆どりーむ΃い͡ 」へのごҙݟ・ごײ想、パルシステム神奈川ゆめコープへのおศり

ふりがな
お名前 組合員番号

［4月号の正解］ ❷・❹・❽・❾・出

クイズ当選者発表（敬称略）

応募総数…536名　正解者数…513名

ʻް໦市ʼ前ాູ子 ʻւ࿝名市ʼ本多஌ඒ ʻ川࡚市ʼখྛҰඒ、ଜాཟ子 ʻਗ਼
川ଜʼޱࢁ和୅ ʻ࠲間市ʼதా༸子 ʻכϲ࡚市ʼګ౻ࠤ子 ʻࡾӜ市ʼੴৄڮ
子 ʻ大和市ʼ੨໦ܙ子、ඒ島奈ඒ ʻ横ਢլ市ʼۚ子ീஐ୅ ʻ横浜市ʼੴҪಞ子、
大ᖒのり子、٠地ٱඒ子、ਿࢁඒ保子、ླ໦ዳඒ子、ླ໦تඒ子、出島ܙ子、
ࢬ本ඒथࢁ、ೆ子߳؛ࣉ

発
行

／
生

活
協

同
組

合
パ

ル
シ

ス
テ

ム
神

奈
川

ゆ
め

コ
ー

プ
　

編
集

／
機

関
運

営
部

　
表

紙
イ

ラ
ス

ト
／

秋
山

洋
子

住
所

／
〒

2
2

2
-0

0
3

3　
神

奈
川

県
横

浜
市

港
北

区
新

横
浜

3
-18

-16　
新

横
浜

交
通

ビ
ル

　
T

E
L／

0
4

5
-4

7
0

-417
5

http://w
w

w
.palsystem

-kanagaw
a.coop/ 　

E
-m

ail:yum
e@

pal.or.jp

提出締切：6 月 22 日（金）
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