
ཧࣄձ報ࠂ  第10期第12回ఆྫཧࣄ会
ϋイοʂੜڠです  ୐഑ۀࣄのはじまり

঎඼ਤؑ  『๐ཱつやわらかϘσィタオル』
஌ͬテ৯΂テ  フェアトϨーυ
:VNF 3FQPSU  第29回パルシステム生産者・消費者交流会
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生
いのち
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しみ、
自立と協同の力で、
心豊かな地域社会を
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α
ϙ
ồ
λ
ồ
ื
金
に
͝
ڠ
ྗ
を

ਆ
ಸ
઒
Ώ
Ί
奨
学
金
の
制
度
を
支
え
る
の
は
、こ

の
औ
り
૊
Έ
に
ࢍ
ಉ
し
て
い
た
ͩ
け
る
ࢍ
助
ձ
һ

の
ํ
ʑ
か
ら
の
د
෇
と
な
り
ま
す
。さ
ま
ざ
ま
な

困
難
を
抱
え
る
高
校
生
が
҆
৺
し
て
学
業
に
޲

͖
߹
い
、
࣍
の
ε
ς
ỽ
ϓ
に
౿
Έ
出
ͤ
る
よ
う
、
Ԡ

援
し
て
く
ͩ
さ
る
ࢍ
助
ձ
һ
を
ื
ू
し
ま
す
。

ਆ
ಸ
઒
ݝ
಺
に
ࡏ
ॅ
す
る
生
活
困
ځ
家
ఉ
の
子
ఋ

の
高
校
ਐ
学
を
支
援
す
る
こ
と
を
目
త
と
し
て
、
݄

ֹ
�
万
円
の
奨
学
金
ớ
࠷
௕
�
年
間
Ờと
、
ଔ
業
時
に

�
万
円
の
͓
ॕ
い
金
の
څ
෇
を
行
い
ま
す
。

ฦ
ࡁ
ෆ
要
の
給
付
型

૬
ஊ
μ
Π
Ϡ
ϧ
で
೰
Έ
૬
ஊ
も

ܦ
ࡁ
త
な
困
難
は
も
ち
Ζ
Μ
で
す
が
、
子
ど
も
た
ち
の

困
難
な
状
況
は
ͦ
れ
ͩ
け
で
は
あ
り
ま
ͤ
Μ
。਌
Ҏ
֎

の
͓
と
な
と
の
ؔ
܎
が
ر
ബ
で
ؾ
ܰ
に
૬
ஊ
で
͖
る
૬

ख
が
い
な
か
っ
た
り
、
家
ఉ
で
学
श
で
͖
な
い
؀
ڥ
で

あ
っ
た
り
と
さ
ま
ざ
ま
で
す
。ͦ
こ
で
、
ؾ
ܰ
に
೰
Έ
を

૬
ஊ
で
͖
る
「
૬
ஊ
μ
イ
Ϡ
ル
」を
ઃ
ஔ
。૬
ஊ
಺
༰

に
よ
って
、学
श
支
援
΍
居
場
所
な
ど
、状
況
に
߹
わ
ͤ

て
、
஍
Ҭ
で
支
援
活
動
を
࣮
ࢪ
し
て
い
る
ݸ
ਓ
΍
団
体

に
ڠ
ྗ
い
た
ͩ
͖
、
支
援

し
ま
す
。ま
た
、ଔ
業
ޙ
で

も
、
困
り
ご
と
が
あ
れ
͹

૬
ஊ
で
͖
る
よ
う
に
、
ܧ

ଓ
し
た
支
援
を
行
っ
て
い

͖
ま
す
。

ʮ神奈川ゆめ঑ֶ金αϙーλー募金ʯ΁のおਃしࠐΈํ๏

ʲお໰い合Θͤ 　rҰൠஂࡒ๏ਓ 神奈川ゆめࣾձ෱ࣄ ஂࡒࢱ຿ہ
�（ϑϦーμイϠルஂࡒ） 01�0��00����ʢड෇࣌ ɿ݄ؒ ʙۚ10ɿ00ʙ1�ɿ00ʣɹ
� ��（'"9） �� 0�����0��1�1

˗ 募金は11ޱ��ԁ୯Ґで、ຖ月Ҿ͖མͱしにͳります。
� ɾ஫จ༻ࢴ·ͨ͸Πϯλʔωοτ஫จը໘ͷ�έλ঎඼஫จཝʹɺ
� ���঎඼൪߸ʮ10�00�ʯͱ਺ྔهೖཝʹ͝ر๬ͷʮޱ਺ʯʢ1ʙ��ʣΛ͝هೖ͍ͩ͘͞ɻ
�� ɾื ۚ͸ɺ͓ ਃ͠ࠐΈ͍͍ͨͩͨཌ݄͔Βޱ਺෼ͷֹ͕ۚ঎඼୅ۚͱ͍ͬ͠ΐʹຖ݄
� ���ࣗ ಈతʹҾ͖མͱ͠ ʹͳΓɺ͝ ੥ٻॻ ʮʹਆಸ઒ΏΊ঑ֶۚαϙʔλʔืۚʯͱ͞ࡌهΕ·͢ɻ
� ɾ௨೥Ͱ͍ͭͰ΋͓ਃ͠ࠐΈͰ͖·͢ɻ

� ɾ͝ ొ࿥͍͍ͨͩͨํ΁ɺ঑ֶੜͷ༷ࢠ΍ืۚͷӡ༻ঢ়گͳͲΛ͓఻͑͢Δ
� ���͜ ͱΛ໨తʹɺ�௨৴Λൃ͓͠ߦ஌Β͍ͤͨ͠·͢ɻ

˗ 募金ޱ数のมํߋ๏
� ʹೖཝهೖ͍͖ͨͩɺ਺ྔهͱಉ༷ʹ঎඼൪߸Λ͝ه্
� ม͞ߋΕΔʮޱ਺ʯʢ1ʙ��ʣΛ͝هೖ͍ͩ͘͞ɻ

˗ 募金のதํࢭ๏
� ืۚΛத͢ࢭΔ৔߹͸ɺ஫จ༻ࢴ·ͨ͸Πϯλʔωοτ
� ஫จը໘ͷ�έλ঎඼஫จཝʹɺ঎඼൪߸ʮ10�011ʯͱ
� ਺ྔهೖཝ ʮʹ1ʯͱ͝هೖ͍ͩ͘͞ɻ

< ̍ < 1��ԁ募金の৔合ޱ

< ̍ Β͔̎ޱ 2��ԁ΁ޱ
มߋする৔合 >

Ԡ � ԉ � ͠ � · � ͢

ʮ神奈川ゆめ঑ֶ金ʯでは、঑ֶ金のڅ෇だけではͳく、さま͟まͳαϙーτを行い、
๬をもてるΑ͏رりఴいͳがΒ、ະདྷにدどもたちにࢠ にࢧԉをしてい͖ます。

「
ਆ
ಸ
઒
Ώ
Ί
奨
学
金
」で
は
、
೰
Έ
も
ҧ

え
͹
ເ
も
ҧ
う
、ͦ
Μ
な
子
ど
も
た
ち
ͦ
れ

ͧ
れ
の
状
況
を
஌
り
、
ࢥ
い
に
ࣖ
を
܏
け
て

い
͖
ま
す
。ͦ
し
て
ͦ
の
੠
に
د
り
ఴ
い
な

が
ら
、ͦ
の
ਓ
に
と
って
ඞ
ཁ
な
支
援
を
す
る

ἔ
൐
૸
ܕ
ἕの
α
ϙ
ー
ト
を
し
て
い
͖
ま
す
。

஍
Ҭ
΍
さ
ま
ざ
ま
な
団
体
と
ڠ
ྗ
し
て
、

困
っ
て
い
る
ਓ
΍
子
ど
も
た
ち
を
支
え
て
い

け
る
ࣾ
ձ
を
࣮
ݱ
す
る
ộ
。こ
の
奨
学
金

制
度
を
ͦ
の
͖
っ
か
け
に
、
খ
さ
なҰา
に
し

た
い
と
ߟ
え
て
い
ま
す
。

ύ
ϧ
γ
ε
ς
Ϝ
神
奈
川
ゆ
め
ί
ồ
ϓ

ཧ
ࣄ
௕

ɹ٢
த 
༝
ل

ਆ
ಸ
઒
Ώ
Ί
奨
学
金
α
ϙ
ー
タ
ー
の
ご
ొ

࿥
ऀ
は
�
�
�
໊
を
௒
え
、
奨
学
生
1�
໊

΁
の
奨
学
金
の
څ
෇
を
։
࢝
す
る
こ
と
が
で

͖
ま
し
た
。α
ϙ
ー
タ
ー
の
Έ
な
さ
Μ
の
ࢥ

い
΍
ご
ظ
଴
に
ఴ
え
る
よ
う
औ
り
૊
Μ
で
ま

い
り
ま
す
。Ҿ
͖
ଓ
͖
、
Թ
か
い
ご
支
援
と

ご
ڠ
ྗ
を
͓
ئ
い
ਃ
し
্
͛
ま
す
。

一
般
財
団
法
人 

神
奈
川
ゆ
め
社
会
福
祉
財
団

ࣄ
຿
ہ
௕

ɹ༨ 

ହ
ॱ

社
会
શ
ମ
で
ߟ
͑
る

͖
っ
か
͚
に

ຖ月

���ԁ

͔Β

ʠدりఴいܕʡの঑ֶ金
神 奈 川 ゆ め ঑ ֶ 金 は

͞
ま
͟
ま
な

ମ
ݧ
を
応
援
し
ま
す

࢈
஍
ަ
ྲྀ
΍
ฏ
࿨
学
श
ձ
、؀
ڥ
の
औ
り
૊
Έ
な
ど
、

ক
དྷ
΁
の
ྐ
と
し
て
ࢹ
໺

を
޿
Ί
る
活
動
΍
、
৬
場

体
ݧ
な
ど
の
Ω
Ỿ
Ϧ
ア
ڭ

ҭ
を
࣮
ࢪ
し
な
が
ら
、
ಇ

く
こ
と
に
ͭ
い
て
学
ͼ
の

場
を
ઃ
け
ま
す
。
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2016
年度

中途
退学率

中途
退学者数

公立高校 0.7% 212人
私立高校 5.7% 1,010人

計2.6% 計1,222人

ग़యɿจ෦Պֶলɾฏ੒��೥౓ʮࣇಐੜెͷ໰
୊ߦಈͳͲੜెࢦಋ্ͷॾ՝୊ʹؔ͢Δௐࠪʯ

಺ֳ෎ɾฏ੒��೥౓ɹڙࢠͷශࠔʹؔ͢Δ৽
ͨͳࢦඪͷ։ൃʹ͚ͨ޲ௐࠪڀݚใࠂॻ

子
ど
も
の
貧
困
が
深
刻
化
す
る
な
か
、

当
組
合
で
は
、
2
0
1
8
年
1
月
に

「
一
般
財
団
法
人 

神
奈
川
ゆ
め
社
会
福
祉
財
団
」を

設
立
し
、
高
校
生
を
対
象
と
し
た
給
付
型
の

奨
学
金
制
度「
神
奈
川
ゆ
め
奨
学
金
」を
創
設
し
ま
し
た
。

授
業
料
が
か
か
ら
な
い
の
に

支
援
が
必
要
な
の
？

Q.
高
等
学
校
等
就
学
支
援
金
制
度
に
よ
る
補
助
で
、

結
果
と
し
て
公
立
高
校
の
授
業
料
の
支
出
は
な

く
な
り
ま
す
。し
か
し
、
授
業
料
の
ほ
か
に
も
さ
ま
ざ
ま
な

支
出
が
あ
り
、既
存
の
奨
学
金
制
度
を
利
用
し
て
も
、生
活

保
護
を
受
け
て
い
な
い
非
課
税
世
帯
で
は
、
全
日
制
の
公
立

学
校
で
年
21
万
円
、
私
立
学
校
で
は
年
41
万
円
ほ
ど
の
負

担
が
、家
計
に
か
か
って
い
る
と
い
う
デ
ー
タ
が
あ
り
ま
す
。

A.
困
っ
て
い
る
高
校
生
っ
て

そ
ん
な
に
い
る
の
？

Q.
高
校
生
の
居
場
所
づ
く
り
活
動
を
行
う
N
P
O

団
体
か
ら
は
、「
朝
か
ら
何
も
食
べ
て
い
な
い
子
」

「
家
に
居
場
所
が
な
く
学
校
で
ア
ル
バ
イ
ト
の
時
間
ま
で
過

ご
し
て
い
る
子
」「
家
の
中
で
は
勉
強
す
る
場
所
が
な
い
子
」な

ど
、見
た
目
で
は
わ
か
ら
な
い
、子
ど
も
た
ち
が
抱
え
る
さ
ま

ざ
ま
な
困
難
な
状
況
が
あ
る
こ
と
が
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

A.

経済的な理由で高校を中途退学する子どもは、
私立高校で5.7％と多く、また、内閣府の報告では、
高等学校中途退学者に占める母子家庭の
割合は、21.1％と高い状況です。

高
校
生
の

“
一
生
懸
命
”を

応
援

神
奈
川

  

ゆ

め

奨
学
金

奨
学
金

奨
学
金
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ઃཱ記೦フΥーラムの様子

�01�೥�݄�

ୈ
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ظ
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回
ఆ
ྫ
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ࣄ
ձ

2
0
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8
೥
̏
݄
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೔（
水
）10  
࣌
Ỗ
13  
࣌
　

パ
ル
シ
ス
テ
Ϝ
ਆ
ಸ
઒
Ώ
め
ί
ー
プ
ຊ
෦

　
ੜ
ڠ
の
୐
഑
ࣄ
ۀ
は
、ủ
ޚ
༻
ฉ
き
Ứと
し
て
֤
Ո
ఉ

か
ら
஫
จ
を
ड
け
、
঎
඼
を
഑
ୡ
し
た
こ
と
が
࢝
ま
り

で
す
。ủ
ޚ
༻
ฉ
き
Ứは
ߐ
ށ
࣌
୅
か
ら
ถ
屋
、
酒
屋
な

Ͳ
が
ߦ
っ
て
い
る
こ
と
が
ଟ
く
、
ອ
ըứ
サ
ザ
Τ
さ
ん
Ừに

ొ
৔
す
るủ
ࡾ
Տ
屋
さ
ん
Ứは
య
ܕ
త
なủ
ޚ
༻
ฉ
き
Ứで

す
。

　
1
̕
̑
̌
೥
୅
ޙ
൒
か
ら
の
ߴ
౓
ܦ
ࡁ
成
௕
ظ
に

は
、
࿑
ಇ
ྗ
ෆ
଍
と
ス
ー
パ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
の
୆
಄
に

よ
っ
て
、
֤
஍
の
ੜ
ڠ
で
৽
し
い
ڙ
څ
方
๏
が
໛
ࡧ
さ
れ

ま
し
た
。
௽
Ԭ
ੜ
ڠ
（
ݱ
・
ੜ
ڠ
ڞ
ཱ
ࣾ
）が
1
̕
̑
̒

೥
か
ら
࢝
め
たủ
൝
Ứと
い
う
૊
৫
ͮ
く
り
が
ଟ
く
の
ੜ

ڠ
で
࠾
༻
さ
れ
、
ڇ
ೕ
な
Ͳ
で
࢝
ま
っ
て
い
たủ
༧
໿
ߪ

入
Ứやủ
ܭ
ը
ߪ
入
Ứの
੍
౓
がủ
൝
Ứと
݁
び
つ
き
、
༧

໿
ڞ
ಉ
ߪ
入（
ݱ
ࡏ
の
୐
഑
ࣄ
ۀ
）が
࢝
ま
っ
た
の
で
す
。

ڞ
ಉ
ߪ
入
方
ࣜ
は
、
঎
඼
を
҆
く
࢓
入
れ
る
こ
と
が
Մ

ೳ
に
な
り
、
ࡏ
ݿ
の
ඞ
ཁ
も
な
い
の
で
、
ࢿ
ۚ
ྗ
が
ॆ
分

で
な
く
૔
ݿ
を
ઃ
け
る
༨
༟
も
な
い
౰
࣌
の
ੜ
ڠ
に
は

࠷
ద
な
も
の
で
し
た
。

知
っ
て
る
よ
う
で
知
ら
な
い

ڠ
ಉ
૊
߹
に
つ
い
て
ղ
આ
し
ま
す

生
ڠ
で
す
ʂ

ࠓ
ճ
の
ς
ー
Ϛ

ϋ
イ
ッ

ܾఆͨ͜͠ͱ

ୈ
19
回
௨
ৗ
૯
୅
ձ
΁
෇
ٞ
͢
Δ
ٞ
Ҋ
ỏ

̎
̌
1
̔
೥
౓
ࣄ
ۀ
׆
ಈ
ํ
਑
ỏ
༧
ࢉ
ỏ
ఆ
׺
ม
ߋ
ͳ
Ͳ
ỏ

૯
୅
ձ
ʹ
͔
͔
Θ
Δ
̓
݅
の
ٞ
Ҋ
Λ
ܾ
ఆ
͠
·
͠
ͨ

̎
̌
1
̔
೥
౓
ύ
ϧ
γ
ス
テ
Ϝ
࿈
߹
ձ
෼
୲
අ
Λ
ܾ
ఆ
͠
·
͠
ͨ

د
෇
ۚ
ڌ
ग़
ʹ
ͭ
͍
ͯ
ܾ
ఆ
͠
·
͠
ͨ

̎
̌
1
̓
೥
౓
ି
౗
ॲ
理
࣮
ࢪ
ʹ
ͭ
͍
ͯ
ܾ
ఆ
͠
·
͠
ͨ

̎
̌
1
̔
೥
౓
ڙ
څ
೔
ఔ
ܭ
ը
Λ
ܾ
ఆ
͠
·
͠
ͨ

ಛผ報ࠂ
߲ࣄ

̎
̌
1
̓
೥
౓
の
ࣄ
ۀ
׆
ಈ
の
ใ
ࠂ
͕
͞
Ε
·
͠
ͨ

理
ࣄ
௕
ỏ
ઐ
຿
理
ࣄ
ỏ
֤
ຊ
෦
ỏ
૊
߹
һ
׆
ಈ
૊
৫
の
ఆ
ྫ
ใ
ࠂ
の

΄
͔
ỏ
̏
݄
の
૊
৫
׆
ಈ
શ
ൠ
ʹ
ͭ
͍
ͯ
ใ
ࠂ
͞
Ε
·
͠
ͨ

【
ใ
ࠂ
ࣄ
߲
】

2018年2月຤ࡏݱ

૊߹һ਺

શମ320,408ਓ
લ݄ൺɹ828ਓ
टൺɹ10,638ਓظ

生ڠの͏ ͖͝

2݄౓ܾگ֓ࢉ
2月౓ܾ֓ࢉ況 લ年ൺ ༧ࢉൺ

ߴڅڙ 3,510,015ઍԁ 99.0% 97.3%

常৒༨ܦ 30,101ઍԁ 42.7% 111.2%

਺஋ʢ2017年ܭྦྷ 4月～ʣ લ年ൺ ༧ࢉൺ

ܭྦྷ
ߴڅڙ 41,807,669ઍԁ 101.8% 99.8%

常ܦܭྦྷ
৒༨ 841,886ઍԁ 84.4% 174.7%

ứ
୐
഑
ࣄ
ۀ
の
͸
じ
ま
り
Ừ

̏
݄
11 
೔
、
ڠ
ಉ
૊
߹
、
࿑
ಇ
෱
ࢱ
ஂ
ମ
、
ࢢ
ຽ
෱
ࢱ
ஂ
ମ
で
ߏ

成
す
る
ủ
Ұ
ൠ
ࣾ
ஂ
๏
人 

フ
ー
ド
ό
ン
ク
か
な
が
わ
Ứが
ઃ
ཱ
さ
れ
、

ݝ
内
の
֤
ࣗ
࣏
ମ
や
ࣾ
ձ
෱
ࢱ
ڠ
ٞ
ձ
を
は
じ
め
、
஍
Ҭ
の
フ
ー

ド
ό
ン
ク
や
ࢠ
Ͳ
も
食
ಊ
、
食
඼
ࣄ
ۀ
ऀ
な
Ͳ
、
ଟ
く
の
方
ʑ
と
ҙ

ݟ
ަ
׵
を
ߦ
い
ま
し
た
。

ớ
Ұ
ࣾ
Ờϑ
ー
υ
ό
ン
Ϋ
͔
ͳ
͕
Θ
ઃ
ཱ
ه
೦
ϑ
Ỽ
ー
ϥ
Ϝ

Pick
up
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΋ ͱͬ

て
ශ
ࠔ
と
は
な
ら
な
い
。໰
୊
は
、
お
ۚ
が

な
い
こ
と
で
Ո
଒
や
ࣾ
ձ
త
な
つ
な
が
り

か
ら
ݽ
ཱ
し
て
し
ま
い
、
ࣗ
৴
を
૕
ࣦ
し

て
し
ま
う
こ
と
。ま
た
、
ͦ
の
ঢ়
ଶ
が
ま
わ

り
か
ら
ݟ
え
に
く
い
こ
と
で
す
。

　
ݱ
ࡏ
の
೔
ຊ
の
ࢠ
Ͳ
も
た
ち
の
ශ
ࠔ
ঢ়

ଶ
は
、
੺
৴
߸
と
ԫ
৴
߸
に
た
と
え
ら
れ

ま
す
。
੺
৴
߸
は
、
ֶ
ߍ
に
དྷ
な
く
な
る
、

ま
わ
り
も
೺
Ѳ
し
て
い
る
な
Ͳ
、໌
ら
か
に

ශ
ࠔ
の
༷
ࢠ
が
わ
か
る
ঢ়
ଶ
で
す
が
、
໰

୊
は
ԫ
৴
߸
で
す
ݟ。
た
໨
は
ී
௨
で
、
΄

か
と
変
わ
ら
な
い
。
ࣗ
分
で
Կ
と
か
し
よ

う
、ଞ
人
に
知
ら
れ
た
く
な
い
と
が
ん
͹
っ

て
し
ま
う
の
で
、ふ
だ
ん
の
く
ら
し
の
な
か

で
、
ݟ
え
て
こ
な
い
。ͦ
ん
な
、
ԫ
৴
߸
の

ஈ
֊
に
あ
る
ࢠ
Ͳ
も
た
ち
に
気
ͮ
き
、
ख

を
さ
し
の
べ
る
こ
と
が
ඞ
ཁ
で
す
。

　
ۚ
મ
໘
で
ݸ
人
に
で
き
る
こ
と
に
は
ݶ

　ủ
૬
ର
త
ශ
ࠔ
Ứঢ়
ଶ
と
はủ
お
ۚ
が
な

い
Ứủ
つ
な
が
り
が
な
い
Ứủ
ࣗ
৴
が
な
い
Ứ

の
̏
つ
が
な
い
ঢ়
ଶ
で
あ
る
と
い
え
ま
す
。

お
ۚ
が
な
く
て
も
Ո
଒
や
஍
Ҭ
ࣾ
ձ
と
の

つ
な
が
り
が
あ
り
、
楽
し
く
ຖ
೔
を
く
ら

し
て
い
け
れ
͹
、ͦ
れ
は
た
だ
ශ
๡
で
あ
っ

現
在
、日
本
の
子
ど
も
の
７
人
に
ひ
と
り
が「
相
対
的
貧
困
」の
状
態
に
あ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

そ
の
現
状
と
、私
た
ち
が
で
き
る
こ
と
に
つ
い
て
、お
話
を
聞
き
ま
し
た
。

ͳ
Μ
ͱ
͔
͠
Α
͏
ʂ 

ࢠ
Ͳ
΋
の
ශ
ࠔ

ʮࢠど΋のශࠔʯを۷りԼ͛·͢

ࣾ会活動家ʗ๏੓大ֶڭत。
ʢҰࡒʣ神奈川ゆめࣾ会෱ஂࡒࢱ
ධٞ員。ۙ ஶに『「なんとかする」
子どものශࠔ』ʢ֯川新ॻ2017

年ץʣ。

౬ઙ੣さΜ

ࢠ
Ͳ
΋
の
ශ
ࠔ
ͱ
͸

ࠓ

ಛ ू
߸ の さΒʹਂく

ք
が
あ
り
ま
す
が
、
つ
な
が
り
と
ࣗ
৴
の

໘
は
、
ຽ
ؒ
の
ಘ
ҙ
分
໺
で
す
ࢠ。
Ͳ
も
た

ち
に
は
ݽ
ཱ
し
な
い
で
҆
৺
し
て
ࣗ
分
ら

し
く
い
ら
れ
るἔ
ډ
৔
ॴ
〟が
ඞ
ཁ
。
ډ
৔

ॴ
と
はủ
ҥ
食
ॅ
が
֬
อ
で
き
、
ੜ
׆
上
の

知
ࣝ
が
ಘ
ら
れ
る
৔
Ứủ
い
ろ
い
ろ
な
ମ
ݧ

が
で
き
る
৔
Ứủ
࣌
ؒ
を
か
け
て
く
れ
る
৔

（
΄
っ
た
ら
か
し
の
൓
ର
）Ứủ
ト
ラ
ブ
ル
ର

Ԡ
し
て
く
れ
る
৔
Ứの
こ
と
。Ո
ఉ
で
ͦ
れ

を
ຬ
た
ͤ
る
の
が
理
૝
で
す
が
、
࢒
೦
な

が
ら
す
べ
て
の
Ո
ఉ
が
ॆ
分
に
で
き
て
い

る
わ
け
で
は
な
い
。
ͦ
の
た
め
、ủ
ࢠ
Ͳ
も

食
ಊ
Ứủ
ֶ
श
ࢧ
ԉ
Ứな
Ͳ
、〝
で
き
る
こ
と

を
、
で
き
る
人
が
、
で
き
る
こ
と
か
ら
〟や

るủ
஍
Ҭ
త
養
ޢ
Ứが
ඞ
ཁ
な
の
で
す
。

　
ࣗ
分
は
ಛ
ผ
な
こ
と
が
で
き
な
い
と

ࢥ
っ
て
い
る
方
で
も
、
ͦ
の
ࢠ
に
と
っ
て
ಛ

ผ
で
あ
れ
͹
い
い
。い
ろ
ん
な
人
が
ࣗ
分
に

か
か
わ
っ
て
く
れ
る
こ
と
、
໧
っ
て
ݟ
क
っ

て
く
れ
る
だ
け
で
い
いứ
い
る
だ
け
ࢧ
ԉ
Ừ

も
ඞ
ཁ
な
の
で
す
。

ࢲ
ͨ
ͪ
ʹ

Ͱ
͖
Δ
͜
ͱ
͸

の݄ࠓ
ϑΧϘϦεト

·ͱΊ

ࢠ
Ͳ
΋
ͨ
ͪ
の

ະ
དྷ
の
ͨ
Ί
ʹ

Έ
Μ
ͳ
͕
͔
͔
Θ
Δ

͜
ͱ
͕
େ
੾
ʂ

ͳΔ΄
どʂ

͔Β

　
౰
૊
߹
が
ઃ
ཱ
し
たủ
Ұ
ൠ

ࡒ
ஂ
๏
人
ਆ
ಸ
઒
Ώ
め
ࣾ
ձ
෱

ࢱ
ࡒ
ஂ
Ứで
औ
り
૊
ん
で
い
く

ủ
ਆ
ಸ
઒
Ώ
め
঑
ֶ
ۚ
Ứ。ủ
と
も

に
ੜ
き
る
Ứと
い
う
こ
と
を
େ

੾
に
し
た
ॿ
け
߹
い
ࢧ
え
߹
い

の
ڠ
ಉ
૊
߹
の
ࢥ
い
の
も
と
、

ࢠ
Ͳ
も
た
ち
が
ࣗ
分
ら
し
い
ੜ

き
方
の
બ
୒
が
で
き
る
ػ
ձ
や

ମ
ݧ
を
Ԡ
ԉ
す
る
た
め
に
൐
૸

ܕ
の
ࢧ
ԉ
を
ߦ
い
ま
す
。
ࡒ
ݯ

は
૊
߹
һ
の
み
な
さ
ん
か
ら
の

ื
ۚ
が
த
৺
と
な
り
ま
す
。
ぜ

ひ
ࢠ
Ͳ
も
た
ち
の
ະ
དྷ
の
た
め

に
͝
ڠ
ྗ
を
お
ئ
い
し
ま
す
。
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Ổ
̎
̌
1
̑
೥
ʹ
Ϧ
χ
ỿ
ー
Ξ
ϧ
͠
ͨ
理

༝
͸

ࠠ
໺
　
ै
དྷ
඼
の
ふ
ん
わ
り
や
わ
ら
か
な
෩

߹
い
、
๐
ཱ
ち
、
水
き
れ
は
ͦ
の
ま
ま
に
、
໖

を
഑
߹
す
る
こ
と
で
、
ഽ
΁
の
ີ
ண
感
を
ߴ

め
、
よ
り
ഽ
な
じ
み
を
よ
く
す
る
た
め
に
վ

ྑ
し
ま
し
た
。ま
た
、
ॎ
ࢳ
に
໖
を
࢖
༻
す

る
こ
と
で
、Ҿ
っ
ு
り
方
޲
΁の
଱
ٱ
ੑ
も
上

が
っ
て
い
ま
す
。എ
த
を
ચ
う
と
き
な
Ͳ
ॎ
に

ڧ
く
Ҿ
っ
ு
る
こ
と
も
あ
る
と
ࢥ
い
ま
す
が
、

ͦ
の
ྗ
に
よ
り
଱
え
ら
れ
る
࢓
༷
に
な
り
ま

し
た
。

Ổ
͜
Ε
͔
Β
࢖
ỳ
ͯ
Έ
ͨ
͍
ͱ
ߟ
͑
ͯ
͍
Δ

૊
߹
һ
ʹ
ͻ
ͱ
͜
ͱ
͓
ئ
͍
͠
·
͢

๺
ࠜ
　
ຊ
඼
は
২
෺
༝
དྷ
の
ૉ
ࡐ
を
࢖
い

な
が
ら
๐
ཱ
ち
が
よ
く
、
さ
ら
に
؀
ڥ
ෛ
ՙ

も
ܰ
ݮ
で
き
る
、
ま
さ
に
パ
ル
シ
ス
テ
Ϝ
な
ら

で
は
の
঎
඼
で
す
。ੴ
け
ん
ੜ
׆
の
パ
ー
ト

φ
ー
と
し
て
、
͝
Ո
଒
の
み
な
さ
ん
で
ぜ
ひ

͝
ར
༻
く
だ
さ
い
。

で
す
の
で
๐
が
ཱ
ち
に
く
く
、
ੴ
け
ん
が
べ

た
っ
と
感
じ
ら
れ
る
の
で
す
。

Ổ
ͦ
Ε
Ͱ
͸
ຊ
඼
の
๛
͔
ͳ
๐
ཱ
ͪ
͸
Ͳ

の
Α
͏
ʹ
࣮
ݱ
͠
ͨ
の
Ͱ
͢
͔

ࠠ
໺
　
ຊ
඼
に
は
と
う
も
ろ
こ
し
な
Ͳ
の
で

ん
ぷ
ん
を
ݪ
料
に
し
た
ϙ
リ
ೕ
ࢎ
ણ
ҡ
と
い

う
২
෺
༝
དྷ
の
ણ
ҡ
を
࢖
っ
て
い
ま
す
。こ
の

ણ
ҡ
の
ಛ
௃
は
、
২
෺
ੜ
ま
れ
の
う
え
、
Ꭲ

水
ੑ
が
ߴ
く
、
๛
か
な
๐
ཱ
ち
が
ಘ
ら
れ
る

と
い
う
こ
と
。さ
ら
に
౔
த
で
は
ੜ
分
ղ
ੑ

が
ൃ
ݱ
し
、
౔
に
ฦ
る
ಛ
ੑ
が
あ
り
ま
す
。

૊
߹
һ
の
み
な
さ
ん
が
ر
๬
す
る
Ϙ
σ
ỹ
タ

オ
ル
に
は
࠷
ద
な
ૉ
ࡐ
と
い
え
ま
す
。

Ổ
;
Θ
ỳ
ͱ
͠
ͨ
手
͟
Θ
り
Ͱ
͢
Ͷ

ࠠ
໺
　
ຊ
඼
は
ル
ー
プ
を
ଟ
め
に
、
さ
ら
に

ؒ
ִ
を
ۭ
け
て
Ώ
っ
た
り
ฤ
Ή
こ
と
で
ۭ
気

の
૚
を
つ
く
り
ग़
し
て
い
ま
す
。ふ
ん
わ
り
し

た
や
わ
ら
か
さ
と
ഽ
͟
わ
り
の
よ
さ
、
๐
ཱ

ち
は
、
ણ
ҡ
の
も
と
も
と
の
ੑ
質
に
加
え
て
、

ฤ
み
方
の
工
夫
か
ら
も
ੜ
ま
れ
て
い
る
の
で

す
。

Ổ
Ͳ
の
Α
͏
ͳ
੠
͕
ଟ
͔
ỳ
ͨ
の
Ͱ
͢
͔

๺
ࠜ
　
๛
か
に
๐
ཱ
つ
こ
と
と
と
も
に
、
水

き
れ
が
よ
く
ਗ਼
ܿ
に
อ
ち
や
す
い
こ
と
。ま

た
খ
さ
な
お
ࢠ
さ
ん
も
ຖ
೔
࢖
う
も
の
な

の
で
、
ഽ
͟
わ
り
が
や
わ
ら
か
な
২
෺
ੜ
ま

れ
の
ૉ
ࡐ
を
࢖
っ
て
΄
し
い
と
い
う
੠
が
د

ͤ
ら
れ
ま
し
た
。ϙ
リ
ೕ
ࢎ
ણ
ҡ
は
、
࠷
ޙ

に
は
水
と
ೋ
ࢎ
Խ
୸
ૉ
に
分
ղ
さ
れ
、
౔

৕
や
水
؀
ڥ
に
࢒
ら
な
い
と
い
うủ
ੜ
分
ղ

ੑ
Ứに
す
͙
れ
て
い
ま
す
。
人
に
も
؀
ڥ
に

も
ෛ
ՙ
が
গ
な
い
঎
඼
ͮ
く
り
を
と
い
う

ҙ
ຯ
で
、パ
ル
シ
ス
テ
Ϝ
な
ら
で
は
の
Ϙ
σ
ỹ

タ
オ
ル
を
め
͟
す
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

Ổ
໖
΍
ຑ
͸
ỏφ
イ
ϩ
ン
ͳ
Ͳ
の
߹
੒
ણ
ҡ

ʹ
ൺ
΂
Δ
ͱ
ỏ
ഽ
͟
Θ
り
͕
Α
͍
൓
໘
ỏ
๐

͕
ཱ
ͪ
ʹ
͘
͘
ס
͖
ʹ
͘
͍
Α
͏
ʹ
ײ
͡

Β
Ε
·
͢
Ố
ఱ
વ
ૉ
ࡐ
ͱ
߹
੒
ણ
ҡ
の
ҧ

͍
͸
ͳ
Μ
Ͱ
͢
͔

ࠠ
໺
　
ひ
と
つ
は
ણ
ҡ
の
ੑ
質
ͦ
の
も
の
に

ҧ
い
が
あ
り
ま
す
。ͦ
も
ͦ
も
๐
と
は
、
ચ

ড়
料
に
水
と
ۭ
気
が
混
͟
っ
た
と
き
に
ൃ

ੜ
す
る
も
の
で
す
。߹
成
ણ
ҡ
は
Ꭲ
水
ੑ
が

ߴ
く
ۭ
気
を
ؚ
み
や
す
い
た
め
に
、
๛
か
な

๐
が
ཱ
つ
の
で
す
。ͦ
れ
に
ର
し
て
、
天
વ

ૉ
ࡐ
は
ણ
ҡ
の
内
෦
ま
で
ਁ
水
す
る
た
め
、

ۭ
気
が
入
り
ࠐ
Ή
こ
と
が
で
き
ま
ͤ
ん
。

˔
ੴ
け
ん
が
好
き
な
の
で
す
が
、
な
か
な

か
๐
ཱ
ち
の
よ
い
Ϙ
σ
ỹ
タ
オ
ル
が
な

く
、
ࠔ
っ
て
い
ま
し
た
。こ
の
঎
඼
は

গ
し
の
ੴ
け
ん
で
๐
ཱ
ち
、
ഽ
͟
わ

り
も
や
わ
ら
か
く
て
気
に
入
っ
て
い
ま

す
。

˔
ચ
っ
て
い
る
と
き
に
こ
す
っ
て
い
る
よ

う
な
感
じ
が
গ
な
く
、
๐
で
ચ
っ
て

も
ら
っ
て
い
る
よ
う
な
৺
஍
よ
さ
が

あ
り
ま
す
。

˔
こ
ん
な
に
水
き
れ
や
ס
き
の
よ
い
Ϙ

σ
ỹ
タ
オ
ル
は
ॳ
め
て
。
ૣ
め
に
ס
い

て
ॿ
か
り
ま
す
。

࢖
༻
͠
ͨ
૊
߹
һ
͔
Β
د
ͤ
Β
Ε
ͨ

੠
Λ
঺
հ
͠
·
͢
Ố

ͱ
͏
΋
Ζ
͜
͠
ͳ
Ͳ

২
෺
͕
ݪ
料
の

ϙ
Ϧ
ೕ
ࢎ
ણ
ҡ
Λ
࠾
༻

ॎ
ࢳ
ʹ
໖
Λ
ฤ
Έ
ࠐ
Έ

ഽ
ͳ
͡
Έ
΍

଱
ٱ
ੑ
΋
Ξ
ỽ
プ

3৭あるので࢖い分けも
できます

ループ状にฤみࠐみ、ۭ気の૚を
つくっています
ループ状にฤみࠐみ、ۭ気の૚を

『๐ཱͭ΍ΘΒ͔ϘσΟλΦϧ』ϓϨθントʂ
நબͰ50໊༷ʹ、ຊ඼ʢ1఺ʣをϓϨθント͠ ·͢。

ʲԠืํ๏ʳ

ʲకΊ੾りʳ

ʲඞཁ߲ࣄʳ

ʲ͋ͯઌʳ

ϋΨΩɿᶃ～ᶇのඞཁ߲ࣄをご記入のうえ、
 下記あてઌまで༣ૹしてください。
W E Bɿ当組合ホームϖーδ「ػ関ࢽどりーΉ΃いじ」から。
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ᶇ঎඼ਤ鑑をಡんだ感૝
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い
ੴ
け
ん
঎
඼
を
お
す
す
め
し
て
い
ま
す
。

ཋ
༻
の
ੴ
け
ん
も
ͦ
の
ひ
と
つ
で
す
が
、
ੴ

け
ん
を
࢖
っ
て
い
る
૊
߹
һ
の
み
な
さ
ん
か

ら
はủ
ࢢ
ൢ
の
Ϙ
σ
ỹ
タ
オ
ル
は
ഽ
͟
わ
り

が
か
た
め
だ
っ
た
り
、
ੴ
油
༝
དྷ
の
߹
成

ણ
ҡ
の
こ
と
が
ଟ
く
、
な
か
な
か
気
に
入
っ

た
঎
඼
が
ݟ
つ
か
ら
な
い
Ứと
い
っ
た
੠
が

د
ͤ
ら
れ
て
い
ま
し
た
。ͦ
こ
で
૊
߹
һ
の

み
な
さ
ん
に
ૉ
ࡐ
の
छ
ྨ
や
ഽ
͟
わ
り
な

Ͳ
࢖
༻
感
に
つ
い
て
の
ر
๬
を
お
ฉ
き
し
、

Ϙ
σ
ỹ
タ
オ
ル
や
୆
ॴ
༻
ス
ϙ
ン
δ
の
ઐ
໳

ϝ
ー
カ
ー
、
キ
ク
ϩ
ン（
ג
）の
ϊ
΢
ϋ
΢
を

ੜ
か
し
な
が
ら
ೲ
ಘ
で
き
る
঎
඼
を
։
ൃ

す
る
こ
と
に
な
っ
た
の
で
す
。

঎඼ਤؑ

২෺༝དྷͰഽʹ΋
΋΍さ͠くʹڥ؀

 ứ
๐
ཱ
ͭ
΍
Θ
Β
͔
Ϙ
σỹ
λ
Φ
ϧ
Ừ

ӈからɿΩクロンࣜג会ࣾ 第ҰӦۀ部
ࠠ໺ ༗༝さΜ
パルシステム࿈合会 ঎඼開発本部 

๺ࠜ ํ߂෭ओ೚

͓࿩を

ฉいͨの
はʜ

Ổ
ຊ
඼
͸
̎
̌
̌
̒
೥
の
ൃ
ച
Ҏ
དྷ
ỏ
10

೥
Ҏ
্
ʹ
Θ
ͨ
ỳ
ͯ
૊
߹
һ
ʹ
Ѫ
͞
Ε
ͯ

͍
Δ
঎
඼
Ͱ
͢
͕
ỏ
։
ൃ
の
͖
ỳ
͔
͚
͸
ͳ

Μ
ͩ
ỳ
ͨ
の
Ͱ
͠
Ỷ
͏
͔

๺
ࠜ
　
パ
ル
シ
ス
テ
Ϝ
で
は
ચ
୕
༻
を
は
じ

め
、
ख
ચ
い
༻
、
キ
ッ
チ
ン
༻
な
Ͳ
、
あ
ら

Ώ
る
ચ
ড়
料
に
ഽ
と
؀
ڥ
に
ෛ
ՙ
の
গ
な

ϒルー・άリーン・
ϐンク
֤570ԁ

ʢ੫616ࠐԁʣ

Ί
͟
͠
ͨ
の
͸

๐
ཱ
ͪ
ͱ
ਫ
͖
Ε

ഽ
͟
Θ
り
͕
Α
͍
͜
ͱ

΍さ͠ いഽ͟Θり

๛͔ʹ๐ཱͪ
ഽを;ΜΘりแΈ·͢

ͥͻいっしょにお࢖いください。たっ΀り๐
ཱ まͪす

me・gu・ru
［めぐる］
ボディソープ

組合員
開発協力
しました

が

͖Ίࡉ΍͔ͳ
;Θ;Θの๐
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Ωϟラクター「コーすけ」でもおなじみ
のCO・OPࡁڞ。さまざまなੈ୅・シー
ンに޲けた঎඼を༻意しています。

νラシでྗڠをݺびかけた「ંり௽ͮ
くり」。組合員のみなさん、ごྗڠあ
りがとうございました。

ủ
೔
͝
ろ
か
ら
૊
߹
һ
ಉ
࢜
で
গ
し
ͣ
つ
ஷ
え
߹
い
、
ࠔ
っ
た
と
き
に
ॿ
け

߹
え
る
よ
う
な
し
く
み
が
で
き
な
い
だ
ろ
う
か
ʁ
Ứͦ
ん
な
気
࣋
ち
か
ら
ੜ

ま
れ
た
の
が
̘
・̤̤
̥
ڞ
ࡁ
で
す
。

̘
・̤̤
̥
ڞ
ࡁ
で
は
、
ڞ
ࡁ
ۚ
の
੥
ٻ
書
ྨ
を
お
ૹ
り
す
る
ࡍ
にủ
Ұ
೔
で

も
ૣ
く
お
ݩ
気
に
な
り
ま
す
よ
う
に
Ứと
い
う
ࢥ
い
を
ࠐ
め
て
、
ં
り
௽
を

ಉ
෧
し
て
い
ま
す
。こ
の
Թ
か
い
ࢥ
い
や
り
の
औ
り
૊
み
は
、お
ケ
Ψ
や
͝
ප

気
で
ࠔ
っ
て
い
る
૊
߹
һ
に
お
ݟ
෣
い
の
気
࣋
ち
を
ಧ
け
る
׆
ಈ
で
す
。こ
の

ủ
ં
り
௽
の
ྠ
Ứを
޿
͛
る
た
め
に
શ
ࠃ
の
૊
߹
һ
の
み
な
さ

ん
に
も
ં
り
௽
作
成
の
͝
ڠ
ྗ
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。ͦ
の
݁

Ռ
、
౰
૊
߹
で
は
、
໿
10 
ສ
̑
ઍ
Ӌ
の
ં
り
௽
が
૊
߹
һ
か

ら
د
ͤ
ら
れ
ま
し
た
。
ॿ
け
߹
い
の
気
࣋
ち
を
େ
ࣄ
に
す
る

̘
・̤̤
̥
ڞ
ࡁ
を
、
ࠓ
ޙ
と
も
よ
ろ
し
く
お
ئ
い
し
ま
す
！

ύϧγεςム
ਆಸ઒ΏΊίーϓのͨ·ごύοΫ

79.9ˋ

ABύοΫ
36.7ˋ

ϦϢーεͼΜ
55.3ˋ

ύοΫࢴ
76.1̀

঎඼Χλϩά
68.3ˋ

ถା
43.7ˋ

PET

54.5ˋ

ઌ月より6.8ˋdown

ઌ月より6.9ˋdown ઌ月より20.8ˋdown

ઌ月より11.8ˋdown ઌ月より6.7ˋup

ઌ月より2.1̀ up ઌ月より8.2ˋup

ϦϢーεɾ
ϦαイΫϧ
σーλ

2018年2月຤ࡏݱ

͓
ถ
Λ
༧
໿
͠
·
͠
Ỷ
͏
ʂ
の
ר

͓
ถ
の
ऩ
֭
Α
り
લ
ʹ
ỏ
ఆ
ظ
త
ͳ
͓
ಧ
͚
Λ
༧
໿
͢
Δ「
༧
໿
ొ

࿥
ถ
」Ố
̎
̌
1
̓
೥
11
݄
͔
Β
ỏΑ
り
ར
༻
͠
΍
͢
͍
γ
ス
テ
Ϝ
ʹ
Ố

「
1
回
͓
ٳ
Έ
」͕
Ͱ
͖
Δ
Α
͏
ʹ
ͳ
り
·
͠
ͨ
Ố

·͜ ͱくΜ
神奈川県ҭͪ、ݩ
気いっͺいな഑ୡ
୲当Ωϟラクター。

·͜
ͱくΜの ͜·רのދ
Μの

ϘΫ͕ύϧγεςムの
ڭ๏を༺׆ Δ͑Αʂ

Ｃ
Ｏ
・
Ｏ
Ｐ
共
済
っ
て

　
　ど
ん
な
商
品
？

ứ
̘
̤
ɾ
̤
̥
ڞ
ࡁ
Ừ
横浜๺ηンター
さΜݾ༸ ాࢁ

Β͘͠ ͷதͷ
ύϧγεςϜ

DownDown

Down

Down

　
ొ
࿥
す
る
と
ळ
か
ら
1
೥
ؒ
̐
ि
に
1

౓
、
ఆ
ظ
త
に
࢈
௚
ถ
が
ಧ
く
ủ
༧
໿
ొ
࿥

ถ
Ứ੍
౓
。
ศ
ར
だ
け
Ͳ
、
݄
に
よ
っ
て
は
食

べ
き
る
લ
に
࣍
の
お
ถ
が
ಧ
い
て
し
ま
う
と

い
う
੠
も
あ
り
ま
し
た
。
ͦ
こ
で
く
ら
し
に

߹
わ
ͤ
て
、
ແ
理
な
くủ
༧
໿
ొ
࿥
ถ
Ứを
ଓ

け
て
い
た
だ
け
る
よ
う
ủ
1
ճ
お
ٳ
み
Ứが
で

き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
パ
ル
シ
ス
テ
Ϝ
の
༧
໿
ొ
࿥
ถ
は
、ủ
ί
ア・

フ
ー
ド
Ứやủ
Τ
ί・チ
ャ
レ
ン
δ
Ứな
Ͳ
、
๛

か
な
ੜ
ଶ
ܥ
を
ҭ
Ή
؀
ڥ
อ
શ
ܕ
の
೶
ۀ

を
࣮
ફ
し
て
い
る
࢈
஍
が
த
৺
で
す
。
༧
໿

ొ
࿥
ถ
な
ら
、
ෆ
作
の
と
き
も
カ
タ
ϩ
ά
஫

จ
よ
り
༏
ઌ
し
て
お
ಧ
け
す
る
の
で
҆
৺
で

す
ね
。

　
5
݄
5
ճ
ا
ը
ま
で
༧
໿
ొ
࿥
ड
෇
த
。

こ
の
ػ
ձ
に
、
お
ถ
の
༧
໿
を
し
て
み
ま
ͤ

ん
か
ʁ

ౙにはたくさんのマΨンが訪れるなど、๛かな自
વが自ຫの産地。地Ҭにある෥܀পʢかぶくり͵
まʣやपลのాん΅は、࣪地をकるࡍࠃ৚໿「ラム
αール৚໿ 」にもొ࿥されています 。

༧໿Τコ・宮城ͻとめ΅れʢແચถʣɹ3kg
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メ ー カ ー
直

伝
！

アレンジ
レシピ
アレンジアレンジアレンジ

食
育
ぱ
っ
く
ん
隊
の

஌ỳς 

৯
΂
ς

「食ҭͺっくんୂ」とは、食ҭリーμーཆ੒࠲ߨをमྃし組合員活動ొ࿥をߦっているϝンόー。さまざまな活動で食の大切さを伝えています。

今号の
味の決め手は
 コレ！

ਣ൧がԹかいうͪ にπφ؈と
コーンをࠞͥたほうが、味が
なじみやすい。

point

�01�೥�݄ �

ɹݪྉのΩϋμマάロを日本でいͪૣくπ
φ؈に࢖༻したことや、加޻のࡍ、自ࣾ
でࣽ出したࠃ産໺ࡊのスープを࢖༻するな
ど、当ࣾಠ自のこだわりがあります。
ɹπφͮ؈くりでݪྉのマάロと同じくらい
大切なのは、ௐ味ӷに࢖う໺ࡊスープ。Ұ
ൠతにはઐ໳ϝーΧーのೱॖΤΩスやค຤
が࢖われますが、このπφ؈ではס૩させ
たࠃ産のۄね͗、人参、Ωϟベπを、޻場
಺で໿ 2時間かけてࣽ出したものを࢖༻し

ています。อଘがきき、࢖いや
すい本඼をͥͻご活༻ください。

いなば食品株式会社 
小長谷昌弘さん

『πφフϨーク؈ϊンオイル』は、໺ࡊスー
プ、Ԙのみで味෇け。同じシリーζで『ѹ
、؈したπφ༺࢖छ༉』をࡊҰ൪し΅りࡡ
཭ೕ食にศརな食Ԙແ添加・ϊンオイル
タイプもあります。

ツナフレーク缶ノンオイル

࡞ り ํ

1 アスパラΨスはԘゆでしてࣼめに切る。スϞーク
αーϞンは食べやすい大きさに切っておく。Aをࠞ
ͥ、ਣ൧をつくる。

2 ਣ൧に『πφフϨーク؈ϊンオイル』、コーンをࠞ
に੝る。アスパラΨス、スϞークαーϞンをث、ͥ
のせて、スプラ΢トを らͪす。

πφͱίʔϯの༸෩ͪら͠ण࢘

ϑ
ỻ
Ξ
τ
Ϩ
ー
υ

　
フ
ỻ
ア
ト
レ
ー
ド
と
は
、
։
ൃ
్
上
ࠃ
の
ݪ
料

や
੡
඼
を
ద
ਖ਼
な
Ձ
֨
で
ܧ
ଓ
త
に
ߪ
入
す
る
こ

と
に
よ
り
、
ཱ
৔
の
ऑ
い
։
ൃ
్
上
ࠃ
の
ੜ
࢈
ऀ

や
࿑
ಇ
ऀ
の
ੜ
׆
վ
ળ
と
ࣗ
ཱ
を
め
͟
すủ
๵
қ

の
し
く
み
Ứで
す
。

　
お
ళ
で
ί
ー
ώ
ー
や
ό
φ
φ
な
Ͳ
が
と
て
も
҆
い

Ձ
֨
で
ച
ら
れ
て
い
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、な
ぜ

ͦ
ん
な
に
҆
い
の
か
を
ߟ
え
て
み
ま
し
ょ
う
。ͦ
こ

に
は
࿑
ಇ
に
ݟ
߹
っ
た
ద
ਖ਼
な
ର
Ձ
を
ड
け
औ
っ

て
い
な
い
ੜ
࢈
ࠃ
の
人
ʑ
が
い
る
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

　
ຖ
೥
̑
݄
は
ੈ
ք
フ
ỻ
ア
ト
レ
ー
ド
݄
ؒ
。
ੈ

ք
֤
ࠃ
で
さ
ま
͟
ま
な
イ
ϕ
ン
ト
や
キ
ャ
ン
ϖ
ー
ン

が
։
࠵
さ
れ
ま
す
。パ
ル
シ
ス
テ
Ϝ
で
は
、
フ
ỻ
ア

ト
レ
ー
ド
の
ί
ー
ώ
ー
、
ߚ
஡
な
Ͳ
の
঎
඼
を
औ

り
ѻ
っ
て
い
ま
す
。ま
た
、
ホ
ー
Ϝ
ϖ
ー
δ
か
ら
は

ख
作
り
ࡶ
՟
な
Ͳ
を
ߪ
入
す
る
こ
と
も
で
き
ま

す
。ຖ
೔
の
ੜ
׆
に
フ
ỻ
ア
ト
レ
ー
ド
੡
඼
を
औ
り

入
れ
る
こ
と
は
Ή
ͣ
か
し
く
て
も
、
た
と
え
͹
チ
ἀ

ί
レ
ー
ト
を
ଃ
る
と
き
に
フ
ỻ
ア
ト
レ
ー
ド
の
も
の

を
બ
ん
で
み
る
な
Ͳ
し
て
、
で
き
る
こ
と
を
し
て
い

き
た
い
で
す
ね
。

参
ߟ
จ
ݙ
ʝフ
ỻ
ア
ト
レ
ー
ド
δ
ャ
パ
ン
ホ
ー
Ϝ
ϖ
ー
δ

監मɿଜ上҆ಶʢ؅ཧӫཆ࢜ʣ、撮影ɿத西多ܙ子
スタイリンάɿʢ有ʣクϨア

ࡐ ྉ
●4人分 ●Χロリー 378kcalʢ1人分ʣ

πφフϨーク؈ϊンオイル ʜ1؈
アスパラΨス ʜʜʜʜʜ2～3本
コーンʢスイートコーンʣ ʜʜ 70g
スϞークαーϞン ʜʜʜʜ 8ຕ
スプラ΢ト ʜʜʜʜʜ1/2パοク
ʲਣ൧ʳ
ɹごはん ʜ ஡わん4ഋ分ʢ໿2合ʣ
ɹਣʜʜʜʜʜʜʜʜʜ50ml
ɹ࠭౶ ʜʜʜʜʜʜ 大さじ1ڧ
ɹԘɹʜʜʜʜʜʜʜখさじ1

A
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˒身ۙな話୊
˒おすすめϨシϐ
˒生ڠ΁のご意見
˒写真やイラストも！
お଴ しͪています̇
ʢࡌܝは7月߸ʣ

౤ߘは
インターωοト
からでもOK！

のΈͳさΜ΁ऀࡌܝ

ゆめひろば

ポイントプϨθントは、5月7日～5月11日഑ૹ分のお届け৘ใに記ࡌされています。ご֬ೝください。

わが家に࡙いたかれんなਫ
ઋ。年々૿えていきます。

ʢS・Yさんʣ
......................................

ฤू部より
きれいですね！

「
キ
ャ
ン
プ
料
理
」

屋
外
で
料
理
し
て
食
べ
る
と
気
分
も
変

わ
っ
て
楽
し
い
で
す
よ
ね
。
あ
な
た
の

お
す
す
め
キ
ャ
ン
プ
料
理
、
教
え
て
く

だ
さ
い
。

࣍ճのςーϚ
ʢࡌܝは7月߸ʣ

フリートーク
＆

フォト

つまみ食いがόϨないようにཹめ۩ま
でしてありました。

ʢともあきさんʣ
...............................................

ฤू部より
͹れ Όͪいましたねʢ笑ʣ

テ
ー
マ
に
ま
つ
わ
る
知
恵
や
ワ
ザ
、

あ
な
た
の
工
夫
に
つ
い
て
教
え
て
く
だ
さ
い
！

【 

今
回
の
テ
ー
マ
】

手
作
り
ス
イ
ー
ツ

あ
な
た
の

　

  

○
○

教
え
て
ち
ょ
〜
だ
い

者には300ϙイントプϨθントࡌܝ

ૹってね

Ֆค঱がͻどくなってきました。໨が
かゆいし、ඓਫは出るし大มです。ڈ
年はͻどくなくաごせたのに、ࠓ年は
ͻどいॿけてー。

ʢにΌんこさんʣ
.........................................

ฤू部より
Ֆค঱の方にはつらいقઅがଓきま
すね

特 「ू震災から7年。ࠓを஌る」をಡみま
した。「ࢲ」というݸの問୊意ࣝをもつこ
との大切さをֶびました。また෱島の子
どもอཆプロδェクトで਌子をটくこと。
ともすれ͹子どものみに܏きがͪなࢧԉ
を਌にも֦げる。とても大ࣄなࢧԉだと
思います。

ʢよし Όͪん・よしよしさんʣ
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

ฤू部より
これからも寄り添っていきます

粉
寒
天
を
水
に
溶
か
し
火
に
か
け
て
、
粒
あ

ん・
片
栗
粉
・
砂
糖
を
入
れ
て
と
ろ
み
が
つ
い

た
ら
冷
や
し
固
め
る
と
、
簡
単
水
よ
う
か
ん

の
で
き
上
が
り
。　
　（
は
る
ひ
さ
マ
マ
さ
ん
）

小
学
生
の
息
子
の
大
好
物

シ
ュ
レ
ッ
ド
チ
ー
ズ
を
ア
ル
ミ
箔
の
上
に
、

ひ
と
口
サ
イ
ズ
で
盛
り
、
オ
ー
ブ
ン
ト
ー
ス

タ
ー
で
5
分
く
ら
い
焼
き
ま
す
。ふ
ち
が
カ

リ
ッ
と
し
て
内
側
は
伸
び
る
食
感
の
楽
し
さ

と
お
い
し
さ
が
た
ま
ら
な
い
よ
う
で
す
。

（
M
・
S
さ
ん
）

�
年
生
の
息
子
が

自
分
で
作
っ
て
い
ま
す

酒
粕
に
ド
ラ
イ
フ
ル
ー
ツ
を
入
れ
る
だ
け
で

完
成
で
す
。い
っ
し
ょ
に
食
べ
る
と
、
ド
ラ
イ

フ
ル
ー
ツ
が
や
わ
ら
か
く
な
っ
て
お
い
し
い
で

す
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（

K
・
U
さ
ん
）

ド
ラ
イ
フ
ル
ー
ツ
の

酒
粕
漬
け

ふ
か
し
た
じ
ゃ
が
い
も
を
つ
ぶ
し
て
、
片
栗
粉

と
混
ぜ
ま
す
。フ
ラ
イ
パ
ン
に
油
を
ひ
き
、
こ

ん
が
り
焼
き
ま
す
。 

砂
糖
醤
油
を
つ
け
て
食

べ
る
と
甘
く
て
お
い
し
い
で
す
。

（
は
る
ち
ゃ
ん
さ
ん
）

じ
ゃ
が
い
も
を
…

ホ
ッ
ト
ケ
ー
キ
ミ
ッ
ク
ス
に
書
い
て
あ
る
作

り
方
に
プ
ラ
ス
し
て
、
つ
ぶ
し
た
絹
豆
腐

1
0
0
g
く
ら
い
、
お
好
み
で
す
り
お
ろ
し

た
人
参
3
　
分
く
ら
い
を
加
え
て
焼
く
だ
け
。

た
ん
ぱ
く
質
と
ビ
タ
ミ
ン
が
と
れ
て
、
栄
養

た
っ
ぷ
り
の
お
い
し
い
お
や
つ
が
で
き
ま
す
。

（
奏
ち
ゃ
ん
マ
マ
さ
ん
）

離
乳
食
に
も
◎

　

豆
腐
入
り
人
参
ホ
ッ
ト
ケ
ー
キ

cm

さんʣ
......................................
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パルシステム神奈川ゆめコープのイベント・
活動をリポートします！

Yume Report
D AY

3月2日

上映の様子

写真展も多くの方にご覧いただきました
「東日本大震災のことを忘れては
いけない」と語る、大西暢夫監督

笑顔、笑顔の交流会

突撃インタビュー！

シェフ特製のお弁当

オークラフロンティアホテル海老名にて、「話してみよう！ ほんものの
こと」をテーマに「第29回パルシステム生産者・消費者交流会」を開
催しました。冒頭の「しりとりゲーム」でなごやかな雰囲気になったあ
と、組合員が入れ替わりながらいろいろな生産者と交流。大きな身
ぶり手ぶりで熱心に語る生産者、生産物のおいしい食べ方を聞く組
合員。産地の状況やこだわり、生産物に対する質問などさまざまな
話にわく会場は、人 の々熱気であふれていました。昼食は、パルシス
テムの産直素材を生かしてホテルのシェフが作った特製のお弁当
を、いっしょに味わいました。互いに思いを伝え合い信頼関係が深ま
る1日となりました。

第 29 回パルシステム
生産者・消費者交流会

「東日本大震災を風化させない」という思いのもと、新
横浜本部にて『家族の軌跡 ～3 .11の記憶から～』
上映会を開催しました。映画は、宮城県東松島市を
舞台に、震災で大切な人を失った人々の日常生活に
寄り添いながら、発せられる声をていねいにすくい上
げていました。何年たっても癒えることがない心の傷
がうかがえる被災者の言葉に、涙を浮かべながら見る
参加者も多くいました。同時開催企画として2月19日
～3月9日の期間、新横浜本部2階の廊下では大西暢
夫監督が被災地で撮影した写真24点を展示し、上
映会当日を含め、訪れたたくさんの方々が写真を鑑賞
していました。

『家族の軌跡 ‒3.11の記憶から ‒』
上映会 & 写真展

Voice

組合員より
● 生産する苦労や、自分の食卓に届くまでの様子がわかりました。
● この出会いを忘れずに、注文して食べることを楽しみたいです。

生産者より
● 「おいしい」「いつも楽しみにしている」と声を掛けていただき、
 喜びを感じました。
● 交流の場でしかできない、ほんものの話ができて、とても有意義な
 時間でした。

D AY

3月7日

Check!

イベントの開催情報は、
『weeklyどりーむぺいじ』、ホームページをご覧ください。
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ఏ出は下記のいずれかの方๏でおئいし
ます。ਖ਼ղ者のなかからநબで20名に、300
ポイントをプϨθント！

ൃදʗ 当બ者は、どりーΉ΃いじ7月߸  
ʢ7月2日発ߦʣで発ද

のςーϚは݄ࠓ<< ͓Ͱ͔͚೔࿨

どりーむϝーϧఏग़ํ๏

ఱ気のよい日がଓく5月。ΰールσン΢ィークはऴわってしまっ
ても、まだまだイベントは੝りだくさん。ͪ ょっͽりおしΌれをし
て、どこか΁出かけれ͹、 こͦにはきっと新しい出会いや発見
が଴っているはずࠨ。 ӈのֆを見ൺべて、໌らかにҧっている
ところを5Χॴ見つけてください。
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Ϋ ζイ

౤ߘ文ষのࡌܝʢՄ・ෆՄʣ
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。とさせていただきますߟ໘ͮくりの参ࢽ、いませんがߦผ回౴はݸ本తにج●
えてڭ」● ょͪ～だい！ あなたのʓʓ」「フリートーク̱ フΥト」における౤ߘ者名ࡌܝは、ϖン
ωームをݪଇとし、࣮ 名ࡌܝはいたしませんʢϖンωームの記ࡌがない場合は、イχシϟルとさせ
ていただきますʣ。
。文ষは、当組合Facebookで঺հさせていただくことがありますߘ౤ࡌܝ●

※どりーむメールの提出は、WEBまたは配送便でお願いします。
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パルシステム神奈川ゆめコープ 機関運営部 広報課　行

˔˔˔ͲΓʔΉϝʔϧ˔˔˔

2. クイズまちがいさがし（P.12）解答欄

3. 今月号で興味をもたれたページを教えてください。（複数回答可）

˘දࢴɹ˘P2～3 特ूɹ˘P4 もっとフΧϘリɹ˘P5 ཧࣄ会ใࠂɹ
˘P5 ϋイο生ڠです！ɹ˘P6～7 ঎඼ਤ鑑ɹ
˘P8 ϝーΧー直伝！ ‟アϨンδϨシϐɹ˘P8 ஌っテ食べテɹ
˘P9 くらしのதのパルシステムɹ˘P9 まことくんのދのרɹ
˘P10 Yume Reportɹ˘P11 ゆめͻろ͹ɹ˘P12 まͪ がいさがし

1. 投稿する項目に　をつけ、右に内容をご記入ください。（投稿は任意です）

えてڭ˘ ょͪ～だい！ ʤテーマʥ「Ωϟンプྉཧ」ʢP.11ʣ
˘フリートーク̱ フΥトʢP.11ʣ
「̆どりーΉ΃いじ」΁のご意見・ご感૝、パルシステム神奈川ゆめコープ΁のおศり

ふりがな
お名前	 組合員番号

［3月号の正解］ ❶・❸・❻・❾・�

クイズ当選者発表（敬称略）

応募総数…451名　正解者数…435名

ʻח૔市ʼࠤ々໦しげ子ʻ川࡚市ʼ神ೳສࠤ子、࠭ଜよしの、∁੉Ղ子、த
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み、ݘ෬߂ඒ、ࠓҪ༝ل、大૔ඒ࡙、新૔ඒઍ子、間ਿ奈௡ඒ、ӹ୩࿨子、
क༟ඒ、ࢬࠀޱࢁ

発
行

／
生

活
協

同
組

合
パ

ル
シ

ス
テ

ム
神

奈
川

ゆ
め

コ
ー

プ
　

編
集

／
機

関
運

営
部

　
表

紙
イ

ラ
ス

ト
／

秋
山

洋
子

住
所

／
〒

2
2

2
-0

0
3

3　
神

奈
川

県
横

浜
市

港
北

区
新

横
浜

3
-18

-16　
新

横
浜

交
通

ビ
ル

　
T

E
L／

0
4

5
-4

7
0

-417
5

http://w
w

w
.palsystem

-kanagaw
a.coop/ 　

E
-m

ail:yum
e@

pal.or.jp

提出締切：5 月 18 日（金）

ホームページʹΞΫηε

ࣸਅ౤ߘ
OK

2഑ૹศ1
ඞཁ߲ࣄを記入
点ઢで切り、ޙ
औり、഑ୡ時にご
ఏ出ください。

yume-kouhou@pal.or. jp
౤ߘコーφー名・ࢯ名・組合員
൪߸・写真のઆ໌をඞず記ࡌ
してください。写真のαイζは
500KB～2MBで。

Eϝーϧ

ࣸਅ౤ߘ
OK

3

どりーむぺいじࢽؔػ ݕ ࡧ

dp1805_h1-h4_cs6.indd   4 2018/04/18   16:52:25




