
理事会報告  第10期第11回定例理事会
ハイッ！生協です  生協の組合員数

商品図鑑  産直じゃがいものサラダ
知っテ食べテ  給食
Yume Report  浜の母さん料理教室

T O P I C S

ttp
pa
syste

a
aga

a
coop

a
yu

e@
pa
o
jp
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生
いのち

命を愛
いつく

しみ、
自立と協同の力で、
心豊かな地域社会を
創り出します。
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 地域に根ざした活動をすすめるため、
 組合員の活動組織を確立します。

 食をめぐる課題を組合員とともに考えます。

 地域とのつながりを大切にした、福祉活動を広げます。

 安心して子育てができる環境をつくります。

 自然と共生した社会をめざします。

 産直・地産地消を通じて地域を元気にします。

ひろげたい
活動

身近な地域で子育て世代や若者が集う場を増やします

つくりたい
組織

 協同組合の価値を広めます。

 組合員の参加による民主的な運営をすすめます。

 わかりやすい広報や必要な情報を届ける仕組みを確立します。

 災害時に地域に貢献できる組織をつくります。

 将来に向けて事業と活動を推進するために、
 組合の資産管理を強化します。

 内部統制基本方針に定めた組織の健全性と透明性を
 確保する取り組みをすすめます。

 2030 年ビジョンの策定を開始します。

パルカフェ（地区会）でいただく声を組織運営に生かしていきます

 一人ひとりのくらしに寄り添える活動を広めます。

 平和運動を広げ、ともに生きる社会をめざします。

 東日本大震災の被災者支援を諸団体と連携しながら
 継続します。

 ダイバーシティの考え方をもとに、未来を支える人材を
 採用、育成します。

ダイバーシティって？
「diversity：多様性」。性別や年齢、国籍、

出身や背景などを問わず、多様な人材を積

極的に活用しようという考え方。当組合で

はこの考えを基本とし、多様な人材の多様な考え方を生かす

組織をつくり、組織の継続的な成長と発展をめざします。

地産地消をすすめるカタログ
『いいね！かながわ』って？
2017年11月に誕生した当組合オリジナルカ

タログ『いいね！かながわ』。「こだわりの商

品を、顔の見える組合員に届けたい」という生産者、「交流会で

出会ったあの産地の商品が欲しい！」という組合員の思いを大

事に、「地産地消」「交流商品」「社会貢献」の３つの視点で選

んだ商品を掲載しています。

『いいね！かながわ』は
月に1回、

商品カタログと
いっしょに

お届けします

『い『いい
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 パルシステム商品の価値を伝え、食の安全・安心に
 取り組みます。

 組合員の多様な生活スタイルに対応できる業務改革を
 すすめます。

 さまざまな施策を展開した仲間づくりをすすめます。

 多くの組合員が介護サービスを利用できるよう、
 安定した福祉事業を確立します。

 組合員のくらしに役立てるよう、共済の良さを伝え、
 共助の輪をさらに広げます。

 「パルシステムでんき」の取り組みを幅広く伝え、
 再生可能エネルギーの利用を高める事業を確立します。

めざすのは、
地域から必要とされるる生 協

2018年度は、第7次中期計画（2017年度～2020年度）の2年目にあたります。
今回の特集では、「2017年度の振り返り」と「2018年度の事業活動方針」を、ダイジェストで紹介します。
 2～３ページに掲載の「2018年度の事業活動方針」は、昨年の11月から、理事会、総代会議、組合員活動、

職員の会議で話し合ってきたもので、6月の総代会で、第2号議案として提案します。

すすめたい
事業

2018年6月12日（火）、横浜ベイシェラトンホテル＆タワーズにて、

第19回通常総代会を開催します。

/ 予 / 定 / 議 / 案 /
第１号議案 2017 年度事業活動報告、決算報告、剰余金処分案承認の件

第２号議案 2018 年度事業活動方針及び予算承認の件

第３号議案 役員報酬額決定の件

第４号議案 定款変更の件

第５号議案 総代選挙規約改正の件

第６号議案 役員退任慰労金支給の件

エシカル消費の視点をさらにもち、
「ほんもの実感！」くらしづくりアクションを
組合員とともにすすめます

エシカル消費（倫理的消費）
って？
環境、人・社会、地域に配慮した物やサービス

を積極的に消費する行動のことです。

地域の人が安心してくらせるよう、
「地域見守り活動」を継続します
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2018年1月末現在

組合員数

全体319,580人
前月比　   855人
期首比　9,810人

生協のうごき

1月度決算概況

第
10
期
第
11
回
定
例
理
事
会

２
０
1
８
年
２
月
22 
日（
木
）10  
時
〜
13  
時

　

パ
ル
シ
ス
テ
ム
神
奈
川
ゆ
め
コ
ー
プ
本
部

　
日
本
で
は
、
地
域
や
職
場
な
ど
の
単
位
に
分
か
れ
、
さ

ま
ざ
ま
な
生
協
が
事
業
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。
生
協
を

根
拠
づ
け
る
法
律
で
あ
る
消
費
生
活
協
同
組
合
法（
生

協
法
）で
は
、「
一
定
の
地
域
ま
た
は
職
域
に
よ
る
人
と
人

と
の
結
合
で
あ
る
こ
と
」を
生
協
の
要
件
の
ひ
と
つ
に
定

め
て
い
ま
す
。こ
の
、一
定
の
地
域
で
組
合
員
を
募
り
、
設

立
さ
れ
た
生
協
を〝
地
域
生
協
〞と
い
い
、
パ
ル
シ
ス
テ
ム

神
奈
川
ゆ
め
コ
ー
プ
も
そ
の
ひ
と
つ
で
す
。
そ
の
ほ
か
職

場
で
設
立
さ
れ
た
職
域
生
協
、
大
学
の
学
生
や
教
職
員

で
組
織
し
て
い
る
大
学
生
協
、
共
済
事
業
を
専
門
と
す

る
共
済
生
協
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

　
２
０
1
６
年
度
末
現
在
、
日
本
生
協
連
合
会
に
加
入
し

て
い
る
生
協
５
６
６
の
総
組
合
員
数
は
、
２
８
６
２
万
人

に
の
ぼ
り
ま
す
。

　
パ
ル
シ
ス
テ
ム
神
奈
川
ゆ
め
コ
ー
プ
の
組
合
員
は
、
現

在
、
約
31 
万
人
。
10 
年
前
は
約
21 
万
人
で
し
た
。
10 
年
間

で
約
10 
万
人
増
え
た
こ
と
に
な
り
ま
す
。

知
っ
て
る
よ
う
で
知
ら
な
い

協
同
組
合
に
つ
い
て
解
説
し
ま
す

生
協
で
す
！

今
回
の
テ
ー
マ

『
生
協
の
組
合
員
数
』

1月度決算概況 前年比 予算比

供給高 3,515,889千円 102.8% 99.4%

経常剰余 38,926千円 69.2% 141.0%

累計数値（2017年 4月～） 前年比 予算比

累計
供給高 38,297,653千円 102.0% 100.1%

累計経常
剰余 811,784千円  87.6% 178.5%

ハ
イ
ッ
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決定したこと

報告事項

・２
０
1
３
年
４
月
施
行
の「
改
正
労
働
契
約
法
」に
伴
い
、
２
０
1
８
年
４
月
1
日
よ
り
、
有
期
労

働
契
約
が
5
年
を
超
え
る
職
員
の
契
約
更
新
に
あ
わ
せ
、
パ
ー
ト
ナ
ー
職
員
お
よ
び
介
護
ヘ
ル
パ
ー

の
就
業
規
則
に
無
期
労
働
契
約
へ
の
転
換
に
関
す
る
条
文
を
追
記
し
ま
し
た
。

・
改
正
日
:２
０
1
８
年
２
月
22 
日

　
施
行
日
:２
０
1
８
年
４
月
1
日

職
員
の
就
業
規
則
を
改
正
し
ま
し
た

第
10
期
役
員
人
事
委
員
会
の
検
討
課
題
に
つ
い
て
答
申
が
さ
れ
ま
し
た

理
事
長
、専
務
理
事
、各
本
部
、組
合
員
活
動
組
織
の
定
例
報
告
の
ほ
か
、

２
月
の
組
織
活
動
全
般
に
つ
い
て
報
告
さ
れ
ま
し
た

「
な
ん
と
か
し
よ
う
！ 

子
ど
も
の
貧
困
」

講
演
会

２
０
1
８
年
1
月
、
組
合
員
の
み
な
さ
ん
に
緊

急
募
金
の
協
力
を
呼
び
か
け
、
1
８
８
万

９
９
６
９
円
を
お
預
か
り
し
ま
し
た
。
寄
せ

ら
れ
た
募
金
は
、
現
地
で
の
緊
急
支
援
活

動
で
成
果
を
残
し
て
い
る
ユ
ニ
セ
フ（
国
連

児
童
基
金
）、日
本
赤
十
字
社
お
よ
び
特
定

非
営
利
活
動
法
人
シ
ャ
プ
ラ
ニ
ー
ル
＝
市

民
に
よ
る
海
外
協
力
の
会
に
送
金
し
、
現

地
の
予
防
接
種
や
水
環
境
整
備
な
ど
に
生

か
さ
れ
ま
す
。
ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。

２
月
９
日
、
法
政
大
学
教
授
の
湯
浅
誠
氏

を
お
招
き
し
、
日
本
の
子
ど
も
の
お
か
れ

て
い
る
相
対
的
貧
困
の
現
状
と
私
た
ち
が

で
き
る
こ
と
、

「
こ
ど
も
食
堂
」

の
意
義
な
ど
に

つ
い
て
講
演
し

て
い
た
だ
き
ま

し
た
。

「
ロ
ヒ
ン
ギ
ャ
難
民
緊
急
募
金
」報
告

1
Pick up

2
Pick up

満員の会場で講演する湯浅氏
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2
0
1
7
年
度
の
振

り

返

り

2
0
1
7
年
度
に
取
り
組
ん
だ
こ
と
を
紹
介
し
ま
す
。

●
地
域
見
守
り
活
動
に
対
し
て
、
神
奈
川
県
か
ら
感
謝
状
が
贈

　
呈
さ
れ
ま
し
た
。

●
当
組
合
の
オ
リ
ジ
ナ
ル
カ
タ
ロ
グ
『
い
い
ね
！
か
な
が
わ
』を

　
創
刊
し
ま
し
た
。

●
当
組
合
独
自
の
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
を
導
入
し
ま
し
た
。

●
一
部
地
域
で
エ
リ
ア
担
当
制
の
導
入
や
小
型
軽
車
両
で
の
配

　
達
を
行
う
な
ど
、生
活
物
流
改
革
に
取
り
組
み
ま
し
た
。

●
「
パ
ル
シ
ス
テ
ム
で
ん
き
」へ
の
切
り
替
え
を
広
く
呼
び
か
け

　
ま
し
た
。

●
「
ほ
ん
も
の
実
感
！ 

」く
ら
し
づ
く
り
ア
ク
シ
ョ
ン
に
多
く
の

　
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

●
新
規
加
入
者
向
け「
ゆ
め
ラ
ン
チ
」を
継
続
開
催
し
ま
し
た
。

す
す
め
た
い 

事
業

●
女
性
職
員
に
よ
る
意
見
交
換
会
を
実
施
し
ま
し
た
。

●
パ
ル
カ
フ
ェ
を
通
じ
て
、地
域
の
情
報
共
有
を
行
い
ま
し
た
。

●
総
代
へ
の
タ
イ
ム
リ
ー
な
情
報
発
信
を
行
い
ま
し
た
。

●
環
境
負
荷
軽
減
の
取
り
組
み
と
し
て
、
電
気
自
動
車
を
計
4 

　
台
導
入
し
ま
し
た
。

●
藤
沢
市
内
に
新
セ
ン
タ
ー
用
地
を
取
得
し
ま
し
た
。 

つ
く
り
た
い 

組
織

●「
一
般
財
団
法
人
神
奈
川
ゆ
め
社
会
福
祉
財
団
」を
設
立
し
、高

　
校
生
を
対
象
と
し
た「
神
奈
川
ゆ
め
奨
学
金
」を
創
設
し
ま
し
た
。

●「
ヒ
バ
ク
シ
ャ
国
際
署
名
」を
広
く
呼
び
か
け
、約
8
万
4
千
筆

　（
2
0
1
8
年
2
月
末
時
点
）を
お
預
り
し
ま
し
た
。

●「
ジ
ャ
パ
ン
S
D
G
s
ア
ワ
ー
ド
」に
て
、パ
ル
シ
ス
テ
ム
の「
ほ

　
ん
も
の
実
感
！
」く
ら
し
づ
く
り
ア
ク
シ
ョ
ン
が
S
D
G
s
推

　
進
副
本
部
長（
官
房
長
官
）賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。

●
2
0
1
7
年
3
月
に
オ
ー
プ
ン
し
た
、
地
域
の
拠
点
「
ふ
ら
っ

　
と
パ
ル
茅
ヶ
崎
」の
活
用
が
広
が
り
ま
し
た
。

●
ハ
ー
ト
カ
フ
ェ
、ミ
ニ
ハ
ー
ト
カ
フ
ェ
を
開
催
し
、平
和
・
国
際

　
活
動
を
広
げ
ま
し
た
。

●
パ
ル
カ
フ
ェ（
地
区
会
）の
開
催
が
広
が
り
、
多
く
の
意
見
を

　
い
た
だ
き
ま
し
た
。

●
東
日
本
大
震
災
を
風
化
さ
せ
な
い
活
動
を
継
続
し
ま
し
た
。

●
「
く
ら
し
助
け
合
い
ゆ
い
ね
っ
と
」の
活
動
が
地
域
に
広
が
り

　
ま
し
た
。

広
げ
た
い 

活
動

神奈川県から、
見守り活動に
感謝状が贈呈

「ヒバクシャ国際署名」に多
くの賛同をいただきました

「ふらっとパル茅ヶ崎」で開催した
「若手農業者とランチ交流会」

「パルゆめつなごう
展」で、商品のよさ
を伝え広めました

女性が活躍できる組織
づくりの取り組み

電気自動車への切り替え

「SDGs」って何？
「SDGs ＝ Sustainable Development Goals（持 続可
能な発展目標）」。世界で「格差」と「貧困」がすすむ
なか、根本問題の解決に向け、「誰も置き去りにしない！

（no one will be left behind）」を基本理念に、2030
年の世界を見据えて国連が定めた、新たな目標です。

女女
づづ

「ヒバヒバクシャクシャ国際署国際署名」に名」に多多
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す
み
に
く
く
、
通
年
で
い
も
の
お
い
し
さ
を
味

わ
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。ま
た
、収
穫
の
時
季

に
よ
っ
て
風
味
に
バ
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
が
あ
る
の

も
特
徴
で
す
。９
月
か
ら
翌
年
1
月
頃
の
新

じ
ゃ
が
で
は
ホ
ク
ホ
ク
感
や
さ
ら
り
と
し
た

舌
ざ
わ
り
が
。２
月
頃
か
ら
秋
口
に
か
け
て

熟
成
す
る
と
、
う
ま
み
が
濃
く
な
り
舌
ざ
わ

り
も
な
め
ら
か
に
な
り
ま
す
。本
品
に
は
、
ま

さ
に
季
節
の
味
わ
い
が
詰
ま
っ
て
い
る
の
で

す
。そ
の
お
い
し
さ
を
楽
し
ん
で
い
た
だ
き
た

い
で
す
ね
。

―
こ
れ
か
ら
利
用
し
た
い
と
考
え
て
い
る

組
合
員
の
み
な
さ
ん
に
ひ
と
こ
と

奥
山
　
パ
ル
シ
ス
テ
ム
で
は「
ほ
ん
も
の
実
感
」

を
テ
ー
マ
に
、
加
工
原
料
の
産
直
化
を
す
す
め

て
き
ま
し
た
。と
く
に
本
品
は
産
直
化
か
ら

非
遺
伝
子
組
換
え
化
ま
で
、
10 
年
以
上
に
わ

た
っ
て
メ
ー
カ
ー
と
二
人
三
脚
で
育
て
て
き
た

自
信
作
で
す
。ぜ
ひ
こ
の
機
会
に
手
に
と
っ
て

い
た
だ
き
た
い
で
す
ね
。

た
の
で
す
。そ
こ
で
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
の
風
味
の
決

め
手
と
な
る
酢
に
、1
０
０
％
り
ん
ご
だ
け
の

「
純
粋
り
ん
ご
酢
」を
選
び
、
本
品
専
用
の
マ

ヨ
ネ
ー
ズ
を
新
た
に
開
発
す
る
こ
と
に
な
り

ま
し
た
。

―
純
粋
り
ん
ご
酢
と
は
お
い
し
そ
う
で
す
ね

縄
田
　
確
か
に
そ
の
ま
ま
味
わ
う
と
、
芳
醇

な
香
り
が
す
ば
ら
し
い
酢
で
し
た
。し
か
し
い

ざ
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
に
使
い
、い
も
と
あ
え
て
み
る

と
、ポ
テ
ト
サ
ラ
ダ
が
淡
泊
に
な
り
、従
来
品

に
は
あ
っ
た
味
の
厚
み
が
な
く
な
っ
て
し
ま
っ

た
の
で
す
。

―
試
行
錯
誤
の
連
続
で
す
ね

縄
田
　
油
や
砂
糖
な
ど
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
の
ほ
か

の
原
料
の
配
合
割
合
も
微
調
整
す
る
な
か
、

う
ま
み
が
深
い
乾
燥
卵
黄
を
使
う
と
、
ポ
テ

ト
サ
ラ
ダ
の
コ
ク
も
深
く
な
る
こ
と
が
わ
か

り
ま
し
た
。
1
年
余
り
の
間
に
80 
種
類
以
上

の
試
作
品
を
作
り
ま
し
た
が
、
本
品
が
め
ざ

す
男
爵
い
も
を
引
き
立
て
る
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
に

な
っ
た
と
思
い
ま
す
。

―
本
品
な
ら
で
は
の
味
わ
い
方
は

縄
田
　
本
品
の
男
爵
い
も
は
最
適
な
温
度

と
湿
度
で
保
管
さ
れ
て
い
る
の
で
劣
化
が
す

が
多
い
も
の
で
す
。本
品
は
あ
く
ま
で
も
男

爵
い
も
が
主
役
で
あ
り
、マ
ヨ
ネ
ー
ズ
は
そ
の

味
わ
い
を
生
か
す
名
脇
役
に
な
る
と
考
え
て

い
ま
す
。今
回
の
原
料
の
見
直
し
も
、従
来
か

ら
支
持
し
て
く
だ
さ
る
み
な
さ
ん
を
裏
切
ら

な
い
味
わ
い
を
大
切
に
開
発
を
す
す
め
ま
し

た
。

―
ど
の
よ
う
な
手
順
で
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
を

す
す
め
た
の
で
す
か

縄
田
　
ま
ず
は
非
遺
伝
子
組
換
え
原
料
で

作
ら
れ
た
他
社
製
の
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
を
使
っ
て

試
作
を
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。し
か
し
半
年

ほ
ど
試
作
を
繰
り
返
し
ま
し
た
が
、
従
来
品

の
コ
ク
の
深
さ
が
ど
う
し
て
も
出
せ
な
か
っ

﹇   

製
造
工
程   

﹈

『
産
直
じ
ゃ
が
い
も
の
サ
ラ
ダ
』の

こ
だ
わ
り
製
法

1 

皮
む
き
↓
芽
と
り
↓
水
漬
け

 

専
用
の
機
械
で
皮
む
き
後
、
人
手
で

芽
と
り
。水
漬
け
は
30 
分
以
内
を
厳

守
し
、
う
ま
み
が
流
出
す
る
の
を
防

ぎ
ま
す
。

2 

蒸
し

新
じ
ゃ
が
は
水
分
量
が
多
め
、
熟
成

い
も
は
少
な
め
で
す
。い
も
の
状
態

に
合
わ
せ
て
蒸
し
時
間
を
調
整
し

ま
す
。

3 

つ
ぶ
し
↓
下
味
付
け

蒸
し
上
が
っ
た
熱
い
い
も
を
つ
ぶ
し

下
味
を
つ
け
ま
す
。
調
味
料
の
配
合

割
合
は
い
も
の
状
態
に
合
わ
せ
て
細

や
か
に
調
整
。
う
ま
み
を
最
大
限
に

引
き
出
し
ま
す
。

4 

混
合
↓
充
て
ん
↓
冷
却

マ
ヨ
ネ
ー
ズ
と
じ
ゃ
が
い
も
を
混
合

し
充
て
ん
。殺
菌
後
、冷
却
し
ま
す
。

う
ま
み
が
落
ち
な
い
よ
う
に
冷
却
温

度
は
段
階
的
に
下
げ
ま
す
。

試
行
錯
誤
を
繰
り
返
し

豊
か
な
コ
ク
を
醸
し
出
す

自
家
製
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
を

開
発

季
節
に
よ
っ
て

〝
味
わ
い
〞が
違
う

じ
ゃ
が
い
も
サ
ラ
ダ

男爵いも
の表面は

でこぼこ
。

その一つ
ひとつの

芽を

取ってい
きます

下味を
まんべ

んなく

行き渡
らせる

ために
は、

人の手
がいち

ばんで
す

※
Ｐ
Ｂ
商
品
‥
独
自
開
発
商
品

本品用マヨネーズを自社生産

蒸したてのホクホクじゃがいも
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安
心
を
求
め
る
声
は
あ
が
っ
て
い
ま
し
た
。

そ
こ
で
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
に
あ
た
っ
て
は
原
料

す
べ
て
を
見
直
し
、
非
遺
伝
子
組
換
え
に
切

り
替
え
る
こ
と
で
、
よ
り
多
く
の
組
合
員
の

み
な
さ
ん
の
要
望
に
こ
た
え
た
利
用
し
や
す

い
商
品
を
め
ざ
し
ま
し
た
。

―
味
わ
い
そ
の
も
の
は
変
わ
り
ま
し
た
か

縄
田
　
蒸
し
上
げ
た
男
爵
い
も
は
、
ホ
ク
ホ

ク
と
し
た
食
感
や
食
欲
を
そ
そ
る
ふ
わ
っ
と

し
た
香
り
が
た
つ
の
が
特
徴
で
す
。一
般
的
に

惣
菜
の
ポ
テ
ト
サ
ラ
ダ
と
い
う
と
、
じ
ゃ
が
い

も
よ
り
も
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
の
味
が
前
面
に
出
て
、

い
も
本
来
の
味
わ
い
が
隠
れ
て
し
ま
う
製
品

商品図鑑

男爵いもならではの
香りとホクホク食感

『
産
直
じ
ゃ
が
い
も
の
サ
ラ
ダ
』

左から：岩田食品株式会社 営業本部
北川 忠さん
同社 生産部
縄田 覚さん
三菱食品株式会社 ライフネット本部
渡辺 千晶さん
パルシステム連合会 商品開発本部
奥山 聡子主任

お話を

聞いたの
は…

―
本
品
は
２
０
1 
７
年
９
月
に
Ｐ
Ｂ
商

品
※
と
し
て
新
た
な
一
歩
を
踏
み
出
し
ま
し

た
。ど
の
よ
う
な
点
が
変
わ
っ
た
の
で
す
か

奥
山
　
本
品
は
手
軽
な
惣
菜
で
あ
り
な
が

ら
、原
料
の
男
爵
い
も
を
産
直
産
地
Ｊ
Ａ
き

た
み
ら
い（
北
海
道
）産
に
限
定
す
る
こ
と

で
多
く
の
支
持
を
い
た
だ
い
て
き
ま
し
た
。

一
方
で
、
加
工
食
品
に
も
、
さ
ら
な
る
安
全・

150ｇ×2  298円
（税込322円）

手
軽
な
惣
菜
を

非
遺
伝
子
組
換
え
原
料
で

よ
り
利
用
し
や
す
く

JAきたみらいの広大なじゃがいも畑

ふんわり
ホクホク

原料すべてを
非遺伝子組換えに切り替え
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パルシステム
神奈川ゆめコープのたまごパック

86.7％

ABパック
43.6％

リユースびん
76.1％

紙パック
87.9％

商品カタログ
61.6％

米袋
41.6％

PET

46.3％

先月より17.3％up

先月より10.9％up 先月より30.7％up

先月より15.3％up 先月より20.1％down

先月より5.9％up 先月より2.5％down

リユース・
リサイクル
データ

　
た
け
の
こ
は
収
穫
し
て
か
ら
時
間
が
た
つ

と
、
え
ぐ
み
が
増
え
て
し
ま
い
ま
す
。な
る
べ

く
早
く
下
ご
し
ら
え
し
ま
し
ょ
う
。

　
1
週
間
く
ら
い
で
使
い
き
る
と
き
は
、
下

ゆ
で
し
た
た
け
の
こ
を
、
水
を
入
れ
た
容
器

に
入
れ
て
冷
蔵
庫
で
保
管
す
る
の
が
お
す
す

め
で
す
。
な
る
べ
く
毎
日
水
を
か
え
ま
し
ょ

う
。

　
1
年
く
ら
い
保
存
し
た
い
と
き
は
、
塩
漬

け
に
し
て
。
下
ゆ
で
し
た
た
け
の
こ
の
水
け
を

き
っ
て
小
分
け
に
し
ま
す
。
容
器
に
塩
を
敷

き
、
た
け
の
こ
を
重
な
ら
な
い
よ
う
に
並
べ
て

く
だ
さ
い
。
隙
間
に
も
し
っ
か
り
塩
を
し
ま

す
。
塩
漬
け
し
た
た
け
の
こ
は
、
薄
め
の
食

塩
水
に
つ
け
て
塩
抜
き
し
て
か
ら
使
う
と
い

い
よ
う
で
す
。

春の味覚の代表格。届いたら
早めにご利用ください。アク抜
き用ぬかと、下ごしらえの案
内を付けて、1～2本でお届け。

2018年1月末現在

た
け
の
こ
の
保
存
方
法
の
巻

た
け
の
こ
は
下
ゆ
で
し
た
り
と
、
手
間
が
か
か
っ
て
大
変
で
す
よ
ね
。

旬
を
迎
え
た
こ
の
季
節
。
手
間
を
か
け
た
か
ら
こ
そ
、
保
存
し
て
長

く
お
い
し
く
味
わ
い
た
い
で
す
ね
。

まことくん
神奈川県育ち、元
気いっぱいな配達
担当キャラクター。

ま

こと
くんの 虎の巻ま

こ んの

ボクがパルシステムの
活用法を教えるよ！

Down

Down

HPは
こちら！

Ｑ

：電
気
っ
て
ど
う
や
っ
て

　  

作
っ
て
い
る
の
？

Ａ

：コ
イ
ル
の
中
で

　  

磁
石
を
ま
わ
し
て
、

　  

電
気
を
つ
く
り
ま
す
。

　
発
電
機
の
中
に
は
、
コ
イ
ル
と
磁
石
が

あ
り
ま
す
。コ
イ
ル
の
近
く
で
、
磁
石
を

ま
わ
す
と
電
気
が
生
ま
れ
ま
す
。

　
水
力
発
電
は
、水
が
落
ち
る
力
を
使
っ

て
水
車
を
、
風
力
発
電
は
、
風
の
力
で
風

車
を
ま
わ
し
て
発
電
し
ま
す
。
火
力
発

電
や
地
熱
発
電
で
は
、
蒸
気
で
羽
根
車

を
ま
わ
し
て
い
ま
す
。
太
陽
の
光
を
使
っ

た
太
陽
光
発
電
な
ど
、
し
く
み
の
違
う

も
の
も
あ
り
ま
す
が
、
ほ
と
ん
ど
の
発
電

の
し
く
み
は
い
っ
し
ょ
な
ん
で
す
ね
。

　
次
回
は
6
月
号
。「
再
生
可
能
エ
ネ
ル

ギ
ー
っ
て
ど
う
い
う
も
の
？
」で
す
。

FIT電気
（再生可能エネルギー）を
中心にお届けします

電気の
ちょっとした疑問に
お答えする
コーナーです

水が流れ落ちる力で、
水車をまわします。 水車がまわると、

発電機の磁石がまわり、
電気が発生します。

『たけのこ（米ぬか付き）』
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メ ー カ ー
直

伝
！

アレンジ
レシピ

食
育
ぱ
っ
く
ん
隊
の

知っテ 

食
べ
テ

「食育ぱっくん隊」とは、食育リーダー養成講座を修了し組合員活動登録を行っているメンバー。さまざまな活動で食の大切さを伝えています。

今号の味の決め手は コレ！

じゃがいも、ベーコンは

加熱後、さましておく。

熱いままあえると、ヨー

グルトが分離します。

point

2018年4月 8

　北海道根釧地区の生乳を 100％使って
いる『こんせんプレーンヨーグルト』は、
酸味を抑えたすっきりとした味わいです。
原料は生乳と乳酸菌のみ、とシンプル。乳
酸菌は生きて腸まで届くプロバイオティクス
ビフィズス菌「BB-12」を使用しています。
そのまま召し上がっていただくほかに、季節
に合わせ、いろいろな野菜といっしょに。ま
た、お料理にもお使いいただきたいと思い

ます。

タカナシ乳業株式会社
井上美佐子さん

パルシステムの産直牛乳『こんせん 72
牛乳』の産地でもおなじみ北海道根釧
地区の生乳 100％に、加えたのは乳酸
菌のみ。酸味を抑えた、なめらかな味わ
いです。

こんせんプレーンヨーグルト

監修：村上安曇（管理栄養士）、撮影：中西多恵子
スタイリング：（有）クレア

材 料
●2人分 全量カロリー398kcal

じゃがいも …………………中2個
ベーコン …25～30g（2枚程度） 
こんせんプレーンヨーグルト …100g
ハーブソルト ………………適量
パセリ …………………… 適宜

作り方

1 じゃがいもは洗って皮付きのままラップをして、
600Wの電子レンジで約5分加熱。皮をむいてひと
口大に切る（ちょっとやわらかいくらいが味なじみし
やすい）。

2 ベーコンは食べやすい大きさにカットして、フライ
パンでカリカリになるまで炒める。

3 ボウルにヨーグルト、じゃがいも、ベーコン、ハーブ
ソルトを入れて混ぜ合わせ、器に盛る。お好みで
パセリをちらす。

ポテトヨーグルトサラダ

給
食

　
さ
あ
新
学
期
で
す
。こ
の
春
か
ら
小
学
校
に
入

学
し
た
お
子
さ
ん
の
な
か
に
は
、
初
め
て
の
給
食

を
食
べ
て
い
る
子
も
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

　
わ
が
国
初
の
学
校
給
食
は
、
明
治
22 
年
山
形
県

鶴
岡
町（
現
在
の
鶴
岡
市
）の
私
立
忠
愛
小
学
校

で
、
貧
困
家
庭
の
児
童
に
昼
食
を
無
償
で
提
供
し

た
も
の
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。お
な
か
を
す
か
せ
た

子
ど
も
に
食
べ
さ
せ
た
い
と
い
う
や
さ
し
い
気
持

ち
が
学
校
給
食
を
生
ん
だ
の
で
し
ょ
う
。

　
給
食
は
、
単
に
空
腹
を
満
た
す
だ
け
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
子
ど
も
た
ち
自
身
が
配
膳
し
、
友
だ
ち

や
先
生
と
楽
し
く
食
事
を
す
る
な
か
で
、
そ
れ
ぞ

れ
の
役
割
、
食
事
の
マ
ナ
ー
や
配
慮
な
ど
も
学
ぶ

の
で
す
。
家
庭
で
は
食
卓
に
の
ぼ
ら
な
い
食
材
や

料
理
を
食
べ
る
経
験
や
、
苦
手
な
も
の
を
克
服
し

た
り
、
食
へ
の
関
心
を
呼
び
起
こ
し
た
り
と
そ
の

影
響
は
さ
ま
ざ
ま
で
す
。
行
事
食
、
郷
土
食
を
取

り
入
れ
る
、
地
元
産
の
食
材
を
積
極
的
に
利
用
す

る
な
ど
、
食
育
に
つ
な
げ
る
工
夫
を
し
て
い
る
自

治
体
も
増
え
て
い
ま
す
。

　
お
子
さ
ん
が
帰
っ
て
き
た
ら
、
今
日
の
給
食
を

話
題
に
し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。
食
に
関

す
る
知
識
や
ク
ラ
ス
の
様
子
な
ど
、
こ
れ
ま
で
知

ら
な
か
っ
た
こ
と
が
見
つ
か
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
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★身近な話題
★おすすめレシピ
★生協へのご意見
★写真やイラストも！
お待ちしています♪
（掲載は6月号）

投稿は
インターネット
からでもOK！

掲載者のみなさんへ

ゆめひろば

ポイントプレゼントは、4月9日～4月13日配送分のお届け情報に記載されています。ご確認ください。

手芸でほっこりしています。
（fuk iさん）

.......................................

編集部より
かわいい！ 頭から野菜が生
えてるみたいですね

「
簡
単
な
ほ
こ
り
掃
除
」

湿
度
が
高
く
、
空
気
が
し
っ
と
り
し
て

い
る
梅
雨
時
期
こ
そ
、
ほ
こ
り
掃
除
に

最
適
か
も
？ 

あ
な
た
の
お
す
す
め
掃
除

方
法
、
教
え
て
く
だ
さ
い
。

次回のテーマ
（掲載は6月号）

わ
が
家
で
は
、目
標
に
す
る
こ
と
を
事
前
に
調

べ
、
納
得
で
き
る
最
終
結
果
を
具
体
的
に
イ

メ
ー
ジ
し
て
か
ら
、
始
め
る
こ
と
に
し
て
い
ま

す
。途
中
だ
ら
け
た
り
、
手
抜
き
に
な
っ
て
も

や
り
遂
げ
る
達
成
感
が
、ま
た
次
の
や
る
気
に

つ
な
が
り
ま
す
。エ
ン
ド
レ
ス
に
忙
し
い
で
す
。

（
K
・
N
さ
ん
）

や
り
遂
げ
る
達
成
感
を

や
る
気
に

フリートーク
＆

フォト

初めての雪に大興奮！
（K・Mさん）

...............................................

編集部より
青空の下で雪あそび。気持ちよさそう

テ
ー
マ
に
ま
つ
わ
る
知
恵
や
ワ
ザ
、

あ
な
た
の
工
夫
に
つ
い
て
教
え
て
く
だ
さ
い
！

【 

今
回
の
テ
ー
マ
】

家
族
の
や
る
気
を

引
き
出
す
方
法

あ
な
た
の

　

  

○
○

教
え
て
ち
ょ
〜
だ
い

掲載者には300ポイントプレゼント

...............................................

送ってね

毎号「まちがいさがし」を楽しんでいま
すが、今まで気づかなかった「応募総
数と正解者数」を見て、意外と少ない
ことにびっくり! !　これなら当選も夢で
はないかも…と、捕らぬ狸の皮算用を
しています。　　　　　　（SSさん）
.........................................

編集部より
お名前・組合員番号や解答など、記
入忘れも意外と多いです。ご注意くだ
さい。お待ちしています！

私の肌は敏感。肌に合わなかったらと思
うと化粧品に手が出せません。パルシス
テムは、お試し品があって助かります。い
ろんな商品を試せたらいいと思います。
これからもよろしく！　　　　（かずさん）
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

編集部より
化粧品のお試し品は、webやカタログか
らご注文もできますよね。今後もぜひお
試しくださいね！

「
パ
パ
、
あ
た
ち
の
オ
ム
ツ
替
え
て
」と
娘
の

か
わ
り
に
し
ゃ
べ
り
ま
す（
笑
）。
か
わ
い
い

娘
の
お
願
い
な
ら
、パ
パ
も
喜
ん
で
。

（
ネ
ム
コ
さ
ん
）

娘
の
オ
ム
ツ
を
夫
に

替
え
て
ほ
し
い
と
き
は
…

自
分
で
自
分
を
盛
り
上
げ
な
く
て
は
な
り
ま

せ
ん
。
庭
で
見
つ
け
た
花
や
ハ
ー
ブ
を
部
屋

に
置
き
、
自
然
の
力
を
借
り
て
、
今
日
も
元

気
、と
鏡
の
中
に
ス
マ
イ
ル
し
ま
す
。

（
川
崎・た
つ
さ
ん
）

ひ
と
り
暮
ら
し

な
の
で

夫
や
子
ど
も
が
お
皿
を
片
付
け
て
く
れ
た
と

き
な
ど
に「
と
っ
て
も
助
か
っ
た
よ
。あ
り
が

と
う
! !
」と
言
う
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
そ

う
す
る
と
次
も
ま
た
、
心
に
余
裕
が
あ
れ
ば

自
然
と
手
伝
っ
て
く
れ
ま
す
。

（
む
っ
く
と
ち
ゃ
ん
さ
ん
）

助
か
っ
た
よ
!!

L
I
N
E
の
家
族
グ
ル
ー
プ
で
、
外
に
い
て

も
「
こ
れ
か
ら
バ
イ
ト
。
が
ん
ば
り
ま
す
！
」

と
娘
た
ち
か
ら
送
ら
れ
て
き
ま
す
。
夫
も
か

わ
い
い
ス
タ
ン
プ
で
応
援
。「
味
方
だ
よ
！

フ
ァ
イ
ト
! !
」と
い
う
思
い
が
、
お
互
い
感
じ

ら
れ
ま
す
。
私
自
身
も
と
て
も
励
ま
さ
れ
て

い
ま
す
。　
　
　
　
　
　
　
　（
な
お
さ
ん
）

と
に
か
く
よ
く

家
族
で
話
し
ま
す

頭から野菜が生
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パルシステムਆಸ઒Ώめίープのイϕント・
！ಈをϦポートします׆

Yume Report

今ճのࢣߨ「඿の฼さん」が׆ಈしている๺ւಓ野෇܊
ผւொでは、ত࿨40೥୅に຀৔を くͭるために৿ྛのെ
をҭてるためݯࢿ࢈がすすみました。その後、๛かなਫ࠾
には、ࢁを๛かにするඞཁがあると、野෇ړ協ঁੑ部を
த৺に২थ׆ಈが࢝まり、パルシステムも協ྗする「ट౎
。がりました޿ಈに、औり組みが׆ίープの৿」の২थݍ
そんな野෇にͭいてのお話をうかがったあと、ほたての֪
Ήきやカット、ळࡪスϞーΫαーϞンの੝り෇けをしてラ
ンνが׬੒。テーϒルごとに৯ࣄしながら、野෇のことや
今日のレシピのことなど楽しくお話ししました。

඿ͷ฼͞Μྉཧࣨڭ

「パンಲ」は、パルシステムのパンを੡଄する（ג）パルϒ
レッυで出るパンのະར用ݯࢿをΤαにࣗવ๛かなਗ਼઒ଜ
でҭっています。生࢈者のޱࢁさんから、「࢈஍では、ಲࣷ
をひなஃঢ়に くͭり日当たりをよくするなど、޻෉していま
す。ݩ気にಈきまわれるڥ؀のなか、฼ಲはストレスが少
なく、݈ にҭちます」とお話しいただきました。೑をࣨԹに߁
໭し、ՐՃݮはதՐで、Րをとおしա͗ず༨೤でՐをとお
すのがポイント。lද໘に೑ोが্がってきたのがαインzな
ど、ՐのとおしՃݮをڭわりました。うかがったίπを意ࣝ
しながらௐཧし、でき্がったランνを、みんなでおいしく
いただきました。

ਆಸ઒ͷ
͘͢ ͘͢ ύϯಲ EF ަྲྀձ

D AY

� �݄�೔

˔ԕくからདྷていただき、ありがとうご
͟いました。

にあるとい܎がີ઀なؔࡐと৯ڥ؀˔
うことが、とてもよくわかりました。
˔ぜひ、今౓は野෇にߦきたいです。

Voice

生࢈者のޱࢁさん
から、࢈஍のこと
をฉきました

楽しくަྲྀしました

ද໘に೑ोが
্がってきた
のがαイン

ほたての֪Ήきの
ίπをڭわります

ւの޾たっ΀りの
ランνができました

みんなで、おいしく
いただきます

༧໿ొ࿥ऀݶఆ
D AY

� �݄೔

Check!

イϕントの։࠵৘ใ͸ɺ
ʰweeklyͲΓーΉ΃͍͡ ɺɦϗーϜϖーδΛ͝ཡͩ͘さ͍ɻ

˞ Ǿਆಸ઒のすくすくパンಲǿは、೥ؒ༧໿ొ࿥商品です。2018
೥の༧໿ड෇はऴྃしました。2019೥（3月ごろ༧ఆ）の༧໿ొ
࿥を、楽しみにお待ちください！
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応募はどりーむメールで！
ఏ出は下記のいずれかのํ๏でおئいし
ます。正解者のなかからந選で20名に、300
ポイントをプレゼント！

ൃදʗ 当選者は、どりーΉ΃い͡ 6月号  
（6月4日ൃߦ）でൃද

のテーマ͸݄ࠓ<< ͍ͬͯ ·͖ ʂ͢ʂ

ͲΓーΉϝーϧఏग़ํ๏

৽೥౓のນ։けは๩しくもあり、楽しくもあり…ときには大ม
で、へこたれそうなときもありますよね。そんなときはひとりで
೰まず、पりのਓに૬ஊしてみて！ 思いもよらぬಥഁޱが見
ͭかるかもしれませんよࠨ。 ӈのֆを見ൺ΂て、໌らかにҧっ
ているところを̑ カॴ見ͭけてください。

Ͳ
Γ
ー
Ή
΃
͍
͡
ɹ

2018೥
4
݄
߸

vo
l.13

9
ఏग़క੾ɹ഑ૹศɿ4݄20೔ʢۚʣɹϗーϜϖーδɺEϝーϧɿ4݄21೔ʢ౔ʣ12ɿ00

Ϋ ζイ

投稿文ষの掲載（Մ・ෆՄ）
名前掲載（ಗ名ر๬・イχシϟルʤ　　　　　ʥ・ϖンネームʤ　　　　　　　　　　　ʥ）

。とさせていただきますߟࢀ໘づくりのࢽ、いませんがߦผճ答はݸຊతにج˔
ϑϦートーΫ̱」「えてちΐ～だい！ あなたのʓʓڭ̝」 ϑΥト」における投稿者名掲載は、ϖン
ネームをݪଇとし、࣮ 名掲載はいたしません（ϖンネームの記載がない৔合は、イχシϟルとさせ
ていただきます）。
˔掲載投稿文ষは、当組合Facebookで঺հさせていただくことがあります。

※どりーむメールの提出は、WEBまたは配送便でお願いします。

ΩϦトϦ ΩϦトϦ

Ω
Ϧ
ト
Ϧ

パルシステム神奈川ゆめコープ 機関運営部 広報課　行

●●●どりーむメール●●●

2. クイズまちがいさがし（P.12）解答欄

3. 今月号で興味をもたれたページを教えてください。（複数回答可）

˘දࢴ　˘P2～4 ಛ集　˘P5 ཧࣄձ報ࠂ　
˘P5 ϋイッ生協です！　˘P6～7 商品ਤؑ　
˘P8 ϝーカー௚఻！ ‟Ξレンδレシピ　˘P8 ஌っテ৯΂テ　
˘P9 パルでんSWITCH　˘P9 まことくんのދのר　
˘P10 Yume Report　˘P11 Ώめひろ͹　˘P12 まちがいさがし

1. 投稿する項目に　をつけ、右に内容をご記入ください。（投稿は任意です）

えてちΐ～だい！ ʤテーϚʥ「؆୯なほこり૟আ」（P.11）ڭ˘
˘ϑϦートーΫ̱ ϑΥト（P.11）
「̆どりーΉ΃い͡ 」へのご意見・ご感૝、パルシステムਆಸ઒Ώめίープへのおศり

;りがな
お名前	 組合員番号

［2月号の正解］ ❶・❹・❻・❽・❾

クイズ当選者発表（敬称略）

応募総数…499名　正解者数…468名

ʻח૔ࢢʼౢྑࢠ、ؘඓ༃ඒ ʻ઒࡚ࢢʼ຤Ӭ༟ඒ、Ԃాԝࢠ、౻୩かづみ ʻ૬
໛ࢢݪʼ۽୔ຑཬ、ླ໦࿨ඒ、ࡾӜ๪ࢠ ʻਇ野ࢢ >๛઒ࢠܡ、ງࢠ޾ޱ ʻ౻
୔ࢢʼᑶᖒᘱߐ ʻ大࿨ࢢʼӉլਆඒ雪、ക໦ඒ࿨、ᜊ౻ֆඒ ʻԣਢլࢢʼ൘
ࢠೋଜϝϦー、ԣ୔ޫ、ࢠҪඒ࿨∁、ܙʼӽ後୩真༝ඒ、ԬଜࢢՃ ʻԣ඿ࡾ֞

発
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営
部
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http://w
w

w
.palsystem

-kanagaw
a.coop/ 　

E
-m

ail:yum
e@

pal.or.jp

提出締切：4 月 20 日（金）

ϗーϜϖーδʹΞΫηε

ࣸਅ౤ߘ
OK

2഑ૹศ1
ඞཁ߲ࣄを記入
後、఺ઢで੾り
औり、配ୡ࣌にご
ఏ出ください。

yume-kouhou@pal.or. jp
投稿ίーφー名・ࢯ名・組合員
番号・写真のઆ໌をඞず記載
してください。写真のαイζは
500KB～2MBで。
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ࣸਅ౤ߘ
OK
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