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ともにつくる心豊かなくらし
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生
いのち

命を愛
いつく

しみ、
自立と協同の力で、
心豊かな地域社会を
創り出します。

特 集
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　　              　　　　 東日本大震災から7年がたち、年々、報道も少なくなっています。被災

東京電力福島第一原子力発電所事故による避難者の支援活動を行う瀬戸大作氏と、福島で子育

震災から 年。被災地・

ど
も（
親
子
）を
神
奈
川
県
に
招
き
、自
由
に
戸
外

で
遊
べ
る
機
会
を
提
供
し
て
い
ま
す
。少
し
で
も
子

ど
も
た
ち
や
保
護
者
の
心
身
の
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
に

な
れ
ば
と
願
い
、2
0
1
3
年
よ
り
、取
り
組
み
を

続
け
て
い
ま
す
。

　
原
発
事
故
直
後
の
、
神
奈
川
県
で
の
放
射
線
へ

の
健
康
影
響
を
不
安
に
思
う
声
か
ら
始
め
た
検

診
で
は
、
エ
コ
ー
検
査
器
を
の
ど
に
あ
て
、
放
射

能
の
影
響
を
受
け
や
す
い
子
ど
も
の
甲
状
腺
に
異

常
が
な
い
か
を
調
べ
ま
す
。検
診
は
、
当
組
合
の

組
合
員
家
族
の
ほ
か
に
、
福
島
県
か
ら
の
避
難
者

も
対
象
と
し
て
い
ま
す
。

※
2
0
1
7
年
度
開
催
分
は
終
了
し
ま
し
た
。2
0
1
8
年
度
は

秋
以
降
に
実
施
す
る
予
定
で
す
。

子
ど
も
の
甲
状
腺
エ
コ
ー
検
診

みんなで作った竹のジャングルジム医師、技師にご協力いただいています

横須賀の関根川で川遊び＆生きもの観察組合員ボランティアも運営に参加しています

東
日
本
大
震
災
と
い
う
言
葉
で
ひ

と
く
く
り
に
さ
れ
て
し
ま
い
が
ち
で

す
が
、
東
日
本
大
震
災
と
東
京
電

力
福
島
第
一
原
子
力
発
電
所
に
よ
る

原
子
力
災
害
は
、
ま
っ
た
く
別
の
災

害
で
す
。
前
者
は
天
災
で
あ
り
、
後

者
は
人
災
で
あ
る
と
い
え
ま
す
。
人

災
で
あ
る
大
き
な
理
由
は
、災
害
前
、

老
朽
化
し
て
い
る
設
備
を
是
正
し
て

ほ
し
い
と
お
願
い
し
た
こ
と
に
対
し

て
、安
全
性
よ
り
経
済
性
を
重
視
し
、

修
正
し
て
く
れ
な
か
っ
た
点
に
あ
り

ま
す
。2
0
1
8
年
1
月
28
日
現
在
、

原
子
力
災
害
関
連
死
は
、
福
島
県
で

約
1
千
5
百
人
。
こ
れ
は
、
事
件

で
あ
り
、
犯
罪
で
あ
る
と
思
っ
て
い

ま
す
。

故郷を離れて生活する子ども
も多い

バリケード封鎖されている帰還困難区域

原
子
力
災
害
は
人
災

NPO法人ふよう土2100

里見 喜生氏

福島県いわき市の温泉旅館 古滝
屋16代目。震災後、「NPO法人ふよ
う土2100」を立ち上げ、子育て支
援・障がい者支援活動に取り組む。

福島で子育て支援
・

障がい者支援

7
年
が
た
ち
、
首
都
圏
の
み
な
さ

ん
の
な
か
に
は
、
福
島
で
起
き
た

こ
と
や
現
在
の
状
況
を
知
り
、
話

題
に
す
る
方
は
少
な
く
な
っ
て
い

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
な
ぜ
な
ら

自
分
に
直
接
関
係
な
い
こ
と
と
感

じ
、
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
な
ど
の
楽
し

い
話
題
の
ほ
う
が
好
ま
れ
る
か
ら

で
す
。
し
か
し
、
本
当
に
関
係
の

な
い
こ
と
な
の
で
し
ょ
う
か
。
今

も
進
行
中
の
課
題
が
あ
り
ま
す
。

そ
れ
は
、
故
郷
を
追
わ
れ
、
借
り

上
げ
ア
パ
ー
ト
に
住
ん
で
い
る
若

い
家
族
が
、
こ
の
先
ど
こ
に
住
ん

だ
ら
よ
い
か
と
い
う
悩
み
で
す
。

7
年
と
い
う
月
日
。
お
と
な
に
比

べ
、
子
ど
も
に
と
っ
て
は
人
生
に

大
き
く
影
響
が
あ
る
長
い
期

間
だ
と
思
い
ま
す
。
震
災

当
時
、
幼
稚
園
児
年
長
組

だ
っ
た
子
は
も
う
、
中
学

1
年
生
で
す
。
復
興
と
い
う

旗
の
も
と
、
除
染
が
す
す
み
、
イ
ン

福
島
で
感
じ
る

7
年
の
重
み

フ
ラ
も
整
備
さ
れ
、
立
派
な
公
共

施
設
も
建
ち
始
め
て
い
ま
す
。
そ

れ
ぞ
れ
の
事
情
が
あ
る
な
か
、
故

郷
に
戻
ら
な
い
方
が
、
う
し
ろ
指

を
さ
さ
れ
る
よ
う
な
風
潮
に
な
っ

て
は
い
け
な
い
と
思
い
ま
す
。

原
発
ビ
ジ
ネ
ス
に
か
か
わ
ら
な
い

と
い
う
意
志
の
も
と
、
自
家
発
電

や
再
生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー
で
の
く

ら
し
を
考
え
る
人
が
多
く
な
れ
ば

い
い
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。
福
島
で

起
き
た
こ
と
を
忘
れ
な
い
と
い
う

メ
ッ
セ
ー
ジ
と
も
受
け
と
れ
、
ぼ

く
は
う
れ
し
く
思
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
の
電
力
に

つ
い
て
考
え
る
機
会
に
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地では復興がすすむ一方で、かたちを変えながらさまざまな課題が出ています。

て支援・障がい者支援に取り組んできた里見喜生氏に、“被災地・被災者の今”について、お聞きしました。

被災者の

パ
ル
シ
ス
テ
ム

神
奈
川
ゆ
め
コ
ー
プ
の

取

組

り

み

　
被
災
地
の
現
状
を
知
る
た
め
2
0
1
4
年
よ
り

開
催
し
て
い
ま
す
。2
0
1
7
年
10
月
に
開
催
し
た

「
福
島
ス
タ
デ
ィ
ツ
ア
ー
」の
様
子
を
紹
介
し
ま
す
。

被
災
地
ス
タ
デ
ィ
ツ
ア
ー

　
福
島
県
で
は
除
染
作
業
が
す
す
め
ら
れ
、
多
く

の
地
域
で
放
射
線
の
空
間
線
量
は
下
が
っ
て
き
て

い
ま
す
が
、
不
安
が
完
全
に
消
え
た
わ
け
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。当
組
合
で
は
、春
と
夏
に
福
島
県
の
子

福
島
の
子
ど
も
保
養
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

里見氏のガイドで、復興がすすむ場所、す
すまない場所をまわります

昨年まで放置されていた津波被害を受け
た家屋も、整備がすすみ少なくなりました

運行が復旧したJR富岡駅にて 放射性廃棄物が詰まったフレコンバッグ

子
ど
も
の
保
養
活
動
と
い
っ
た
被

災
者
支
援
を
国
家
政
策
で
行
っ
て

い
ま
す
。
日
本
で
は
、
国
の
支
援

が
行
き
届
か
ず
、
生
協
や
民
間
団

体
が
そ
う
し
た
支
援
を
が
ん
ば
っ

て
い
る
現
状
で
す
。
し
か
し
、
震

災
か
ら
7
年
が
た
ち
、
助
成
金
な

ど
も
少
な
く
な
る
な
か
、
財
政
難

で
保
養
な
ど
の
活
動
を
継
続
で
き

な
い
民
間
団
体
も
出
て
き
て
い
ま

す
。
生
協
が
、
そ
う
い
っ
た
支
援

活
動
を
自
ら
行
う
だ
け
で
な
く
、

民
間
団
体
と
連
携
や
支
援
を
行
い

な
が
ら
取
り
組
ん
で
い
く
こ
と
が
、

今
後
は
よ
り
大
切
に
な
っ
て
く
る

と
考
え
て
い
ま
す
。

最
近
、
東
京
電
力
福
島
第
一
原
子

力
発
電
所
事
故
に
つ
い
て
知
識
が

な
く
、
関
心
や
意
見
も
も
た
な
い

と
い
う
若
い
世
代
に
ふ
れ
る
機
会

が
あ
り
、〝
こ
の
ま
ま
で
は
原
発
事

故
や
被
災
者
の
こ
と
が
忘
れ
ら
れ

て
し
ま
う
〞
と
、
危
機
感
を
感
じ

ま
し
た
。
原
発
事
故
で
の
放
射
能

の
被
害
は
広
範
囲
に
お
よ
び
ま
す
。

福
島
だ
け
で
な
く
、
自
分
た
ち
の

問
題
で
あ
る
と
の
認
識
を
も
つ
こ

と
が
、
ま
ず
大
事
だ
と
考
え
ま
す
。

福
島
の
問
題
は
、

わ
た
し
た
ち
の
問
題

2
0
1
7
年
の
3
月
に
、
国
か

ら
の
自
主
避
難
者
の
住
宅
支
援
が

打
ち
切
り
と
な
り
、
今
後
も
公
的

支
援
の
縮
小
が
計
画
さ
れ
て
い
ま

す
。「
避
難
の
協
同
セ
ン
タ
ー
」で
は
、

避
難
者
か
ら
さ
ま
ざ
ま
な
相
談
を

受
け
て
い
ま
す
が
、
母
子
避
難
し
て

い
る
方
が
、
福
島
に
残
し
て
き
た
家

族
と
の
軋
轢
や
経
済
的
貧
困
の
な

か
で
、
孤
立
を
強
い
ら
れ
な
が
ら
避

難
生
活
を
継
続
し
て
い
る
ケ
ー
ス
も

あ
り
ま
す
。
ま
た
、
そ
う
し
た
軋
轢

の
な
か
で
自
死
し
て
し
ま
っ
た
方
も

い
ま
す
。
相
談
の
な
か
で
、
必
ず
と

い
っ
て
い
い
ほ
ど
出
て
く
る
の
が
、

「
原
発
事
故
さ
え
な
け
れ
ば
家
族
が

バ
ラ
バ
ラ
に
な
ら
な
か
っ
た
」
の
言

葉
。
帰
還
を
迫
ら
れ
る
な
か
、
放
射

線
量
な
ど
を
気
に
し
て
、
故
郷
に
戻

ら
な
い
選
択
を
す
る
避
難
者
も
多

く
、
家
庭
ご
と
に
抱
え
る
問
題
は
さ

ま
ざ
ま
で
す
。
そ
れ
ぞ
れ
の
避
難
者

の
状
況
や
気
持
ち
に
寄
り
添
っ
た
支

援
が
必
要
な
の
で
す
。

た
と
え
ば
ベ
ラ
ル
ー
シ
で
は
、
チ
ェ

ル
ノ
ブ
イ
リ
の
事
故
か
ら
30
年
が

た
っ
た
現
在
で
も
、
住
宅
支
援
や
、

「
原
発
事
故
さ
え

な
け
れ
ば
…
」

生
協
と
民
間
団
体
と
の

連
携
が
必
要

福島県から関東への避難者数の推移
住宅等（公営、応急仮設、民間、賃貸等）

出典：「全国の避難者等の数」調査（復興庁） （http://www.reconstruction.go.jp/topics/main-
cat2/sub-cat2-1/hinanshasuu.html）を加工して作成

2017年3月の住宅支援打ち切り後も、1万人を超える方が関東で避難生活を
送っている

調査年月日 避難者数（単位：人）

2017年2月13日 17,222

2018年1月16日 12,943

避難の協同センター

瀬戸 大作氏

避難者を支援

2016年7月に設立した「避
難の協同センター」で、福島
第一原発事故による避難者
の支援を行う。パルシステ
ム連合会専任部長。
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第
10
期
第
10
回
定
例
理
事
会

2
0
1
8
年
1 
月
25 
日（
木
）10  
時
〜
13  
時

　

パ
ル
シ
ス
テ
ム
神
奈
川
ゆ
め
コ
ー
プ
本
部

　 〝
協
同
組
合
の
父
〞と
呼
ば
れ
る
賀
川
豊
彦（
１
８
８
８

〜
１
９
６
０
）を
ご
存
じ
で
す
か
。
現
代
の
協
同
組
合
の

礎
を
築
い
た
人
で
す
。

　
若
き
日
、
貧
し
い
人
々
の
救
済
に
専
念
し
た
賀
川
は
、

「
貧
民
街
の
聖
者
」と
し
て
日
本
よ
り
も
世
界
的
な
知

名
度
が
高
く
、ノ
ー
ベ
ル
平
和
賞
候
補
に
も
４
度
推
薦
さ

れ
ま
し
た
。ア
メ
リ
カ
で
は
、「
世
界
の
三
大
偉
人
」と
し

て
ガ
ン
ジ
ー
、
シ
ュ
バ
イ
ツ
ァ
ー
と
並
び
称
さ
れ
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。

　
労
働
者
や
貧
し
い
人
々
の
権
利
を
求
め
る
活
動
に
力

を
い
れ
、
１
９
２
０
年
に
神
戸
購
買
組
合
（
現
・コ
ー
プ

こ
う
べ
）を
設
立
、
日
本
農
民
組
合
の
設
立
に
携
わ
る
な

ど
、
日
本
の
協
同
組
合
の
発
展
に
大
き
く
貢
献
し
ま
し

た
。
１
９
２
３
年
９
月
に
発
生
し
た
関
東
大
震
災
の
際

に
は
、
被
害
の
も
っ
と
も
甚
大
で
あ
っ
た
地
域
で
長
く
救

援
活
動
す
る
な
ど
、現
在
の
生
協
の
取
り
組
み
の
基
礎
と

な
る
よ
う
な
活
動
に
数
多
く
取
り
組
み
ま
し
た
。

知
っ
て
る
よ
う
で
知
ら
な
い

協
同
組
合
に
つ
い
て
解
説
し
ま
す

生
協
で
す
！

今
回
の
テ
ー
マ

『
協
同
組
合
の
父

  

　
　
　
　
賀
川
豊
彦
』

ハ
イ
ッ

賀川豊彦氏

決定したこと

・（
仮
称
）一
般
社
団
法
人
フ
ー
ド
バ
ン
ク
か
な
が
わ
設
立
準
備
会（
一
般
社
団
法
人
は
、

２
０
1
８
年
３
月
認
可
予
定
）か
ら
の
要
請
に
よ
り
、
当
組
合
が
一
般
社
団
法
人
フ
ー
ド
バ

ン
ク
か
な
が
わ
の
設
立
時
に
社
員
と
な
り
、
正
会
員
で
の
加
入
お
よ
び
役
員
の
派
遣
を
行
い

ま
す
。

・
過
去
２
年
間
住
所
不
明
の
組
合
員
に
つ
い
て
、
２
０
1
８
年
３
月
31 
日
を
も
っ
て
自
由
脱

退
の
お
申
し
込
み
が
あ
っ
た
も
の
と
み
な
し
、
脱
退
手
続
き
を
行
い
ま
す
。

他
団
体
へ
の
加
入
お
よ
び
役
員
派
遣
を
決
定
し
ま
し
た

２
０
1
７
年
度
み
な
し
脱
退
組
合
員
の
脱
退
処
理
を
実
施
し
ま
す

２
０
1
８
年
度
業
務
機
構
に
つ
い
て
決
定
し
ま
し
た

個
人
情
報
保
護
方
針
を
改
正
し
ま
し
た

特別報告事項

２
０
1
８
年
度
事
業
活
動
方
針（
二
次
案
）に
つ
い
て
報
告
さ
れ

ま
し
た

理
事
長
、
専
務
理
事
、
各
本
部
、
組
合
員
活
動
組
織
の
定
例
報
告

の
ほ
か
、
1
月
の
組
織
活
動
全
般
に
つ
い
て
報
告
さ
れ
ま
し
た

【
報
告
事
項
】

【お詫びと訂正】本誌2月号P.10 Yume Repor t 「パルゆめつなごう展」の記事にて画像のキャプションに誤りがございました。
誤）JAみどりの（宮城県）  正）JAいわて花巻（岩手県）  お詫びして訂正いたします。

2017年12月末現在

組合員数

全体318,725人
前月比　660人
期首比　8,955人

生協のうごき

12月度決算概況
12月度決算概況 前年比 予算比

供給高 4,731,040千円 100.1% 104.0%

経常剰余 218,890千円 90.5% 126.2%

累計数値（2017年 4月～） 前年比 予算比

累計
供給高 34,781,764千円 102.0% 100.1%

累計経常
剰余 772,858千円 88.8% 180.9%

dp1803_p05-09.indd   5 2018/02/20   18:48:39
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電
力
を
見
直
す

● 

イ
ベ
ン
ト
や
企
画
に
参
加
す
る

組合員の感想（当組合の上映企画から）

● 

映
像
を
観
る

映
画『
小
さ
き
声
の
カ
ノ
ン

ー
選
択
す
る
人
々
』

　
原
発
事
故
の
議
論
か
ら
こ
ぼ
れ
落
ち

て
し
ま
う
、
不
安
な
気
持
ち
を
抱
え
た
お

母
さ
ん
た
ち
の
声
。迷
い
な
が
ら
も
自
分

た
ち
の
意
志
で
動
き
始
め
た
日
本
の
お
母

さ
ん
た
ち
の
姿
を
追
っ
た
ド
キ
ュ
メ
ン
タ

リ
ー
映
画
。鎌
仲
ひ
と
み
監
督
作
品
。

（
制
作
・
配
給
・
発
売
・
販
売
…
ぶ
ん
ぶ
ん
フ
ィ
ル

ム
ズ
　
2
0
1
4
年
／
カ
ラ
ー
／
デ
ジ
タ
ル
／

1
1
9
分
）

　
当
組
合
で
は
、「
震
災
支
援
」な
ど
さ
ま

ざ
ま
な
テ
ー
マ
で
イ
ベ
ン
ト
や
企
画
を
開

催
中
。ご
注
目
く
だ
さ
い
。

パ
ル
シ
ス
テ
ム
で
ん
き

「
パ
ル
シ
ス
テ
ム
で
ん
き
」で
は
、
原
子

力
発
電
に
た
よ
ら
な
い
、
再
生
可
能
エ
ネ

ル
ギ
ー
の
普
及
を
す
す
め
て
い
ま
す
。原

発
事
故
が
引
き
起
こ
し
た
分
断
を
、
二
度

と
繰
り
返
さ
な
い
た
め
に
も
、
再
生
可
能

エ
ネ
ル
ギ
ー
中
心
の
電
気
を
選
択
し
ま

せ
ん
か
。

『
カ
ノ
ン
だ
よ
り
』V
o
l.
１
〜
４

　
鎌
仲
ひ
と
み
監
督
に
よ
る
、
映
画
製

作
現
場
か
ら
の
レ
ポ
ー
ト
を
ま
と
め
た

D
V
D
作
品
。

3.11甲状腺がん子ども基金 検 索

申込書の
お取り寄せ番号： 190772

パルシステムでんき
問合せセンター

0120-868-106
【 受付時間 】 月～土　9:00～17:00

も
っ
と
深
く
知
る

支
援
活
動
を
す
る
団
体
を
応
援
す
る

　
3.
11
以
降
、報
告
数
が
増
え
て
い
る
小

児
甲
状
腺
が
ん
。告
知
さ
れ
た
子
ど
も
と

家
族
は
孤
立
し
、診
察
や
通
院
費
用
な
ど

で
経
済
的
に
困
窮
し
が
ち
で
す
。当
組
合

の「
子
ど
も
の
甲
状
腺
エ
コ
ー
検
診
」に
協

力
い
た
だ
い
て
い
る
医
師
の
牛
山
元
美
さ

ん
が
顧
問
を
務
め
る「
3.
11
甲
状
腺
が
ん

子
ど
も
基
金
」で
は
、子
ど
も
や
家
族
へ
の

経
済
的
支
援
は
も
ち
ろ
ん
、原
発
事
故
に

よ
る
健
康
影
響
の
状
況
調
査
も
視
野
に
入

れ
た
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

特
定
非
営
利
活
動
法
人

3.
11
甲
状
腺
が
ん
子
ど
も
基
金

パルシステムでんきへ
切り替えませんか？

下記６ケタの注文番号と数量「１」を
注文用紙・オンラインパルに

ご記入ください。
申込書をお送りします。

に向けて、できること
私たちに何ができるの？ これからできること、お伝えします。

当組合ホームページでも

イベントを確認できます！

ホームページでも

詳しくご紹介
しています！

　「
パ
ル
ゆ
め
シ
ア
タ
ー
」で
は
、

テ
ー
マ
に
沿
っ
て
、
さ
ま
ざ
ま

な
映
画
を
上
映
し
て
い
ま
す
。

2
0
1
7
年
度
、『
被
ば
く
牛
と
生

き
る
』『
日
本
と
再
生
』な
ど
を
上

映
し
ま
し
た
。

● 
パ
ル
ゆ
め
シ
ア
タ
ー

　
講
師
を
招
い
た
学
習
会
企
画

な
ど
を
随
時
、
開
催
し
て
い
ま
す
。

2
0
1
7
年
度
、
放
射
能
に
よ
る

甲
状
腺
へ
の
健
康
影
響
に
つ
い
て

学
び
ま
し
た
。

● 

学
習
会

福島の人々は
その時点から現在に
いたるまで、

その苦悩や不安がずっと
続いていると思うと、
その苦しみははかり
しれません。

そそ

「小さき声」というタイトルの
意味がよくわかりました。

小さいけれど
希望の声となり、

強さがずっと続くような
社会にしていきたいと

思いました。

ホームページでもご覧いただけます

パルシステム放射能レポート 検 索

「パルシステム放射能レポート」
毎月１回、ご希望の方に商品カタログといっしょ
に配付中。
６ケタ注文番号：190888 でお申し込みください。

ぶんぶんフィルムズ 検 索DVDの購入や上映情報は、「ぶんぶんフィルムズ」ＨＰから

たとえばこんな
イベント を開催しています

配送センターでも
発電中！
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な
さ
ん
の
リ
ク
エ
ス
ト
の
声
に
こ
た
え
る
化

粧
品
を
め
ざ
し
ま
し
た
。

―
上
手
な
使
い
方
を
教
え
て
く
だ
さ
い

根
岸
　
皮
脂
が
多
い
、
逆
に
乾
燥
し
て
い
る

な
ど
、
お
肌
の
状
態
に
合
わ
せ
て
量
な
ど
を

加
減
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ン
に

合
わ
せ
た
使
い
方
が
わ
か
れ
ば
、時
短
で
も
決

し
て
手
抜
き
に
は
な
り
ま
せ
ん
よ
。

―
こ
れ
か
ら
使
っ
て
み
た
い
と
考
え
て
い
る

組
合
員
の
み
な
さ
ん
に
ひ
と
こ
と

小
松
　
産
直
産
地
の
原
料
を
使
用
す
る
と
い

う
、
パ
ル
シ
ス
テ
ム
だ
か
ら
実
現
で
き
た
化
粧

品
。使
っ
た
組
合
員
か
ら
も
好
評
の
声
が
多

く
、
自
信
を
も
っ
て
お
す
す
め
し
ま
す
。化
粧

品
は
直
接
肌
に
つ
け
る
も
の
。食
品
と
同
じ

よ
う
な
目
線
で
選
ん
で
い
た
だ
き
た
い
で
す

ね
。

も
の
を
採
用
し
、
さ
ら
に
夏
前
か
ら
冬
ま
で

の
半
年
間
、
継
続
使
用
し
て
効
果
を
確
認
し

て
も
ら
い
ま
し
た
。

―
商
品
開
発
チ
ー
ム
の
み
な
さ
ん
の
反
応

は
い
か
が
で
し
た
か

根
岸
　
完
成
し
た
と
き
に
は「
長
期
間
使
用

し
て
伸
び
や
保
湿
力
な
ど
使
い
心
地
の
よ
さ

を
実
感
し
ま
し
た
」「
冬
場
の
使
用
感
や
肌
質

が
心
配
で
し
た
が
、
よ
い
状
態
を
キ
ー
プ
で
き

て
う
れ
し
い
で
す
」と
い
っ
た
声
を
い
た
だ
く
こ

と
が
で
き
、
作
り
手
と
し
て
も
納
得
で
き
る

商
品
に
な
り
ま
し
た
。

―
そ
の
ほ
か
の
こ
だ
わ
っ
た
こ
と
は

根
岸
　
プ
ラ
セ
ン
タ
エ
キ
ス
と
と
も
に
セ
ラ
ミ

ド
、
コ
ラ
ー
ゲ
ン
、
ヒ
ア
ル
ロ
ン
酸
な
ど
の
保

湿
成
分
を
加
え
ま
し
た
。ま
た
リ
ラ
ッ
ク
ス

効
果
を
高
め
る
香
り
に
は
柑
橘
や
テ
ィ
ー
ツ

リ
ー
、ユ
ー
カ
リ
な
ど
ハ
ー
ブ
の
天
然
精
油
を

使
用
し
て
い
ま
す
。反
対
に
パ
ラ
ベン
や
鉱
物

油
、
合
成
着
色
料
は
不
使
用
。組
合
員
の
み

わ
れ
て
い
る
の
か
を
知
る
こ
と
は
で
き
ま
せ

ん
。そ
れ
に
対
し
本
品
の
原
料
は
1
０
０
％

ポ
ー
ク
ラ
ン
ド
産
で
、
飼
料
内
容
や
生
育
環

境
が
明
ら
か
な
豚
由
来
で
す
。原
料
が
生
ま

れ
た
背
景
ま
で
た
ど
れ
る
プ
ラ
セ
ン
タ
エ
キ
ス

は
、非
常
に
貴
重
で
す
。

―
オ
ー
ル
イ
ン
ワ
ン
化
粧
品
に
し
た
の
は

小
松
　
オ
ー
ル
イ
ン
ワ
ン
は
化
粧
水
、
美
容

液
、
乳
液
、ク
リ
ー
ム
な
ど
、ひ
と
つ
で
複
数

の
役
割
を
兼
ね
備
え
た
時
短
化
粧
品
と
し

て
、
忙
し
い
女
性
に
と
て
も
人
気
が
あ
り
ま

す
。そ
こ
で
今
回
は
独
自
の
プ
ラ
セ
ン
タ
エ
キ

ス
を
利
用
で
き
る
の
を
機
に
、
パ
ル
シ
ス
テ
ム

オ
リ
ジ
ナ
ル
の
オ
ー
ル
イ
ン
ワ
ン
ゲ
ル
を
開
発

す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

―
組
合
員（
商
品
開
発
チ
ー
ム
）と
い
っ

し
ょ
に
開
発
を
す
す
め
た
そ
う
で
す
ね

根
岸
　
商
品
開
発
チ
ー
ム
の
み
な
さ
ん
は
40 

〜
60 
代
ま
で
と
年
代
も
肌
質
も
さ
ま
ざ
ま
。

さ
ら
に
皮
脂
や
汗
が
多
い
夏
と
空
気
が
乾
燥

す
る
冬
で
は
、
同
じ
化
粧
品
で
も
使
用
感
は

ま
っ
た
く
違
い
ま
す
。数
種
類
の
試
作
品
を

実
際
に
肌
に
つ
け
て
評
価
を
数
値
化
し
て
い

た
だ
き
、
全
員
の
点
数
が
も
っ
と
も
高
か
っ
た

一
般
的
に
は
産
地
が
限
定
さ
れ
て

い
な
い
た
め
、
国
産
か
外
国
産
か

も
わ
か
り
ま
せ
ん
。

約
１
年
か
け
て
使
用
感
か
ら
香
り

ま
で
、
意
見
交
換
し
て
つ
く
り

上
げ
ま
し
た
。

不
必
要
な
成
分
は
で
き
る
だ
け

使
い
ま
せ
ん
。

毎
日
使
う
も
の
だ
か
ら
手
ご
ろ

な
価
格
に
こ
だ
わ
り
ま
し
た
。

1 

産
直
産
地
の
豚
由
来
の

プ
ラ
セ
ン
タ
エ
キ
ス
を
使
用

﹇   

商
品
特
徴   

﹈

「
市
販
品
と
は
何
が
違
う
の
？
」

2  

実
際
に
利
用
す
る

組
合
員
の
声
か
ら
誕
生

3  

パ
ラ
ベ
ン・鉱
物
油・合
成
着
色
料・

合
成
香
料
は
不
使
用

4   

続
け
て
使
い
や
す
い
価
格

組
合
員
の
み
な
さ
ん
の

リ
ク
エ
ス
ト
に
こ
た
え
た

商
品
が
誕
生

直
接
肌
に
つ
け
る

化
粧
品
だ
か
ら

食
品
同
様
の
目
配
り
を

試作品評価と意見交換を繰り返しました

※
エ
イ
ジ
ン
グ
ケ
ア
‥
年
齢
に
応
じ
た
ス
キ
ン
ケ
ア
の
こ
と

化粧品はカタログ『素肌時
間』でご案内しています！

「化粧品お試しセット」
プレゼント！

抽選で100名様に、『プラセンタオールインワンゲルお試し5g』と『アクアブリエ
ファンデーション＆メークアップベースお試し』のセットをプレゼントします。
【応募方法】

【締め切り】

【必要事項】

【あて先】

ハガキ：①～⑤の必要事項をご記入のうえ、下記あて先まで郵送。
W E B：当組合ホームページ「機関誌どりーむぺいじ」から。

ハガキ：3月23日（金）消印有効
W E B：3月25日（日）24：00

①氏名　②組合員番号　③電話番号　④所属の配送センター
⑤今号の商品図鑑を読んだ感想

〒222-0033　横浜市港北区新横浜3-18-16　
新横浜交通ビル3階　パルシステム神奈川ゆめコープ　広報課　
「商品図鑑」プレゼント係

特別
企画

機関誌どりーむぺいじ 検索
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―
商
品
開
発
の
き
っ
か
け
は

小
松
　
組
合
員
の
み
な
さ
ん
に
も
お
な
じ
み

の「
こ
め
豚
」の
産
地
ポ
ー
ク
ラ
ン
ド
か
ら
、
プ

ラ
セ
ン
タ
を「
化
粧
品
原
料
と
し
て
使
え
な
い

か
」と
の
提
案
を
い
た
だ
い
た
こ
と
が
き
っ
か

け
で
す
。プ
ラ
セ
ン
タ
は
子
豚
の
出
産
の
た
び

に
発
生
し
ま
す
。ポ
ー
ク
ラ
ン
ド
で
は
豚
肉

と
同
様
、
顔
の
見
え
る
関
係
の
パ
ル
シ
ス
テ
ム

の
組
合
員
の
み
な
さ
ん
に
有
効
利
用
し
て
ほ

し
い
と
考
え
た
そ
う
で
す
。

―
一
般
的
な
化
粧
品
に
使
わ
れ
る
プ
ラ
セ
ン

タ
エ
キ
ス
と
の
違
い
は

根
岸
　一般
的
な
化
粧
品
で
は
、ど
の
よ
う
に

育
て
ら
れ
た
母
豚
の
プ
ラ
セ
ン
タ
エ
キ
ス
が
使

商品図鑑

プラセンタエキスは
産直産地の原料のみ

 

化
粧
品

『
プ
ラ
セ
ン
タ 

オ
ー
ル
イ
ン
ワ
ン
ゲ
ル
』

右：株式会社ジャパンビューティプロダクツ 第二事業部
伊藤 大輔さん
中：同社
根岸 里歌さん
左：パルシステム連合会 商品開発本部
小松 明日美副主任  

お話を

聞いたの
は…

―
本
品
は
エ
イ
ジ
ン
グ
ケ
ア
※
で
注
目
さ
れ

る
プ
ラ
セ
ン
タ
エ
キ
ス
が
配
合
さ
れ
て
い
ま

す
ね
。
そ
も
そ
も
プ
ラ
セ
ン
タ
エ
キ
ス
と
は

な
ん
で
す
か

小
松
　
プ
ラ
セ
ン
タ
と
は
胎
盤
の
こ
と
。ア

ミ
ノ
酸
や
ビ
タ
ミ
ン
、
ミ
ネ
ラ
ル
な
ど
の
栄

養
素
を
多
く
含
ん
で
い
ま
す
。

100ｇ 2 ,350円
（税込2,538円）

産
直
産
地
ポ
ー
ク
ラ
ン
ド
の

提
案
か
ら
始
ま
っ
た

産
地
原
料
の
化
粧
品
開
発

朝晩使えて、
洗顔後これひとつで
スキンケア完了

組合員が開発に協力しました

スーッと伸びて
しっとりなじむ

組合員
開発協力
しました

が

dp1803_p05-09.indd   6 2018/02/20   18:48:58
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原料は小麦粉、ホシノ天然酵母パン種、『花見
糖』、『海はいのち（長崎県産海水塩）』のみ

バターと「使えるカレー」で、ほんのりスパイ
シーなパンに。ハムや卵をのせてもおいしいで
す。

ト
ー
ス
ト
す
る
と〝
外
側
は
サ
ク
ッ
と
中
は
も
ち
も
ち
〞に
な
る
『
こ
だ
わ
り

酵
母
食
パ
ン
』。
厚
め
で
ト
ー
ス
ト
す
る
の
が
私
の
お
す
す
め
で
す
！ 

こ
の
パ

ン
は
、
食
品
添
加
物
を
使
用
し
て
い
ま
せ
ん
。
何
も
つ
け
ず
に
食
べ
て
も
ほ

ん
の
り
甘
み
が
あ
り
、
初
め
て
食
べ
た
と
き
は
か
な
り
の

衝
撃
を
受
け
ま
し
た
。
今
で
は
、
休
み
の
日
に
1
斤
食
べ

て
し
ま
う
ほ
ど
好
き
で
す
。
食
べ
た
こ
と
が
な
い
方
は
ぜ

ひ
お
試
し
を
！ 

後
悔
さ
せ
ま
せ
ん
。

パルシステム
神奈川ゆめコープのたまごパック

69.4％

ABパック
32.7％

リユースびん
45.4％

紙パック
72.6％

商品カタログ
81.7％

米袋
35.7％

PET

48.8％

先月より2.5％down

先月より0.2％down 先月より11.8％down

先月より3.9％up 先月より11.4％up

先月より2.3％up 先月より0.9％up

リユース・
リサイクル
データ

　
持
続
可
能
な
開
発
を
行
う
た
め
に
は
ど

う
す
れ
ば
い
い
か
、
こ
れ
ま
で
に
も
国
際

的
な
会
議
で
話
し
合
わ
れ
て
き
ま
し
た
。

２
０
０
０
年
の
ミ
レ
ニ
ア
ム・サ
ミ
ッ
ト
で
定

め
た
２
０
1
５
年
ま
で
の
開
発
目
標（
Ｍ
Ｄ

Ｇ
ｓ
）を
継
承
す
る
の
が
、Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
で
す
。

　「
貧
困
を
な
く
そ
う
」「
飢
餓
を
ゼ
ロ
」「
住

み
続
け
ら
れ
る
ま
ち
づ
く
り
を
」「
つ
く
る

責
任 

使
う
責
任
」な
ど
、
２
０
３
０
年
ま

で
に
す
べ
て
の
人
が
参
加
し
て
達
成
す
る
17 

の
目
標
を
定
め
ま
し
た
。
誰
ひ
と
り
置
き

去
り
に
し
な
い
で
目
標
を
達
成
す
る
た
め
に

は
、
ぼ
く
た
ち
一
人
ひ
と
り
が
自
分
の
こ
と

と
し
て
と
ら
え
、
協
力
し
て
い
か
な
け
れ
ば

い
け
ま
せ
ん
ね
。こ
れ
か
ら
も
み
な
さ
ん
と

い
っ
し
ょ
に
、
目
標
達
成
に
意
欲
的
に
取
り

組
ん
で
い
き
ま
し
ょ
う
！

パルシステムの「『ほんもの実感！』くらしづくりアクション」が評価され、「第1
回ジャパンSDGｓアワード」で、とくに顕著な功績があったと認められる団体
に贈られる「SDGｓ推進副本部長（内閣官房長官）賞」を受賞しました

2017年12月末現在

「
S
D
G
s
」っ
て
何
？
の
巻

S
D
G
ｓ（
エ
ス
・
デ
ィ
ー
・
ジ
ー
ズ
）と
は
、
持
続
可
能
な
開
発
を

行
う
社
会
を
つ
く
る
た
め
に
、
国
連
で
話
し
合
わ
れ
、
2
0
1
5
年

9
月
に
採
択
さ
れ
た
国
際
的
な
目
標
の
こ
と
で
す
。

まことくん
神奈川県育ち、元
気いっぱいな配達
担当キャラクター。

ま

こと
くんの 虎の巻ま

こ んの

ボクがパルシステムの
活用法を教えるよ！

食
べ
て
納
得
、

パ
ル
シ
ス
テ
ム
の
※

P
B
商
品

『
こ
だ
わ
り
酵
母
食
パ
ン
』

鶴見センター
砂本 慎太郎さん

くらしの中の
パルシステム

DownDown

Down

※
Ｐ
Ｂ
商
品

‥独
自
開
発
商
品
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メ ー カ ー
直

伝
！

アレンジ
レシピ

食
育
ぱ
っ
く
ん
隊
の

知っテ 

食
べ
テ

「食育ぱっくん隊」とは、食育リーダー養成講座を修了し組合員活動登録を行っているメンバー。さまざまな活動で食の大切さを伝えています。

今号の味の決め手は コレ！

白身魚なら、鯛、たら、かれい
など、何でも合います。サー
モンでもおいしい。

point

2018年3月 8

　好評をいただいている『産直バジルのジェ
ノベーゼソース』は、2016年にリニューア
ル。価格据え置きでバジルの配合を20％
増量、チーズをイタリア産パルミジャーノ・
レッジャーノのみにするなど、さらに風味豊
かなおいしさになりました。パスタ以外にも、
じゃがいもやいんげんにあえてデパ地下の
デリ風に。鶏肉や豚肉、白身魚など肉や魚

介のソースとして使えば、コー
スのメイン料理に変身します。
アレンジ自在なソースを、ぜひ
活用してください！

エム・シーシー食品株式会社
羽田智絵さん

バジルは兵庫県の産直産地「ささ営農」
と、契約産地の原料のみ。早朝に手摘
みし、その日のうちにペースト化した、フ
レッシュな味と香り。チキンや魚介のエ
キスで味に深みを加え、パルミジャーノ・
レッジャーノ、国産にんにくなどで風味
よく仕上げました。

産直バジルの
ジェノベーゼソース

撮影：中西多恵子、スタイリング：（有）クレア

材 料
●4人分 ●全量カロリー 853kcal

めかじき ………………… 4切れ
塩・こしょう ……………… 適量
オリーブオイル …………小さじ2
パン粉 ………… 20～30g程度
『産直バジルのジェノベーゼソース』 … 1袋
レモン・ミニトマト ……お好みで

作り方

1 めかじきは解凍し、水けをふき取る。塩・こしょうで
下味を付ける。

2 フライパンにオリーブオイルを熱し、めかじきを入
れ、両面を焼き付ける。

3 パン粉と解凍したジェノベーゼソースをあえてお
く。

4 焼いた2の上に3をたっぷりとのせ、オーブントース
ターで表面がカリッとするまで焼く。

5 お好みでミニトマトを添えたり、レモンをしぼって
いただく。

めかじき香草パン粉焼き

海
の
野
菜

　
来
ぬ
人
を
　
ま
つ
ほ
の
浦
の
　
夕
な
ぎ
に

　
焼
く
や
藻
塩
の
　
身
も
こ
が
れ
つ
つ

 

（
小
倉
百
人
一
首
97
／
藤
原
定
家
）

　
歌
に
も
詠
ま
れ
る「
藻
塩
焼
き
」は
、
古
代
か
ら

伝
わ
る
海
藻
を
焼
く
古
い
製
塩
法
で
す
。
現
在
で

も
宮
城
県
の
鹽
竈
（
し
お
が
ま
）神
社
で
は「
藻
塩

焼
き
」神
事
が
と
り
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
人
間
の
か

ら
だ
に
必
要
な
塩
を
得
る
た
め
、
昔
の
人
は
海
藻

を
使
っ
て
い
た
の
で
す
。

　
四
方
を
ぐ
る
り
と
海
に
囲
ま
れ
た
日
本
で
は
、

の
り
、
わ
か
め
、
昆
布
を
は
じ
め
た
く
さ
ん
の
海

藻
類
が
食
卓
に
上
り
ま
す
。こ
れ
だ
け
多
様
な
海

藻
を
食
す
文
化
は
世
界
的
に
も
め
ず
ら
し
い
で

す
。
海
藻
類
は
英
語
で「se

a
w

e
e

d

（
海
の
雑

草
）」。
海
外
で
は
あ
ま
り
食
用
に
は
な
ら
な
か
っ

た
よ
う
で
す
が
、
近
年
の
日
本
食
ブ
ー
ム
か
ら
ヘ

ル
シ
ー
な
食
べ
物
と
し
て
注
目
を
集
め
、「se

a 

ve
g

e
ta

b
le

（
海
の
野
菜
）」と
も
呼
ば
れ
る
よ
う

に
な
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。
昆
布
に
は
、
だ
し
の
も
と

と
な
る
う
ま
み
が
た
っ
ぷ
り
含
ま
れ
、の
り
に
は
磯

の
香
り
と
ふ
く
よ
か
な
味
わ
い
が
あ
り
ま
す
。

　
海
藻
は
、
生
命
の
源
で
あ
る
海
の
恵
み
。い
つ
ま

で
も
き
れ
い
な
海
を
保
ち
、
そ
の
恵
み
に
感
謝
し

な
が
ら
お
い
し
く
い
た
だ
き
ま
し
ょ
う
。
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★身近な話題
★おすすめレシピ
★生協へのご意見
★写真やイラストも！
お待ちしています♪
（掲載は5月号）

投稿は
インターネット
からでもOK！

掲載者のみなさんへ

ゆめひろば

ポイントプレゼントは、3月12日～3月16日配送分のお届け情報に記載されています。ご確認ください。

ハトのまねをして、なんとか
近寄ろうとする娘。

（ばっとにゃんさん）
........................................

編集部より
がんばれ～

手
作
り
ス
イ
ー
ツ

簡
単
お
や
つ
や
手
土
産
に
い
い
デ
ザ
ー

ト
。
イ
ン
ス
タ
映
え
す
る
も
の
な
ど
。
あ

た
な
た
の
お
す
す
め
手
作
り
ス
イ
ー
ツ
、

教
え
て
く
だ
さ
い
。

次回のテーマ
（掲載は5月号）

友
人
に
す
す
め
て
も
、
ほ
と
ん
ど
の
人
が

「
エ
ー
！
痛
そ
う
！
」
と
。「
あ
ら
！
そ

う
！
」と
言
っ
て
く
れ
ま
せ
ん
が
、き
き
め
は

グ
ー
で
す
。ぬ
る
ま
湯
に
塩
少
々
。
風
邪
対

策
に
も
い
い
で
す
よ
。（

ぱ
う
ぴ
ち
ゃ
ん
さ
ん
）

な
ん
と
い
っ
て
も

鼻
う
が
い

フリートーク
＆

フォト

春一番！ 富士山と菜の花です。
（みずきさん）

........................................

編集部より
寒い日が続いてますが、春なん
ですね～

一
年
中
鼻
水
と
縁
が
き
れ
ま
せ
ん
が
、大
の
薬

嫌
い
。パ
ル
く
る
便
の
箱
な
し
テ
ィ
ッ
シ
ュ
ペ
ー

パ
ー
を
学
校
に
も
部
活
に
も
持
っ
て
行
き
、

大
変
重
宝
し
て
い
ま
す
。洗
濯
物
も
部
屋
干

し
。
洗
え
る
布
団
も
す
ぐ
に
乾
い
て
大
助
か

り
。
15
年
過
ぎ
て
も
変
わ
ら
ず
使
え
ま
す
。

（
K

・

N
さ
ん
）

2
才
か
ら

花
粉
症
の
息
子

テ
ー
マ
に
ま
つ
わ
る
知
恵
や
ワ
ザ
、

あ
な
た
の
工
夫
に
つ
い
て
教
え
て
く
だ
さ
い
！

【 

今
回
の
テ
ー
マ
】

花
粉
症
対
策

あ
な
た
の

　  

○
○

教
え
て
ち
ょ
〜
だ
い

掲載者には300ポイントプレゼント

.

ん

み
な
さ
ん
花
粉
症
対
策
を
、
工
夫
さ
れ
て
ま

す
ね
。
薬
や
目
薬
、飲
み
物
や
飴
、ビ
タ
ミ
ン

や
ヨ
ー
グ
ル
ト
な
ど
、
ほ
ん
と
う
に
た
く
さ

ん
の
情
報
を
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

今
年
も
こ
の
季
節
を
の
り
き
り
ま
し
ょ
う
。

（
編
集
部
）

た
く
さ
ん
の
投
稿

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

送ってね

1月7日、七草がゆをいただくために大船観音
に行きました。原爆慰霊碑にたくさんの折鶴と
「生活協同組合パルシステム」という文字があ
ることに気づいた中学生の娘。以前、自宅で折
れる折鶴ボランティアに応募し、娘も手伝って
くれました。実際に奉納された様子をみて感慨
深かったです。平和への思いが次の世代に受
け継がれることは、何にもかえがたいことだと
実感した一日でした。　　　　　　（H・Aさん）
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

編集部より
すてきな一日でしたね
折鶴ボランティアありがとうございました

かぼちゃコロッケ。具は、ゆでたかぼちゃ
に『サラダベース産直ごぼう』「ツナフ
レーク缶」「片栗粉」を混ぜるだけ。味付
けいらずのわが家の定番コロッケです。

（すぅちゃんさん）
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

編集部より
時短レシピですね！ おいしそう！

コ
ー
ト
を
つ
る
つ
る
の
素
材
に
変
え
る
と
良

い
で
す
よ
。
ウ
ー
ル
や
カ
シ
ミ
ア
だ
と
花
粉

が
つ
き
や
す
い
よ
う
で
す
。

（
そ
う
ち
ゃ
ん
マ
マ
さ
ん
）

花
粉
が
つ
か
な
い

素
材
を
選
び
ま
す

1.
薬
を
服
用
す
る
。2.
セ
ミ
ロ
ン
グ
ヘ
ア
ー

を
シ
ョ
ー
ト
カ
ッ
ト
ヘ
ア
ー
に
変
え
る
。3.
外

出
時
は
帽
子
と
マ
ス
ク
を
着
用
し
、
マ
ス
カ

ラ
は
使
用
し
な
い
。　

　
（
K

・

A
さ
ん
）

私
の
対
策

か

ん）
...
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パルシステム神奈川ゆめコープのイベント・
活動をリポートします！

子どもの貧困が社会問題になるなか、当組合では、高校
生対象の給付型奨学金制度「神奈川ゆめ奨学金」を創
設しました。関内新井ホールで開催した記念式典では、
当組合の渡邊専務理事が「同じ思いの人と、貧困や格差
の問題を解決するプラットフォームとして機能していきた
い」とあいさつ。弁護士の西川治氏は「貧困を理由に進
学をあきらめる子もいるなか、まずは支援の場を作ること
が大切。評議員として協力していきます」と語りました。参
加者は、取り組みの社会的な意義や、“寄り添い型”の制
度内容について理解を深めました。

Yume Report
「一般財団法人神奈川ゆめ
社会福祉財団」設立記念式典

D AY

1月13日

「神奈川ゆめ社会福祉財団」関係者一同

財団関係者・組合員など約100名が参加

貧困問題に取
り組んできた
西川治氏から
の提言

産地ツアーやイベントなどに参加した際にレポートを作成していただける組合員を募集しています。
詳しくは、機関運営部 広報課（電話 045-470-1154／月～金／10：00～ 17：00）まで、お問い合わせください。

「組合員レポーター」
募集中！

手作りフランク
フルトに挑戦

つきたてのおもちが入った
小正月のお雑煮

D AY

1月13日
～14日

　JAみどりの（宮城県）へ訪れるのは3回目です。春や夏は家
族全員で行きましたが、小学5年の息子が学校で稲の学習をし、
冬の産地の様子に興味があったため、ふたりで出かけました。
　昨年12月にJAみどりの管内を含む大崎地域が世界農業遺
産に認定されたと聞きました。古くから続く地域の組織や自然を
上手に使った農業のしくみ、食文化が確かに貴重なものである
と実感しました。これまでは、ただ環境に配慮していて、生きも
のがたくさんすんでいる田んぼというイメージでしたが、もっと奥
深い、ずっと守っていってほしいものがそこに息づいていると思
いました。真雁が真上をカギの字に飛ぶ姿、にぎやかな鳴き声、
初めての経験でした。早起きして着込んで臨んだ真雁の飛び立
ちは、こんなにたくさんの鳥たちがここ蕪栗沼（かぶくりぬま）を
頼りにしているのかと、自然を守ることに
責任を感じました。
　生産者やJA職員のみなさんは、私たち
組合員をとても温かく迎えてくれます。お
いしい郷土料理を囲みながら、直接話す
のを楽しみにしてくれています。パルシス
テムならではのこの関係を、参加すること
で永くつないでいってほしいです。

（組合員レポーター：富永典子さん）

「JAみどりの（宮城県）
冬のごちそうと自然体験ツアー」

組合員レポーターによる
産地ツアーレポートです

夕食交流会で
女性生産者と



応募はどりーむメールで！
提出は下記のいずれかの方法でお願いし
ます。正解者のなかから抽選で20名に、300
ポイントをプレゼント！

発表／ 当選者は、どりーむぺいじ5月号 
（4月30日発行）で発表

>>今月のテーマは 春一番

どりーむメール提出方法

南寄りの風が強く吹き始めたら、それは春の訪れ。草木が芽
吹き、虫や動物たちが目を覚まし始めます。でも、まだコート
はしまわないでくださいね。翌日、急に寒くなったりもしますの
で。左右の絵を見比べて、明らかに違っているところを5カ所
見つけてください。

ど
り
ー
む
ぺ
い
じ
　

2018年
3
月
号

vo
l.13

8
提出締切　配送便：3月23日（金）　ホームページ、Eメール：3月24日（土）12：00

ク ズイ

投稿文章の掲載（可・不可）
名前掲載（匿名希望・イニシャル〔　　　　　〕・ペンネーム〔　　　　　　　　　　　〕）

●基本的に個別回答は行いませんが、誌面づくりの参考とさせていただきます。
●「教えてちょ～だい！ あなたの〇〇」「フリートーク＆フォト」における投稿者名掲載は、ペン
ネームを原則とし、実名掲載はいたしません（ペンネームの記載がない場合は、イニシャルとさせ
ていただきます）。
●掲載投稿文章は、当組合Facebookで紹介させていただくことがあります。

※どりーむメールの提出は、WEBまたは配送便でお願いします。

キリトリ キリトリ

キ
リ
ト
リ

パルシステム神奈川ゆめコープ 機関運営部 広報課　行

●●●どりーむメール●●●

2. クイズまちがいさがし（P.12）解答欄

3. 今月号で興味をもたれたページを教えてください。（複数回答可）

□表紙　□P2～4 特集　□P5 理事会報告　
□P5 ハイッ生協です！　□P6～7 商品図鑑　
□P8 メーカー直伝！ ㊙アレンジレシピ　□P8 知っテ食べテ　
□P9 くらしの中のパルシステム　□P9 まことくんの虎の巻　
□P10 Yume Report　□P11 ゆめひろば　□P12 まちがいさがし

1. 投稿する項目に　をつけ、右に内容をご記入ください。（投稿は任意です）

□教えてちょ～だい！ 〔テーマ〕「手作りスイーツ」（P.11）
□フリートーク＆フォト（P.11）
□「どりーむぺいじ」へのご意見・ご感想、パルシステム神奈川ゆめコープへのお便り

ふりがな
お名前 組合員番号

［1月号の正解］ ❷・❸・❻・❽・出

クイズ当選者発表（敬称略）

応募総数…483名　正解者数…473名
<厚木市 >高橋邦子、山﨑京子 <小田原市 >相原麻里 <川崎市 >浅野尚美  
<相模原市 >並木弘恵、召田直美 <寒川町 >松芝晴菜 <平塚市 >草野とみ子、
清野ひでみ <藤沢市 >諸伏郁子、矢島友子 <横須賀市 >鈴木俊次、米山来 
<横浜市 >伊藤美樹、沖ひとみ、苅谷美樹、栗山道子、杉本節子、福田ちはる、
間杉奈津美
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提出締切：3 月 23 日（金）

ホームページにアクセス

写真投稿
OK

2配送便1
必要事項を記入
後、点線で切り
取り、配達時にご
提出ください。

yume-kouhou@pal.or. jp
投稿コーナー名・氏名・組合員
番号・写真の説明を必ず記載
してください。写真のサイズは
500KB～2MBで。

Eメール

写真投稿
OK

3

機関誌どりーむぺいじ 検 索




