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ハイッ！生協です  生協の始まり

知っテ食べテ  牡蠣（かき）
Yume Report  パルゆめつなごう展・地域見守り活動に感謝状
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『しっとりもっちり食パン』

ttp
pa
syste

a
aga

a
coop

a
yu

e@
pa
o
jp

ともにつくる心豊かなくらし
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生
いのち

命を愛
いつく

しみ、
自立と協同の力で、
心豊かな地域社会を
創り出します。

特 集  『いいね！かながわ』
  神奈川の組合員限定で
  商品をお届けしています。
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田んぼの農作業体験交流会で、組合員が生
産者といっしょに米作りをしました。栽培期間
中、化学合成農薬、化学肥料不使用です。

いわて⧎Ꮞࡊ࡯ࠦ߼ࠁ࡮੤ᵹ₵☨

߭き࡞࠙ࡏޓߖࠃ

小田原・箱根の間伐材を活用してひきよせ
に加工しました。材料に無駄がなく、寄木の
デザインも美しいです。ふだん使いのほか、
パーティーなどにも大活躍！

　
当
組
合
で
は
社
会
的
な
問
題

や
、
身
近
な
く
ら
し
の
問
題
を
７

つ
の
テ
ー
マ（
食
、
農
、
福
祉
、
子

育
て
、
環
境
、
生
活
、
平
和・国
際

活
動
）と
し
、
事
業
活
動
や
組
合

員
、
諸
団
体
と
連
携
し
て
、
問
題

解
決
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
環

境
を
テ
ー
マ
に
し
た
企
画
で
は
、

森
林
の
保
全
と
木
材
の
有
効
活
用

に
つ
い
て
学
び
、
現
地
で
の
林
業

体
験
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
山
の

保
全・
手
入
れ
の
際
に
発
生
し
た

間
伐
材
を
活
用
し
た
商
品
な
ど
、

問
題
解
決
か
ら
生
ま
れ
る
商
品
、

取
り
組
み
を
広
く
伝
え
ま
す
。

　
当
組
合
と
継
続
的
に
交
流
を
し

て
い
る
神
奈
川
県
以
外
の
産
地
の

商
品
や
、
交
流
の
な
か
で
組
合
員

の
声
か
ら
生
ま
れ
た
商
品
を
掲
載

し
ま
す
。

　
Ｊ
Ａ
い
わ
て
花
巻（
岩
手
県
）・

Ｊ
Ａ
み
ど
り
の（
宮
城
県
）と
は
、

20
年
以
上
に
渡
り
、
田
植
え
、
草

取
り
、
稲
刈
り
の
米
の
農
作
業
体

験
交
流
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。こ

れ
ま
で
の
交
流
を
継
続
し
な
が

ら
、
環
境
保
全
型・
資
源
循
環
型

農
業
に
取
り
組
む
産
地
を
応
援
し

ま
す
。

　
神
奈
川
県
で
生
産
さ
れ
た
原

材
料
を
使
用
し
た
商
品
や
地
域

性
を
生
か
し
た
商
品
を
掲
載
し

ま
す
。
県
内
の
農
業
、
林
業
、
漁

業
を
応
援
す
る
こ
と
で
、
地
域
を

元
気
に
し
ま
す
。

　
こ
れ
ま
で
開
催
し
た
産
地
見

学
会
や
収
穫
体
験
交
流
会
に
は
、

た
く
さ
ん
の
組
合
員
が
参
加
。今

後
、
料
理
交
流
会
な
ど
の
企
画

も
開
催
予
定
で
す
。『
い
い
ね
！
か

な
が
わ
』で
も
募
集
し
ま
す
の
で
、

距
離
の
近
さ
も
魅
力
的
な
神
奈

川
県
の
産
地
に
遊
び
に
き
て
く
だ

さ
い
。

三浦半島ＥＭ研究会ではＥＭ菌
（有用微生物群）と有機物（地域
の未利用資源）を活用して土づく
りに取り組んでいます。このレディ
サラダは神奈川県三浦市の特産
野菜。きれいな色が魅力です。

ਃᶆ㧯㧷の࠳࡜ࠨ࠳࡜ࠨࠖ࠺࡟

ੱ᳇商品！

交流商品
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地産地消
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社会貢献
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フカ
ボリ

次のページでは、『いいね！かながわ』について、もっと‶フカボリ！"。かかわる人たちの想いを紹介しています。

社会
貢献

交流
商品

地産
地消商品を選ぶとき、 大切にしているのは

3 ߟ の ⷞ
ὐ

小田小田小田小田小田

神奈川県産὾きのࠅ㧒⚬㧓

神奈川県横須賀市走水・横浜市金
沢地域で養殖したのりを、横浜市内
で加工しました。香りがよいので、ご
はんがすすみます。焼のりをカットし
たきざみのりもおすすめです。

こࠎな商品がߔߔ߹ࠅ޽

こࠎな商品がߔߔ߹ࠅ޽

こࠎな商品がߔߔ߹ࠅ޽
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「
自
信
を
も
っ
て
つ
く
っ
た
、
こ
だ
わ
り
の
商

品
を
顔
の
見
え
る
組
合
員
へ
届
け
た
い
」と

い
う
生
産
者
、「
交
流
会
で
出
会
っ
た
あ
の
産

地
の
商
品
が
欲
し
い
！
」と
い
う
組
合
員
。こ

れ
ら
の
声
を
受
け
、
パ
ル
シ
ス
テ
ム
神
奈
川

ゆ
め
コ
ー
プ
の
組
合
員
限
定
で
、
商
品
の
お

届
け
を
開
始
し
ま
し
た
。

次回配付は

3月1回！

商品チラシ『いいね！かながわ』

　
商
品
は
「
地
産
地
消
」「
交
流
商
品
」「
社

会
貢
献
」の
３
つ
の
視
点
で
選
び
、
月
に一
度
、

商
品
チ
ラ
シ
を
お
届
け
し
ま
す
。

　
当
組
合
で
は
、
組
合
員
と
生
産
者
の
「
こ

ん
な
商
品
が
欲
し
い
」「
も
っ
た
い
な
い
も
の

（
未
利
用
資
源
）を
商
品
に
し
た
い
」
と
い
う

声
を
反
映
し
た
、
組
合
員
も
参
加
す
る
商
品

づ
く
り
を
め
ざ
し
ま
す
。

　
現
在
、
当
組
合
の
組
合
員
と
交
流
の
な
い

産
地
や
、
商
品
取
り
扱
い
の
な
い
県
内
の
産

地・団
体
に
も
こ
の
取
り
組
み
に
参
加
を
呼
び

か
け
、
よ
り
いっ
そ
う
、
地
域
を
元
気
に
す
る

輪
を
広
げ
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

● 

３
つ
の
視
点
で

　
商
品
を
セ
レ
ク
ト

産地名 所在地 おもな農産物

ジョイファーム小田原 小田原市 柑橘・玉ねぎほか

三浦半島ＥＭ研究会 三浦市・横須賀市 野菜全般

山口養豚場 愛甲郡清川村 豚肉

神奈川中央養鶏農協 愛甲郡愛川町 卵

小川養鶏場 相模原市 卵

神奈川県漁業協同組合連合会 神奈川県内 のり・昆布・わかめ

神奈川県農協茶業センター 足柄上郡山北町 茶

【 交流や商品取り扱いがあるおもな県内産地 】

　
神
奈
川
県
を
中
心
と
し
た
産
地
交
流
会
の
開
催
回
数

や
、
参
加
す
る
生
産
者
、
組
合
員
は
こ
の
数
年
で
大
き
く

増
え
て
い
ま
す
。
産
地
交
流
会
や
商
品
学
習
会
に
参
加

し
た
組
合
員
の
声
や
寄
せ
ら
れ
た
ひ
と
こ
と
メ
ー
ル
か
ら

は
、
交
流
産
地
の
商
品
を
取
り
扱
っ
て
ほ
し
い
と
の
声
が

た
く
さ
ん
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
し
た
。
こ
の
よ
う
な
声
に
こ

た
え
、
2
0
1
7
年
11
月
か
ら
、
当
組
合
の
組
合
員
を

対
象
と
し
た
商
品
取
り
扱
い
を
開
始
し
ま
し
た
。

● 
き
っ
か
け
は
組
合
員
の
声

パルシステム神奈川ゆめコープ組合員限定で

商品をお届け
コ

しています！

『いいね！かながわ』で掲載中

地産地消で地域活性化も促進

顔の見える

 関係っていいね！

神奈川県

ならではの地域性

商品が届くのが

楽しみ♪

　商品チラシのタイトルは組合員か
ら募集。その際には、この取り組み
に対して多くの期待と応援メッセー
ジをいただきました。　組合員・役
職員の投票結果、「わかりやすく、地
元神奈川県を応援する気持ちを表
現したい」という思いから『いいね！
かながわ』に決定しました。

商品チラシ『いいね！かながわ』から
ご注文いただけます

【 このタイトルが目印です 】

どこで注文できるの?



国境を越えてミャンマーから逃
れてきたロヒンギャ難民の家族

ⒸUNICEF JAPAN

ロッチデール公正開拓者組合の最初の店舗（現在は記念館）
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2017年11月末現在

組合員数

全体318,065人
前月比　1,003人
期首比　8,295人

生協のうごき

11月度決算概況

第
10
期
第
9
回
定
例
理
事
会

2
0
1
7
年
12 
月
14 
日（
木
）10  
時
〜
13  
時

　

パ
ル
シ
ス
テ
ム
神
奈
川
ゆ
め
コ
ー
プ
本
部

　
生
活
協
同
組
合
の
起
源
は
、
1
8
4
0
年
代
イ
ギ
リ

ス
に
さ
か
の
ぼ
り
ま
す
。
産
業
革
命
の
真
っ
最
中
、
多
く

の
労
働
者
が
低
賃
金
と
長
時
間
労
働
に
苦
し
ん
で
い
ま

し
た
。ま
た
、
悪
徳
商
人
た
ち
は
、
量
目
を
ご
ま
か
し
た

り
、
わ
ら
く
ず
な
ど
の
さ
ま
ざ
ま
な
混
ぜ
物
を
し
た
商
品

を
人
々
に
売
り
つ
け
て
い
ま
し
た
。

　
そ
ん
な
な
か
、
工
業
都
市
マ
ン
チ
ェ
ス
タ
ー
の
東
北
に

あ
る
小
さ
な
町
で
、「
自
分
た
ち
の
く
ら
し
は
自
分
た
ち

で
守
っ
て
い
か
な
け
れ
ば
」「
そ
の
た
め
に
は
ま
ず
資
金
が

必
要
だ
」「
み
ん
な
で
お
金
を
積
み
立
て
よ
う
」「
自
分
た

ち
の
店
を
も
と
う
」と
人
々
は
立
ち
上
が
り
、
話
し
合
い

を
重
ね
ま
し
た
。
そ
し
て
、
1
年
後
に
28 
人
の
仲
間
で
、

28 
ポ
ン
ド
の
資
金
を
積
み
立
て
、
自
分
た
ち
の
店
を
オ
ー

プ
ン
し
ま
し
た
。
組
合
員
28 
人
に
よ
る
「
ロ
ッ
チ
デ
ー
ル

公
正
開
拓
者
組
合
」の
誕
生
で
す
。

　
自
分
た
ち
で
積
み
立
て
た
資
金
で
、
自
分
た
ち
の
店
を

作
り
、
自
分
た
ち
で
利
用
す
る「
生
協
」の
始
ま
り
で
す
。

知
っ
て
る
よ
う
で
知
ら
な
い

協
同
組
合
に
つ
い
て
解
説
し
ま
す

生
協
で
す
！

今
回
の
テ
ー
マ

『
生
協
の
始
ま
り
』

11月度決算概況 前年比 予算比

供給高 3,958,147千円 101.0% 92.8%

経常剰余 76,169千円 71.7% 65.9%

累計数値（2017年 4月～） 前年比 予算比

累計
供給高 30,050,723千円 102.3% 99.6%

累計経常
剰余 553,967千円 88.1% 218.4%

ハ
イ
ッ

決定したこと

・
第
７
次
中
期
計
画
及
び
2
0
1
7
年
度
事
業
活
動
方
針
に
も
と
づ
き
、
高
校
生
を
対
象
と
し
た

奨
学
金
制
度
を
創
設
す
る
た
め
、一
般
財
団
法
人
神
奈
川
ゆ
め
社
会
福
祉
財
団
を
設
立
し
ま
す
。

・一
般
財
団
法
人
神
奈
川
ゆ
め
社
会
福
祉
財
団
の
設
立
に
と
も
な
い
、
当
組
合
よ
り
寄
付
金
を
拠
出

し
ま
す
。

・
設
立
時
評
議
員
お
よ
び
設
立
時
理
事
と
し
て
、
役
員
の
派
遣
を
行
い
ま
す
。

・
正
規
職
員
専
任
職
の
確
定
給
付
企
業
年
金
加
入
に
と
も
な
い
、
関
連
す
る
条
文
の
表
記
を
あ
ら
た

め
ま
す
。み

な
さ
ま
の
ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

・
寄
せ
ら
れ
た
募
金
は
、
現
地
で
人
道
支
援
活
動
を
行
っ
て
い
る
3
団

体
（
公
益
財
団
法
人 

日
本
ユ
ニ
セ
フ
協
会
／
特
定
非
営
利
活
動
法
人

シ
ャ
プ
ラ
ニ
ー
ル
／
日
本
赤
十
字
）に
配
分
し
、
送
金
し
ま
す
。

一
般
財
団
法
人
神
奈
川
ゆ
め
社
会
福
祉
財
団
設
立
に
か
か
わ
る

3
件
の
議
案
を
決
定
し
ま
し
た

退
職
金
支
給
規
程
お
よ
び
確
定
給
付
企
業
年
金
規
程
を
改
正
し
ま
し
た

ロ
ヒ
ン
ギ
ャ
難
民
支
援
の
た
め
の

緊
急
募
金（
組
合
員
募
金
）の
実
施
を
決
定
し
ま
し
た

特別報告事項

給
付
型
奨
学
金
制
度
の
創
設
に
つ
い
て
報
告
さ
れ
ま
し
た

2
0
1
8
年
度
事
業
活
動
方
針（
一
次
案
）に
つ
い
て
報
告
さ
れ
ま
し
た

理
事
長
、専
務
理
事
、各
本
部
、組
合
員
活
動
組
織
の
定
例
報
告
の
ほ
か
、

12
月
の
組
織
活
動
全
般
に
つ
い
て
報
告
さ
れ
ま
し
た

【
報
告
事
項
】

dp1802_p04-09.indd   5 2018/01/24   13:29:14
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もっと

2
0
1
7
年
11
月
か
ら
、商
品
お
届
け
を
開
始
し
た『
い
い
ね
！
か
な
が
わ
』。

産
地
と
の
交
流
や
商
品
の
お
届
け
に
か
か
わ
る
人
た
ち
の
想
い
を
紹
介
し
ま
す
。

『
い
い
ね
！
か
な
が
わ
』に
か
か
わ
る
人
た
ち
の
想
い
っ
て
?

『いいね！かながわ』を掘り下げます今

特 集
号 の さらに深く

　
今
ま
で
県
内
の
す
て
き
な
生
産
者
と
は
、

産
地
交
流
だ
け
で
の
つ
な
が
り
で
し
た
が
、

『
い
い
ね
！
か
な
が
わ
』チ
ラ
シ
が
で
き
た

こ
と
に
よ
り
、商
品
を
注
文
す
る
こ
と
で
さ

ら
に
つ
な
が
り
が
深
ま
る
こ
と
を
、と
て
も

う
れ
し
く
思
い
ま
し
た
。
今
ま
で
知
ら
な

か
っ
た
産
地
や
商
品
も
紹
介
さ
れ
て
い
て
、

こ
れ
か
ら
の
広
が
り
が
楽
し
み
で
す
。パ
ル

シ
ス
テ
ム
神
奈
川
ゆ
め
コ
ー
プ
だ
か
ら
出

会
え
る
す
て
き
な
商
品
が
増
え
て
い
く
こ

と
を
期
待
し
て
い
ま
す
。

　
生
産
者
と
組
合
員
の
交
流
が
形
と
な
っ

て
実
現
し
た
背
景
に
は
、
多
く
の
苦
労
が

あ
り
ま
し
た
。
こ
の
取
り
組
み
は
、
農
消

工
消
連
携
や
地
域
見
守
り
サ
ー
ビ
ス
な
ど

と
同
様
に
社
会
貢
献・
地
域
貢
献
に
つ
な

が
る
生
協
ら
し
い
活
動
だ
と
感
じ
て
い
ま

す
。セ
ン
タ
ー
一
丸
と
な
っ
て
取
り
組
み
を

理
解
し
、
商
品
を
通
じ
て
、
神
奈
川
に
想
い

を
寄
せ
な
が
ら
、
組
合
員
と
生
産
者
を
つ

な
げ
て
い
き
ま
す
。も
ち
ろ
ん
合
言
葉
は
、

「
い
い
ね
！
か
な
が
わ
」で
す
!! 

　
こ
の
数
年
間
で
、
資
源
循
環
や
環
境
に

配
慮
し
た
農
業
を
さ
れ
て
い
る
生
産
者
や

海
を
守
り
な
が
ら
漁
業
を
す
る
生
産
者
、

平
和・国
際
活
動
に
取
り
組
む
方
な
ど
た
く

さ
ん
の
方
と
出
会
い
、
新
た
な
組
合
員
と

の
交
流
も
は
じ
ま
り
ま
し
た
。
さ
ま
ざ
ま

な
団
体
と
つ
な
が
り
、い
っ
し
ょ
に
活
動
す

る
こ
と
で
取
り
組
み
は
、
ま
だ
ま
だ
大
き

く
広
が
り
ま
す
。

　『
い
い
ね
！
か
な
が
わ
』チ
ラ
シ
で
は
、

組
合
員
の
み
な
さ
ん
の「
神
奈
川
県
を
応

援
し
た
い
」「
交
流
産
地
を
応
援
し
た
い
」

「
身
近
な
と
こ
ろ
か
ら
社
会
貢
献
を
し
た

い
」な
ど
、
た
く
さ
ん
の
想
い
が
ぎ
ゅ
っ
と

詰
ま
っ
た
商
品
を
お
届
け
し
て
い
き
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
ま
で
以
上
に
、
産
地
見
学
会
や
つ

く
り
手
と
の
交
流
会
も
開
催
す
る
予
定
で

す
。
組
合
員
の
み
な
さ
ん
の
ご
参
加
を
お

待
ち
し
て
い
ま
す
！

生
産
者
と
の
つ
な
が
り
が

深
ま
る
こ
と
に
期
待

セ
ン
タ
ー
一
丸
と
な
っ
て

取
り
組
み
を
広
げ
ま
す

た
く
さ
ん
の
想
い
が

詰
ま
っ
た
商
品
を
お
届
け

深

る

期
待

取

組
み
を
広

す

横
浜
南
セ
ン
タ
ー

　

田
島 
陽
平 

セ
ン
タ
ー
長（
写
真
右
）

交
流
・
商
品
活
動
支
援
課

　

小
嶋 

香
織 

職
員

宇
賀
持 
拓 

供
給
長（
写
真
左
）

まとめ

み
ん
な
の
想
い
が
ぎ
ゅ
っ
と
詰
ま
っ
た

『
い
い
ね
！
か
な
が
わ
』は
、
月
に
一
度
配
付
中
！

つ
く
り
手
と
の
交
流
会
に
も
、

ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
ね
！

なるほ
ど！

理
事

　
市
村 

あ
つ
子
さ
ん
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ス
ト
さ
れ
た「
も
っ
ち
り
」を
具
現
化
で
き
ず
、

思
う
よ
う
な
結
果
が
出
な
い
こ
と
も
あ
り
、ま

さ
に
試
行
錯
誤
の
連
続
で
し
た
。で
も
め
ざ
す

味
わ
い
が
形
に
な
っ
て
く
る
と
、「
よ
り
よ
い
も

の
を
」と
い
う
気
持
ち
が
さ
ら
に
強
く
な
り
、

全
社一丸
と
な
っ
て
、
今
で
き
る
も
っ
と
も
お
い

し
い
食
パン
を
め
ざ
し
ま
し
た
。

―
耳
ま
で
し
っ
と
り
し
て
い
ま
す
ね

杉
本
　
サ
ン
ド
イ
ッ
チ
に
使
う
な
ど
そ
の
ま

ま
食
べ
て
も
お
い
し
い
こ
と
を
め
ざ
し
て
い
た

の
で
、
焼
成
温
度
の
設
定
を
低
め
に
変
更
し
、

じ
っ
く
り
焼
き
上
げ
る
こ
と
で
耳
ま
で
や
わ

ら
か
く
仕
上
げ
ま
し
た
。食
べ
方
の
バ
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
が
広
が
っ
た
本
品
を
、
こ
れ
か
ら
も
末

永
く
ご
利
用
い
た
だ
き
た
い
で
す
ね
。

秋
山
　
本
品
の
小
麦
粉
に
は
、
広
大
な
農
場

で
生
産
さ
れ
安
定
し
た
収
量
と
品
質
が
見
込

め
る
北
米
産
を
使
用
し
て
い
ま
す
。湯
ご
ね

生
地
の
小
麦
粉
を
保
水
力
の
あ
る
グ
レ
ー
ド

の
高
い
も
の
に
切
り
替
え
た
こ
と
で
、
し
っ
と

り
感
を
上
げ
る
と
と
も
に
、
よ
り
自
然
な
甘

さ
が
感
じ
ら
れ
る
よ
う
に
も
な
り
ま
し
た
。

―「
も
っ
ち
り
」に
す
る
た
め
の
秘
け
つ
は

秋
山
　

1
斤
あ
た
り
に
使
う
生
地
の
重
量

を
、
従
来
よ
り
増
や
し
ま
し
た
。焼
成
に
は

同
じ
大
き
さ
の
食
パ
ン
型
を
用
い
る
の
で
、
生

地
の
重
さ
を
上
げ
れ
ば
型
に
詰
め
る
量
も
増

え
ま
す
。そ
の
ぶ
ん
焼
き
上
が
っ
た
と
き
に
密

度
の
濃
い
生
地
に
な
り
、も
っ
ち
り
と
し
た
食

感
が
生
ま
れ
る
の
で
す
。

―
割
合
や
量
を
決
め
る
の
は
大
変
で
し
た
か

秋
山
　
た
と
え
ば
湯
ご
ね
生
地
を
増
や
し

す
ぎ
る
と
そ
の
ぶ
ん
水
分
も
増
え
る
た
め
に
、

「
腰
折
れ
」と
い
っ
て
食
パ
ン
が
中
心
に
向
け

て
へ
こ
ん
で
し
ま
い
ま
す
。ま
た
生
地
の
重
量

も
、増
や
し
す
ぎ
る
と
口
の
中
で
パ
ン
が
重
く

粘
り
、さ
っ
く
り
と
し
た
食
感
が
な
く
な
っ
て

し
ま
い
ま
す
。今
回
の
開
発
で
は
パ
ル
シ
ス
テ

ム
の
み
な
さ
ん
と
い
っ
し
ょ
に
ほ
ぼ
1
週
間
に

1
回
の
割
合
で
試
食
と
評
価
を
繰
り
返
し
、

1
年
が
か
り
で
完
成
に
こ
ぎ
着
け
ま
し
た
。

―
む
ず
か
し
か
っ
た
こ
と
は

秋
山
　「
し
っ
と
り
、
も
っ
ち
り
」と
い
っ
た
表

現
は
主
観
的
な
も
の
で
す
。そ
れ
を
形
に
す
る

の
が
私
た
ち
製
造
元
の
仕
事
で
す
が
、
リ
ク
エ

加
物
は
使
っ
て
い
ま
せ
ん
。新
商
品
も
添
加

物
に
は
頼
ら
ず
、
原
料
や
配
合
割
合
、
製
法

な
ど
を
工
夫
す
る
こ
と
で
、
め
ざ
す
食
感
と

味
わ
い
を
実
現
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

―「
し
っ
と
り
」さ
せ
る
た
め
の
工
夫
と
は

秋
山
　
本
品
は
従
来
か
ら
小
麦
粉
の一部
を

熱
湯
で
こ
ね
る「
湯
ご
ね
製
法
」で
作
り
、
そ

れ
と
パ
ネ
ト
ー
ネ
種
を
本
体
の
小
麦
粉
に
加

え
て
パ
ン
生
地
に
し
て
い
ま
す
。湯
ご
ね
し
た

生
地
は「
の
り
」の
よ
う
な
粘
り
け
が
出
て
保

水
力
が
高
ま
り
、パ
ン
に
し
っ
と
り
感
を
出
す

こ
と
が
で
き
る
の
で
す
。新
商
品
で
は
こ
の
湯

ご
ね
生
地
の
割
合
を
、
従
来
の
1 
・
5
倍
に

増
や
し
ま
し
た
。

―
前
商
品
よ
り
小
麦
粉
の
甘
み
を
感
じ
ま
す

﹇   

製
造
工
程   

﹈

『
し
っ
と
り
も
っ
ち
り
食
パ
ン
』が
で
き
る
ま
で

1 

湯
ご
ね
生
地
、
パ
ネ
ト
ー
ネ
種
、
中

種
を
仕
込
む
。

2 

発
酵
↓
本
ご
ね
↓
分
割

発
酵
と
本
ご
ね
を
終
え
た
生
地
を

分
割
す
る
。

3 

成
型
↓
型
詰
め
↓
発
酵

分
割
し
た
生
地
を
成
型
し
、
型
に
詰

め
て
発
酵
さ
せ
る
。

4 

焼
成
↓
冷
却
↓
ス
ラ
イ
ス
↓
包
装

焼
き
上
げ
た
パ
ン
を
冷
却
さ
せ
て
、

ス
ラ
イ
ス
し
包
装
す
る
。

しっと
りもっ

ちり食
感の

パンの
でき上

がり

﹇ 

包
材
の
発
生
抑
制
の
取
り
組
み 

﹈

パ
ッ
ケ
ー
ジ
も
と
こ
と
ん
改
善
！

容
器
包
装
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
の
発
生
抑
制
に
向

け
て
、
新
商
品
で
は
包
装
材
の
マ
チ
の
部
分

の
む
だ
を
見
直
し
ま
し
た
。
1
袋
あ
た
り
で

は
1
ｇ
に
満
た
な
い
削
減
量
で
す
が
、
1
カ

月
の
注
文
数
に
す
る
と
約
76 
㎏
の
削
減
を
達

成
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す（
2
0
1
7
年
11 

月
試
算
）。
小
さ
な
積
み
重
ね
を
大
き
な
成

果
に
。パ
ル
シ
ス
テ
ム
は
、
と
こ
と
ん
こ
だ
わ

り
ま
す
！ 

保
水
力
と

密
度
を
高
め
た

パ
ン
生
地
を
開
発

ト
ー
ス
ト
し
て
も

そ
の
ま
ま
で
も
O
K

低めの温度で焼いて耳までソフトに

サンドイッチにも合うソフトな食感

﹇   

組
合
員
の
声    

﹈

「
お
い
し
い
！
」の
声
、
届
い
て
い
ま
す

●
パ
サ
パ
サ
感
が
な
く
な
り
、
焼
い
て
も
し
っ

と
り
し
て
い
ま
す
。

●
飽
き
の
こ
な
い
味
で
、
子
ど
も
に
も
安
心

し
て
食
べ
さ
せ
ら
れ
ま
す
。

●
サ
ク
フ
ワ
感
が
ホ
ッ
ト
サ
ン
ド
と
好
相
性
。
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届
け
か
ら
時
間
が
た
つ
と
パ
サ
パ
サ
し
て
し

ま
う
と
い
っ
た
声
が
寄
せ
ら
れ
た
こ
と
も
。

そ
こ
で
、
こ
の
声
を
真
摯
に
受
け
止
め
、
好

評
の「
ト
ー
ス
ト
し
た
と
き
の
香
ば
し
さ
や

お
い
し
さ
」は
維
持
し
、「
焼
か
ず
に
そ
の
ま

ま
で
も
お
い
し
い
」パ
ン
を
め
ざ
し
ま
し
た
。

食
感
の
改
良
に
加
え
味
わ
い
や
風
味
全
般
の

見
直
し
を
す
す
め
る
こ
と
に
な
っ
た
の
で
す
。

―
め
ざ
し
た
食
感
と
は

杉
本
　
商
品
名
に
も
あ
る
よ
う
に
、
ず
ば
り

「
し
っ
と
り
、
も
っ
ち
り
」と
し
た
食
感
で
す
。

一般
的
に
は
、
し
っ
と
り
と
し
た
な
め
ら
か
さ

や
弾
力
の
あ
る
も
っ
ち
り
感
を
出
す
た
め
に

は
、乳
化
剤
や
保
存
料
な
ど
が
使
わ
れ
ま
す
。

で
も
、
本
品
で
は
従
来
品
か
ら
こ
れ
ら
の
添

商品図鑑

組合員の声にこたえて
全面リニューアル

『
し
っ
と
り
も
っ
ち
り
食
パ
ン
』

左：伊藤製パン株式会社 営業部
秋山 恵一さん
右：同社
高島 裕治さん
中： パルシステム連合会 商品開発本部
杉本 薫主任  

お話を

聞いたの
は…

―
本
品
は
昨
年
、
原
料
や
製
法
を
は
じ
め
、

商
品
名
を『
食
パ
ン
ス
ラ
イ
ス
』か
ら『
し
っ

と
り
も
っ
ち
り
食
パ
ン
』に
変
更
す
る
な

ど
、
大
幅
に
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
さ
れ
ま
し
た
ね

杉
本
　『
食
パ
ン
ス
ラ
イ
ス
』は
ふ
だ
ん
使
い

の
定
番
の
パ
ン
と
し
て
15 
年
以
上
に
わ
た
っ

て
ご
利
用
い
た
だ
い
て
き
た
、
パ
ル
シ
ス
テ
ム

に
と
っ
て
も
大
切
な
パ
ン
で
す
。し
か
し
、
お

1斤　158円
（税込171円）

作
り
た
て
の

ふ
ん
わ
り
感
が
続
く

食
パ
ン
を
め
ざ
し
て

発酵を終えた生地は折りたたんで食パン型へ

しっとり
もっちり

イーストフードや
乳化剤、保存料などは不使用

6枚切 8枚切
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パルシステム
神奈川ゆめコープのたまごパック

71.9％

ABパック
32.9％

リユースびん
57.2％

紙パック
68.7％

商品カタログ
70.3％

米袋
33.4％

PET

47.9％

先月より20.2％down

先月より11.6％down 先月より12.6％down

先月より24.4％down 先月より15.6％down

先月より10.9％down 先月より6.6％down

リユース・
リサイクル
データ

　
エ
シ
カ
ル
消
費
と
は
、
ぼ
く
た
ち
が
使
っ
て

い
る
食
料
品
や
日
用
品
が
、
ど
の
よ
う
に
作

ら
れ
て
、ど
う
や
っ
て
手
元
に
届
い
た
か
を
考

え
な
が
ら
選
択
す
る
こ
と
。
安
さ
を
求
め
た

結
果
、
も
し
か
し
た
ら
児
童
労
働
や
環
境
破

壊
な
ど
に
加
担
し
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
る
そ

う
で
す
。
何
か
を
買
う
と
き
に
、
商
品
が
環

境
や
社
会
へ
与
え
る
影
響
を
考
え
、
選
ぶ
こ

と
が
エ
シ
カ
ル
消
費
へ
の
第
一
歩
と
い
わ
れ
て

い
ま
す
。
そ
れ
っ
て
、
パ
ル
シ
ス
テ
ム
が
こ
れ

ま
で
に
や
っ
て
き
た
こ
と
。パ
ル
シ
ス
テ
ム
で

の
買
い
物
が
、
エ
シ
カ
ル
消
費
に
な
っ
て
い
る

の
で
す
ね
。

　
ぼ
く
た
ち
一
人
ひ
と
り
の
買
い
物
が
、世
界

に
影
響
を
与
え
る
力
を
大
切
に
し
た
い
で
す

ね
。

一人ひとりの選択で、よりよい社
会や自然環境を次世代へ引き継ご
うと、「ほんもの実感！」くらしづく
りアクション運動をすすめています。

2017年11月末現在

エ
シ
カ
ル
消
費
っ
て
な
に
？
の
巻

エ
シ
カ
ル（ethical

）は
、

「
倫
理
的
な
」「
道
徳
的
な
」と
い
う
意
味
の
言
葉
だ
そ
う
で
す
。

まことくん
神奈川県育ち、元
気いっぱいな配達
担当キャラクター。

ま

こと
くんの 虎の巻ま

こ んの

ボクがパルシステムの
活用法を教えるよ！

Down

DownDown

Down

Down

DownDown

HPは
こちら！

Ｑ

：パ
ル
シ
ス
テ
ム
で
ん
き
の
発
電
所
が

　  

止
ま
っ
た
ら
、
停
電
し
ち
ゃ
う
の
？

Ａ

：安
心
し
て
く
だ
さ
い
。

　  

停
電
し
ま
せ
ん
。

　
ひ
と
つ
の
再
生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー
発

電
所
が
止
ま
っ
て
も
、
通
常
は
ほ
か
の
発

電
所
で
補
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。そ
れ
以

外
に
も
自
動
的
に
補
給
を
受
け
ら
れ
る

し
く
み
が
あ
る
か
ら
で
す
。

　
パ
ル
シ
ス
テ
ム
で
ん
き
に
切
り
替
え
て

も
、
電
線
や
電
柱
な
ど
の
電
気
を
届
け

る
設
備
を
管
理
す
る
会
社
は
変
わ
ら
な

い
た
め
、
停
電
す
る
確
率
は
こ
れ
ま
で
と

ま
っ
た
く
変
わ
り
ま
せ
ん
。た
だ
し
、
送

電
線
が
切
れ
た
場
合
な
ど
は
、
従
来
と

同
じ
く
停
電
が
発
生
し
ま
す
。

FIT電気
（再生可能エネルギー）を
中心にお届けします

電気の
ちょっとした疑問に
お答えする
コーナーです

※画像はイメージです
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メ ー カ ー
直

伝
！

アレンジ
レシピ

食
育
ぱ
っ
く
ん
隊
の

知っテ 

食
べ
テ

「食育ぱっくん隊」とは、食育リーダー養成講座を修了し組合員活動登録を行っているメンバー。さまざまな活動で食の大切さを伝えています。

今号の味の決め手は コレ！

型は家にあるもの（バッ

トやお弁当箱など）でも

代用できます。

point
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　ささかみ（新潟県阿賀野市）は、7カ所
も湧き水が出る水の里です。米どころであ
るこの地で、地元の大豆と名水を生かせる
豆腐工場が2001年に建設され、組合員さ
んの協力のもと、『うめてば豆腐』は生まれ
ました。「うめてば」とは、地元の方言で「お
いしいなあ !」という意味。充填豆腐だから
密封性が高く、日もちするのも人気の理由
です。なめらかな口あたりの豆腐は、毎日
の汁物や冷や奴のほか、デザートなどにも

幅広く活用できます。ぜひ冷蔵
庫に常備してください。

株式会社 ささかみ
工場長 加藤信夫さん

米どころ、ささかみの大豆と北海道産の
大豆を、1:1でブレンド。地元の名水と
にがりのみで作った豆腐は、大豆の味と
香りが生きています。消泡剤不使用。

うめてば豆腐（ブロー豆腐）

監修：村上安曇（管理栄養士）、撮影：中西多恵子
スタイリング：（有）クレア

材 料
●全量カロリー 959kcal 
●15cm丸型１個分

うめてば豆腐 ……150g（半丁分）
クリームチーズ……………100g 
砂糖……………………大さじ3
レモン汁 …………………大さじ1
粉ゼラチン ……………………5g
水………………………大さじ2
ビスケット …………6枚（約55g）
バター（またはマーガリン） … 20g
好みの果物やジャムなど ……適量

作り方

1 クリームチーズとバターは室温に戻しておく。
2 ビスケットをポリ袋に入れてめん棒などで細かくつ
ぶし、バターと混ぜてなじませる。

3 型にラップを敷き、2を平らに敷き詰める。
4 粉ゼラチンに水を加え、電子レンジ（500W）で20
秒加熱して溶かす。

5 ボウルにクリームチーズを入れてよく練り、やわら
かくなったら砂糖、豆腐を加え、なめらかになるま
でよく混ぜる。レモン汁、4のゼラチンを加えて混
ぜ、3の型に流し、冷蔵庫で冷やし固める。

6 お好みで果物やジャムなどを添えて。

豆腐レアチーズケーキ

牡
蠣（
か
き
）

　
寒
さ
が
厳
し
く
な
り
、
鍋
料
理
な
ど
で
温
ま
り

た
い
季
節
で
す
ね
。こ
の
時
季
な
ら
で
は
の
お
い
し

い
食
べ
物
の
ひ
と
つ
に
、
牡
蠣
が
あ
り
ま
す
。「
生

食
用
」「
加
熱
用
」と
表
示
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
そ

の
違
い
は
、
鮮
度
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
水
質
基
準

を
満
た
す
海
域
で
採
取
さ
れ
、
出
荷
前
に
殺
菌
し

な
が
ら
2
〜
3
日
間
断
食
、
浄
化
す
る
な
ど
の

条
件
を
満
た
す
も
の
の
み
が「
生
食
用
」と
し
て

出
荷
で
き
る
の
で
す
。「
加
熱
用
」牡
蠣
は「
生
食

用
」と
比
較
し
て
沿
岸
近
く
の
水
域
で
育
つ
た
め
、

陸
地
か
ら
栄
養
分
が
溶
け
込
ん
だ
川
の
水
の
お
か

げ
で
身
が
太
り
味
も
濃
厚
と
い
わ
れ
ま
す
。
調
理

に
は「
加
熱
用
」が
向
い
て
い
る
と
い
う
わ
け
で
す
。

「
加
熱
用
」だ
か
ら
安
全
性
に
問
題
が
あ
る
と
い

う
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
中
心
ま
で
し
っ
か

り
と
火
を
と
お
す
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
別
名
「
海
の
ミ
ル
ク
」と
も
呼
ば
れ
る
牡
蠣
は
、

古
く
か
ら
滋
養
強
壮
、
疲
労
回
復
に
役
立
つ
と
い

わ
れ
て
き
ま
し
た
。
鍋
料
理
を
は
じ
め
フ
ラ
イ
、

す
り
流
し
、
チ
ャ
ウ
ダ
ー
、
オ
イ
ル
煮
な
ど
、
調
理

法
も
さ
ま
ざ
ま
。
世
界
中
で
愛
さ
れ
て
き
た「
海

の
ミ
ル
ク
」で
、
寒
さ
に
縮
こ
ま
っ
た
か
ら
だ
を
温

め
、
元
気
に
こ
の
季
節
を
乗
り
き
り
ま
し
ょ
う
。

参
考
文
献

：厚
生
労
働
省
Ｈ
Ｐ

　
食
品
別
の
規
格
基
準
に
つ
い
て

dp1802_p04-09.indd   8 2018/01/24   13:31:34



2018年2月11

★身近な話題
★おすすめレシピ
★生協へのご意見
★写真やイラストも！
お待ちしています♪
（掲載は4月号）

投稿は
インターネット
からでもOK！

掲載者のみなさんへ

ゆめひろば

ポイントプレゼントは、2月12日～2月16日配送分のお届け情報に記載されています。ご確認ください。

安心しきって眠っているわが
家の愛犬。

（すやすやさん）
........................................

編集部より
幸せそうですね！

「
家
族
の
や
る
気
を

引
き
出
す
方
法
」

ほ
め
ま
す
か
？ 

責
任
を
も
っ
て
も
ら
い

ま
す
か
？ 

ス
イ
ッ
チ
を
押
し
ま
す
か
？ 

家
族
の
や
る
気
を
う
ま
く
ひ
き
だ
す
方

法
、
教
え
て
く
だ
さ
い
。

次回のテーマ
（掲載は4月号）

人
参
と
大
根
は
下
ゆ
で
し
て
必
ず
入
れ
ま

す
。
玉
ね
ぎ
は
入
れ
る
と
ト
ロ
リ
と
甘
く
な

り
ま
す
。
ち
く
わ
に
み
ず
菜
を
詰
め
た
り
、

ウ
イ
ン
ナ
ー
に
キ
ャ
ベ
ツ
を
巻
い
た
り
。キ
ャ

ベ
ツ
だ
け
で
く
る
く
る
巻
い
た
も
の
も
、
味

が
し
み
て
お
い
し
い
で
す
。も
ち
巾
着
に
は
、

青
菜
を
き
ざ
ん
で
入
れ
た
り
し
ま
す
。

（
あ
し
の
う
ら
さ
ん
）

野
菜
を
取
り
入
れ
る

工
夫
を
し
ま
す

フリートーク
＆
フォト

電話できない…。
（M・Oさん）

...............................................

編集部より
電話ボックスの中も寒そうですね

具
材
を
水
煮
し
て
か
ら
、食
べ
る
と
き
に「
ぽ

ん
酢
」「
ご
ま
油
醤
油
」「
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
」「
か

ら
し
醤
油
」な
ど
を
か
け
て
。バ
ラ
エ
テ
ィ
ー

に
と
ん
だ
味
付
け
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

（
F.
K
さ
ん
）

い
ろ
い
ろ
な
味
で

楽
し
み
ま
す

テ
ー
マ
に
ま
つ
わ
る
知
恵
や
ワ
ザ
、

あ
な
た
の
工
夫
に
つ
い
て
教
え
て
く
だ
さ
い
！

【 

今
回
の
テ
ー
マ
】

イ
チ
オ
シ
お
で
ん

あ
な
た
の

　  

○
○

教
え
て
ち
ょ
〜
だ
い

掲載者には300ポイントプレゼント

...............................................

パ
ル
シ
ス
テ
ム
で
い
つ
も
購
入
す
る
豆
腐
ハ

ン
バ
ー
グ
を
入
れ
る
の
が
好
き
で
す
。
ボ

リ
ュ
ー
ム
が
で
て
、ご
は
ん
も
す
す
み
ま
す
。

（
に
こ
や
ま
さ
ん
）

豆
腐
ハ
ン
バ
ー
グ

送ってね

酒粕好き。毎日、具だくさんのみそ汁
を作って酒粕を入れたり、豆乳に酒
粕とはちみつを入れて温めて飲んでい
ます。またおやつに酒粕をトースター
で焼いてはちみつをつけて食べてま
す。ちなみにお酒は全然飲めません。

（ゆづきさん）
.........................................

編集部より
やわらかい酒粕にクリームチーズをあ
わせても、おいしいですよね！

秋の幼稚園の運動会は、雨で延期延期。
11月4週になってしまいました。悩むのが
お弁当。パルシステムの冷凍食品があっ
てよかったです。子どもたちは「こんせん
くんカップグラタン」と「とりの照り焼き」
が大好きです。　　　　（にゃんたろうさん）
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

編集部より
編集部のパパさんのおうちも延期につぐ
延期だったそうですよ！

お
で
ん
の
だ
し
に
ス
ル
メ
イ
カ
を
足
す
と
、味

に
深
み
が
増
し
ま
す
。
本
当
に
お
い
し
い
で

す
。　　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
人
参
さ
ん
）

ス
ル
メ
イ
カ

小
玉
ね
ぎ
の
底
に
軽
く
十
字
に
隠
し
包
丁

を
入
れ
て
、
丸
ご
と
お
で
ん
に
入
れ
る
の
が

最
近
の
わ
が
家
の
ブ
ー
ム
で
す
。
子
ど
も
で

も
3
個
く
ら
い
ペ
ロ
リ
と
食
べ
ら
れ
ま
す
。も

ち
ろ
ん
普
通
サ
イ
ズ
で
も
で
き
ま
す
よ
ー
。

（
は
る
ま
ま
さ
ん
）

わ
が
家
の
ブ
ー
ム
は

小
玉
ね
ぎ

安心しきって眠っているわが

（すやすやさん）
........................................
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パルシステム神奈川ゆめコープのイベント・
活動をリポートします！

横浜市西区のパシフィコ横浜にて「パルゆめつなごう展」
（商品展示会）を開催し、約2500名の来場者でにぎわ
いました。2017年は「つくり手の想いをあなたへ未来へ」
をテーマに、商品カタログでおなじみの商品やメーカー
が大集合。会場内は、商品の試食や試飲、メーカー担
当者と来場者のやりとり、さらにステージ・イベントも行わ
れ、活気にあふれました。

Yume Report
「パルゆめつなごう展」
2017 年商品展示会

D AY

11月25日

●カタコトでも、消費者と交流できてよかったで
す。食べているみなさんの顔を思い浮かべて生
産していきたいです（（株）パシフィック・トレード・
ジャパン／タイのホムトンバナナ生産者）

●消費者と直接話すことはオーストラリアではな
いことなので、エクセレント！（『圧搾一番搾り菜
種油』オーストラリアの菜種生産者）

●多くの方と会話できた。これからも石けんを通
じて、清潔と健康を届けたいです（ヱスケー石鹸
（株）／『やっぱり石けん　洗濯用粉石けん』）

生産者・メーカーより

●メーカーのみなさんと、たくさん話ができました
●ふだん注文しないものを試食できてよかったです
●今後の買い物の観点を考え直すことができました
●（株）井ゲタ竹内（恩納もずく）のブースで毎年撮る
写真が子どもの成長記録にもなり、うれしいです

D AY

11月29日

私たちが作ったバナナをどうぞ！

こんせんくんキッチンカーも登場！

今年もサンゴの
基台に絵付けしました♪

感謝状を手にするセンター長3名と黒岩県知事

Check!

イベントの開催情報は、
『weeklyどりーむぺいじ』、ホームページをご覧ください。

地域見守り活動に
神奈川県から感謝状が贈呈

横浜情報文化センター（横浜市中区）にて、
「地域見守り活動に関する協定」に基づく
活動に対する感謝状の贈呈式が行われまし
た。人命救助につながる活動を行った団体
として、当組合の3配送センター（相模、麻
生、横須賀）に黒岩県知事から感謝状が贈
呈されました。今回の表彰は、県と協定を締

結した56団体が2016年9月から2017年8

月の期間に報告した139の事例のなかから、
とくに人命救助につながった15事業所の17

件の事例が対象となりました。当組合では、
県内各エリアを配達や組合員の仲間づくり
でうかがう利点を生かして、今後も地域のた
めに誠実な取り組みをすすめていきます。

JAみどりの（宮城県）
生産者といっしょに
しめ縄作り

「集団一時保育すまいる」の手遊び歌

来場者の声



応募はどりーむメールで！
提出は下記のいずれかの方法でお願いし
ます。正解者のなかから抽選で20名に、300
ポイントをプレゼント！

発表／ 当選者は、どりーむぺいじ4月号 
（4月2日発行）で発表

>>今月のテーマは お菓子作り

どりーむメール提出方法

今年もやってきました、バレンタイン！ 有名ショコラティエのおい
しいチョコもすてきですが、手作りチョコには自家製ならではの
魅力がいっぱい。甘い香りが部屋いっぱいに広がって、テンショ
ンも最高潮です！ 左右の絵を見比べて、明らかに違っていると
ころを5カ所見つけてください。

ど
り
ー
む
ぺ
い
じ
　

2018年
2
月
号

vo
l.13

7
提出締切　配送便：2月23日（金）　ホームページ、Eメール：2月24日（土）12：00

ク ズイ

投稿文章の掲載（可・不可）
名前掲載（匿名希望・イニシャル〔　　　　　〕・ペンネーム〔　　　　　　　　　　　〕）

●基本的に個別回答は行いませんが、誌面づくりの参考とさせていただきます。
●「教えてちょ～だい！ あなたの〇〇」「フリートーク＆フォト」における投稿者名掲載は、ペン
ネームを原則とし、実名掲載はいたしません（ペンネームの記載がない場合は、イニシャルとさせ
ていただきます）。
●掲載投稿文章は、当組合Facebookで紹介させていただくことがあります。

※どりーむメールの提出は、WEBまたは配送便でお願いします。

キリトリ キリトリ

キ
リ
ト
リ

パルシステム神奈川ゆめコープ 機関運営部 広報課　行

●●●どりーむメール●●●

2. クイズまちがいさがし（P.12）解答欄

3. 今月号で興味をもたれたページを教えてください。（複数回答可）

□表紙　□P2～3 特集　□P4 もっとフカボリ　□P5 理事会報告　
□P5 ハイッ生協です！　□P6～7 商品図鑑　
□P8 メーカー直伝！ ㊙アレンジレシピ　□P8 知っテ食べテ　
□P9 パルでんSWITCH　□P9 まことくんの虎の巻　
□P10 Yume Report　□P11 ゆめひろば　□P12 まちがいさがし

1. 投稿する項目に　をつけ、右に内容をご記入ください。（投稿は任意です）

□教えてちょ～だい！ 〔テーマ〕「家族のやる気を引き出す方法」（P.11）
□フリートーク＆フォト（P.11）
□「どりーむぺいじ」へのご意見・ご感想、パルシステム神奈川ゆめコープへのお便り

ふりがな
お名前 組合員番号

［12月号の正解］ ❶・❸・❻・❼・❾

クイズ当選者発表（敬称略）

応募総数…422名　正解者数…407名

＜大磯町＞北村佳子 ＜川崎市＞小泉沙穂里、佐野悦子、関口太、瀬崎真理子 
永井真澄、中田政子、中野一江、森美佐子 ＜茅ヶ崎市＞遠藤めぐみ ＜横須賀
市＞髙橋伸子 ＜横浜市＞大谷千賀、小澤圭子、加納深山、栗山道子、境節子、
杉山千代子、立川和子、萩原美砂子、益谷和子
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ホームページにアクセス

写真投稿
OK

2配送便1
必要事項を記入
後、点線で切り
取り、配達時にご
提出ください。

yume-kouhou@pal.or. jp
投稿コーナー名・氏名・組合員
番号・写真の説明を必ず記載
してください。写真のサイズは
500KB～2MBで。

Eメール

写真投稿
OK

3

機関誌どりーむぺいじ 検 索




