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	地域わくわくプロジェクト
	みんなでゆっくりCAFE♪
	毎月第二木曜日に企画を変えて開催
	「いつもの」があなたを救う ～栄養士・保健師と考える“もしも”の備え～
	「いつもの」が非常時の力になる。日常に取り入れやすい食の備えと、災害時も安心して過ごすための健康づくりについて、栄養士と保健師がわかりやすくお話しします。

	日時：6月11日(木)13：30～15：00　 　　　　　受付開始は13：15からになります。
	ちょっとだけ聞いてみたい…☆介護や健康の相談ができます☆



