
持続可能な活動にむけて

令和5年9月

ボランティア
活動内容について

代表：中臺 博



・団体名：フードコミュニティ

・設 立：平成 28 年(2016年）10月1日

・メンバー数：15 名

50代～70代の元気な男女がボランティアで
活躍しています

活動概要

規格外や賞味期限間近で廃棄対象となってしまう食材を
お譲り頂き、必要とされている方にお届けしています。
生活困窮世帯に加え、高齢者対象の食堂・福祉施設、
そして相模原市との協働事業では、生活に課題を抱える
子育て家庭（令和5年度／月70世帯）子ども食堂・
無料学習塾に食材支援を行っています。

フードコミュニティとは・・・



・食材の集荷・保管管理・賞味期限管理・必
要により選別し箱詰め、こども食堂や子育
て世帯、生活困窮世帯等に配送する。

・個人や各種団体・企業からの食材提供に応
じ随時集荷する。

・食材集荷や配送に関する情報公開とし、て
メールやＳＮＳで情報発信する。

・市民目線に立った市民への食品ロス削
減のための啓発活動を行う。

フードコミュニティの役割・・・
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フードコミュニティを取り巻くネットワーク

公益財団法人
フードバンクかながわ様

パルシステム連合会様

セカンドリーグ神奈川様

株式会社オギノパン様

セカンドハーベスト・ジャパン様

フードドライブ品

農業従事者様
市民農園様

JA相模原市様

正 泉 寺様・寶 光 寺様
一 行 寺様

市民の皆様

子育て世帯への食材配送

こども食堂運営団体様

高齢者向け食堂運営団体様
困窮家庭等支援団体様福祉施設様

無料学習塾運営団体様

大学生向け食材支援

協働事業

独自事業

食材提供

共通事業

モランボン（株）様

富士工業グループ様

SC相模原
（株）スポーツクラブ相模原様

すどう農園様

ノジマステラ
神奈川相模原



株式会社オギノパン様

・第2土曜日子育て家庭用（麻溝台総所）
・第１・４土曜日こども食堂様

セカンドリーグ神奈川様
（中央区上溝218-1）

・第1水曜日麻溝台倉庫

セカンドハーベスト・ジャパン
（大和市代官1-14-18）

・第1月曜日麻溝台倉庫

毎月定期的にある活動

公益財団法人
フードバンクかながわ様
（中央区田名8301）

・第2金曜日こども食堂様（南区相模大野）
・第４金曜日こども食堂様（南区相模大野）



食材集荷活動



食材セットアップ・配布活動

子育て家庭様向け会場配布の活動

生活困窮世帯様向け食材の箱詰め・配布活動



食材提供活動

無料学習塾への食材提供
子育て家庭への食材提供（会場配布）



食品ロス啓蒙活動活動

地域づくり大学での食品ロス啓発活動

イベント会場での食品ロス啓発活動

学生を対象とした食品ロス啓発活動



・事務活動・・・会計・メール対応・助成金申請等
★情報配信活動

●FacebookやLINE等のSNSによる活動報告
・食材提供情報・配送結果報告等・・・・都度
◎公式LINEによるこども食堂への情報発信

★助成金申請活動
●社協生活困窮世帯支援団体助成制度への申請・決算報告
（5月申請・年度末報告）
●その他企業の助成制度への申請

★渉外活動
・企業への寄付または支援の呼びかけ
・行政との連携
・各区の生活支援課や自立支援相談窓口との連携
・社会福祉協議会や地域包括支援センターとの連携

★会計活動
・活動費の清算
・購入資器材等の清算
・予算管理
・決算報告書作成 10



【記入例】

一つの活動に対して100円/人で計算してください。

独自事業・協働事業（共通） フードコミュニティ 活動精算書

令和5年度活動費・配送費清算明細書

一日に複数の活動をしたら

活動ごとに記入を

活動内容•活動費は

一覧表を参考に記入を

移動距離は 小数点以下を切り上げ
（例：13.4→14）

交通費は １km×15円で計算

独自•協働の区分は

一覧表を参考に記入

一日に複数の活動をしたら

活動ごとに記入を

活動内容•活動費は
一覧表を参考に記入を

一つの活動に対して 

100円/人で計算。

移動距離は 小数点以下を切り上げ
（例：13.4→14）

交通費は １km×15円で計算。

独自•協働の区分は

一覧表を参考に記入

病気などで当日会場に来られな

いと連絡があった場合

会場配布は

５０円／時間

一日に複数の活動をしたら

活動ごとに記入を

活動内容•活動費は

一覧表を参考に記入を

移動距離は 小数点以下を切り上げ
（例：13.4→14）

交通費は １km×15円で計算

独自•協働の区分は

一覧表を参考に記入

一日に複数の活動をしたら

活動ごとに記入を

活動内容•活動費は
一覧表を参考に記入を

一つの活動に対して 

100円/人で計算。

移動距離は 小数点以下を切り上げ
（例：13.4→14）

交通費は １km×15円で計算。

独自•協働の区分は

一覧表を参考に記入

病気などで当日会場に来られな

いと連絡があった場合

会場配布は

５０円／時間

一日に複数の活動をしたら

活動ごとに記入を

活動内容•活動費は

一覧表を参考に記入を

移動距離は 小数点以下を切り上げ
（例：13.4→14）

交通費は １km×15円で計算

独自•協働の区分は

一覧表を参考に記入

一日に複数の活動をしたら

活動ごとに記入を

活動内容・活動費は 

一覧表を参考に記入を

一つの活動に対して 

100円/人で計算。

移動距離は 小数点以下を切り上げ
（例：13.4→14）

交通費は １km×15円で計算。

独自・協働の区分は

一覧表を参考に記入

日時 独自・協働 活動内容 活動費 移動距離 交通費 移動経路（自宅～活動～自宅 ※往復）

4月1日 協 セカンドリーグ 200 13 189 自宅～パルシステム～倉庫～

独 生活困窮世帯への食材配送 200 15 225 自宅～食材セット～南区生活支援課～自宅

独 青少年学習センター 100 18 263 倉庫～青少年学習センター～自宅

4月2日 協 市との打合せ 100 22 327 自宅～相模原市役所～自宅

4月3日 協 セカンドハーベスト 200 40 600 自宅～大和市内～倉庫～自宅

4月5日 協 宮田さん畑集荷 200 21 317 自宅～宮田さん畑～こども食堂～自宅

4月6日 協 フードバンクかながわ 200 24 357 自宅～フードバンク神奈川～倉庫～自宅

4月10日 協 子育て家庭への食材箱詰め 100

4月11日 協 子育て家庭食材社協への配送 200 20 300 自宅～倉庫～南区社協～自宅

4月19日 協 会場配布（4時間） 200 14 210 自宅～会場～自宅

4月30日 協 会計作業 200 0

4月30日 協 事務作業 200 0 病気などで当日会場に来られな

小計 2100 176 2640 いと連絡があった場合

会場配布は 

５０円／時間



（2023年4月 改定）

（独自事業 活動内容一覧表）

活動内容 活動費

青少年学習センター・福祉施設への食材配送 100円／件

生活困窮世帯等への食材箱詰め 100円／件

生活困窮世帯支援団体への食材配送 100円／件

田中養鶏場の卵のパック詰め 100円／箱

（協働事業 活動内容一覧表） 一つの活動に対して100円/人で計算してください。

活動内容 活動費

セカンドハーベスト食材集荷 100 円／車

フードバンクかながわ集荷 100 円／車

フードドライブ品集荷 100 円／車

JA相模原市農協からの食材集荷 100円／件

セカンドリーグ神奈川の食材集荷 100円／件

市民（食材提供者）からの食材集荷 100円／件

会場配布への食材配送 100 円／車

会場配布 50円／時間

子育て家庭への食材箱詰め 100円／個

子育て家庭市の窓口・社協事務所 100円／件

オギノパン・子ども食堂への配送 100円／件

研修やイベントなどへの参加 100円／件

会計作業 200円/月

電話応対・事務作業 200円/月

行政との定例会参加 100円／人
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