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研究の背景と目的
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皆さんは普段漬物を食べますか？
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データ

年次 販売量（トン） 伸長率 販売額（百万円） 伸長率

2012年 935000 100.０％ 296500 100.0％

2013年 930000 99.5％ 293700 99.1％

2014年 914200 97.8％ 289300 97.6％

2015年 896000 95.8％ 286200 96.5％

2016年 887500 94.9％ 283500 95.6％

2017年 877700 93.9％ 281000 94.8％

2018年 871900 93.3％ 279000 94.1％

2019年 864000 92.4％ 277100 93.5％

2020年 832200 89.0％ 268000 90.4％

2021年 821400 87.9％ 263600 88.9％

2022年 785000 84.0％ 258000 87.0％

2023年（見込み） 784500 83.9％ 258500 87.2％

2024年（予測） 784300 83.9％ 258500 87.2％

2025年（予測） 784000 83.9％ 258600 87.2％

2030年（予測） 783800 83.9％ 258400 87.2％

市場規模推移

出典：2024年 食品マーケティング便覧No.2 1）市場概況



漬物の栄養成分

１.食物繊維

・生野菜で食べるときの倍以上の食物繊維が摂れる

・不溶性食物繊維が多くお通じに◎

6

2．乳酸菌
・漬物には植物性乳酸菌が豊富
・腸内環境を改善
⇒整腸作用、免疫力アップ↑
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「もっと多くの人に漬物を食べてほしい！」

私たちに身近な同世代の若者をターゲット



研究目的
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「若者の漬物離れ解消を目指す」
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漬物を食べるメリット

・食物繊維を少な
い量から手軽に

・乳酸菌による整
腸作用

・乳酸菌による免疫調
節機能

・低脂質・低カロリー

漬け方、時間、原料
の組み合わせは無限

通り！

腸活にピッタリ 健康機能 無限の可能性



研究方法
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・漬け物離れの原因追及のためのアンケート調査

・漬け物離れ解消のためのレシピカード作成。



調査結果
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アンケート概要
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目的

対象

漬物離れの原因追及

パルシステム神奈川組合員

アンケート用紙調査
方法



アンケート概要
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目的

対象

漬物離れの原因追及

日本大学学生

Googleフォーム調査
方法



漬け物をどれどれくらいの頻度で食べますか？
(n=12)
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月に1回以上の頻度で、漬物を食べますか
（n=106)
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漬物は好きか嫌いか(n=106)
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嫌いな理由は何ですか[複数回答可]
（n=24)
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食べない理由は何ですか[複数回答可]
（n=43)
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考察
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好きな人の割合に比べ、食べる人の割合が少ない

食卓に並ばないという意見が多いことから漬物を
購入しない

嫌いな人は味や匂いに苦手意識がある
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オリジナル
レシピ作成

レシピカード
作成

食卓に並ばない
味が苦手
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レシピカードの概要

×



大根の漬物を使った炊き込みご飯
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漬物を使ったタルタルソース
(ぬか風味きゅうり、やわらか茄子ver.)
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【使用した漬け物】



浅漬白菜を使った和風お好み焼き

24

【使用した漬け物】



浅漬白菜を使った手作り餃子
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【使用した漬け物】



こう使ってほしい(パルシステム)
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ホームページで
のレシピカード

の転載

該当商品購入時
のレシピカード

の同梱

イベント時の
設置・配布



こう使ってほしい(秋本食品)
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漬け物グランプリや合同説明会などのイベント時
レシピカード設置、配布

※日本食糧新聞より引用※展示会BIZより引用
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秋本食品の商品認知度拡大や食卓での漬け物が
並ぶ場面向上を狙い、スーパーなどの小売店の設置・配布

※得北より引用



まとめ
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学生に向けたアンケートから漬物離れが起きてい
る原因を追求することが出来た。

レシピカードを通じて、漬物離れを解消する手段
を増やすことが出来た。
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ご清聴ありがとうございました
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