
食育リーダー養成講座食育リーダー養成講座

パルシステムの⾷育

離乳⾷〜⾼齢者の⾷まで

可 野  倫 子 氏

第１回

講師・助け合い活動支援課　食育事務局

参加費
無料食育を学ぶ3回連続講座 

〜みんなで食の大切さを学ぼう！〜

7/28(⾦)

講 師 紹 介

045-470-6872

詳細・お申込みはこちらから！
申込締切
7月12日 お申し込み・お問い合わせ

⾷育総論

palkana-shokuiku@pal.or.jp

8/25(⾦)

9/29(⾦)

⾷育の背景と現状・⾷料⾃給
率・⾷品ロス・⾷と健康など

講師

可野　倫子氏

第２回

前半

後半 ⾷育講座体験

講師
前半 パルシステム連合会　    

商品企画3課　横澤雅恵氏　    
後半　食育ぱっくん隊　    

第３回

ライフステージと⾷事
講師

可野　倫子氏

時間：全3回全て10：00〜 1 2：00
会場：新横浜本部(定員15名)orオンライン参加(Zoom)
保育：なし

管 理 栄 養 士 、 健 康 咀 嚼 指 導 士 、 社 会 デ ザ イ ン 学 修 士
大 妻 女 子 大 学 　 非 常 勤 講 師
N P O 法 人 み ん な の 食 育 　 理 事
N P O 法 人 セ カ ン ド リ ー グ 神 奈 川 　 理 事
N P O 法 人 キ ー プ マ マ ス マ イ リ ン グ 　 ア ド バ イ ザ リ ー
ス タ ッ フ

　※食育ぱっくん隊とは食育リーダー養成講座を受講、修了し、パルシステム神奈川の食育活動に登録
　した組合員です。こちらの講座を全3回受講された方は、「食育ぱっくん隊」として登録が可能です。


