
 

 

 

 

 

 

 
 

 

パルシステム神奈川は、豊かで元気な地域社会をつくっていくため、 

地域の市民活動を応援しています。 

第 23 回市民活動応援プログラム市民活動支援金に応募いただいた 77団体のうち、 

21 団体に支援金助成を決定しました。 
 

(順不同) 
No 団体名 

所在地 

ホームページ 

■主な活動分野 

■団体紹介 

支援金

額 

支援金使途 

1 マイクロプラスチック・ゼロ・コ

ミュニティ welc0me 

 

横浜市青葉区 

 

ホームページあり 

■環境 

■地域の人を巻き込み、プラゴミ削減の活動の輪を広げることを目

的としています。これまでは月一回の河川清掃活動、横浜市への給

食ストロー廃止の要望書の提出を行いました。今後は、プラスチッ

クごみ削減のための啓蒙活動(映画の自主上映会・勉強会やワーク

ショップの開催など)へと活動を広げていきます。 

29 万円 河川清掃道具の補

充、活動の周知、勉

強会を開催したい 

2 通訳翻訳グループ カムオン・シ

ェシェ 

 

横浜市瀬谷区 

 

ホームページあり 

■国際交流 

■言葉や文化の壁のある中での子育ては日本人以上に大変です。地

域で子育てをしてきた先輩外国人ママが、今困っている外国人ママ

の手助けをする循環型の活動を日本人スタッフがサポートしてい

ます。外国人理解啓発講座や、多言語情報の発信等も行い、日本人

も外国人も同じように安心して子育てできる地域をめざします。 

30 万円 地域での多文化共生

のきっかけづくりを

していきたい 

3 一般社団法人 

国際交流支援 B.P.Solutions 

 

相模原市 

 

ホームページあり 

■国際交流 

■日本に滞在しているウクライナ避難民の方々への食料支援活動

をしています。避難民の方の中には、生活に困窮している方もいら

っしゃいます。そのような方々が毎日安心して食事ができるよう

に、毎月1回以上食料送付を行っています。現在は10世帯程度の

支援ですが、今後は食料を必要とする避難民全員に食料を提供した

いと考えています。 

10 万円 より多くの避難民に

食料を提供したい 

4 神奈川区に多文化共生をすすめ

る会 

 

横浜市神奈川区 

 

ホームページあり 

■国際交流 

■外国につながる人と地域の人が、理解しあい、楽しく交流できる

居場所を作ることを目的として、外国人支援（日本語教室・子ども

たちの学習支援・相談）、多文化・交流イベント、ボランティア育

成講座、学校連携など活動中。将来は神奈川区の多文化共生の拠点

（国際交流ラウンジ）で活動を行うことを目指します。 

8 万円 日本語教室・学習支

援教室への支援を行

いたい 

5 一般社団法人 

Omoshiro 

 

横浜市鶴見区 

 

ホームページあり 

■子どもの健全育成 

■ヤングケアラーの子供たちの居場所では「伝える」「伝わる」練

習の積み重ねの中で、自身の言葉で自身の気持ちを表現する「生き

抜く力」を獲得することを大事にしています。また子供らしい時間

を大切に、イベント運営を企業と実施する等を通じて、ヤングケア

ラーの問題を「自分ごと」として考える人を増やす活動をしていま

す。 

30 万円 子どもたちの「生き

抜く力を育む」ため

の居場所を守りたい 

6 ひなたぽっこ 

 

神奈川県綾瀬市 

 

ホームページあり 

■子どもの健全育成 

■発達障がい児の子育てをしている親子を孤独にさせないことを

一番に考え活動をしています。親が元気だと子どもは安定し、親子

の間に信頼関係があることが大切だと考えています。将来は綾瀬市

で発達障がい児の子育てをしている親子を支え見守り続けるシス

テムを作っていけたらと思っています。 

23.1 万

円 

発達障がい児の子育

てをしている方のつ

ながりを広げたい 

7 フードコミュニティ 

 

相模原市内及び近隣都市 

 

ホームページあり 

 

■子どもの健全育成 

■規格外や賞味期限間近の食材が廃棄される一方、明日の食事にも

困る世帯に食材を適宜配布することで循環型社会を実現させ、食の

格差を削減することで、笑顔と希望があふれるまちづくりを目指し

ています。毎月 65 世帯の子育て家庭への食材配布の他、生活困

窮されている世帯への食材支援など、食材を必要な方にお届けして

います。 

30 万円 提供する人数や品数

を拡充し、支援内容

の充実を図りたい 

8 こどもすまいる食堂 

 

横浜市磯子区 

 

ホームページなし 

■子どもの健全育成 

■孤食を防ぎ、人と人との距離が短い心地良い居場所を提供する事

が目的です。これまで居場所作りとして、子供向けの各種レクリエ

ーションに取り組んでいたが、コロナ禍の為現在は実施できていな

い。また、先生たちの招聘が決まっていた学習支援も実現できなか

ったので、状況が改善したら各種活動を再始動したいと考えてい

る。 

23.3 万

円 

弁当、パントリー希

望の増加に伴い、提

供数の拡大を図りた

い 

第 23 回 パルシステム神奈川 

市民活動応援プログラム 市民活動支援金助成団体一覧 
 

支援団体数：21 団体    支援金総額：400 万円 

 

 

https://welcome0microplast.wixsite.com/my-site
https://www.facebook.com/%E3%82%AB%E3%83%A0%E3%82%AA%E3%83%B3%E3%82%B7%E3%82%A7%E3%82%B7%E3%82%A7-1609139412706562
https://bp-solutions.org/
https://www.kanagawa-ku.com/
https://www.omoshirosan.or.jp/
https://hinatapokko.wixsite.com/hinatapokko
https://foodcommunity-sagamihara.amebaownd.com/


 

No 団体名 

所在地 

ホームページ 

■主な活動分野 

■団体紹介 

支 援 金

額 

支援金使途 

9 特定非営利活動法人 

Fun Place39 

 

横浜市 横須賀市 

 

ホームページあり 

■子どもの健全育成 

■主に重い障がいのある方々の生活の場は、現状まだまだ少なく、

気軽にスポーツ活動ができる場所はほとんどありません。横須賀市

内で現在の福祉制度では対応できない方々が「気軽にスポーツ参加

ができる場所を作りたい」と考え、障害者総合福祉法に基づく【日

中一時支援事業所】の開設を準備しています。 

10 万円 個々の目的に合わせ

た活動時間を提供し

ていきたい 

10 SACHI station 

 

海老名市 

 

ホームページあり 

■子どもの健全育成 

■不登校・発達障害を持つお子さんを対象に、平日毎日 9 時から

16 時に開校しているフリースクールです。在籍の生徒数は 15 名

です。今後はスタッフの安定的な運営をしながら、不登校に限らず

全ての子どもたちが自分に合った環境で安心して学べる県央地域

を作るために活動しています。 

8 万円 外部講師を招いての

授業や有償ボランテ

ィアの充実を図りた

い 

11 

 
特定非営利活動法人 

デジタルコンテンツ研究会 

 

相模原市 

 

ホームページあり 

 

■子どもの健全育成 

■生活困窮家庭の小中学生の子ども対象の無料塾の開催をしてい

ます。コロナ禍が続き、経済的に厳しい家庭の子どもたちが増えて

います。日本は学歴社会なので、学歴が無いと職業に就くことが非

常に困難な現実があります。そうした子どもたちの学力の底上げを

行い公立高校に進学させ貧困の連鎖を止めたいとの想いで活動し

ています。 

8 万円 ボランティア教師へ

の交通費や必要な学

習教材を購入したい 

12 NPO 法人 

おもいやりカンパニー 

 

横浜市南区 

 

ホームページあり 

■地域づくり 

■多世代交流の場所づくり拠点「思いやりハウス」の運営を始め、

買い物支援「ママ・マルシェ」、横浜市介護予防・生活支援サービ

ス補助事業の横浜市通所型支援「あそびにきてね」横浜市訪問型支

援「買ってくるね」等の高齢者支援活動や子ども支援、子育て世帯

を対象とした食料支援活動、「おもいやりパントリー」等の活動を

行っています。 

30 万円 「地域の中で子育て

しながら働ける場

所」を作りたい 

13 そがやまみらいプラン 

 

小田原市と近隣市町村（主に曽我

山） 

 

ホームページあり 

■地域づくり 

■みかん、梅、キウイの特産物毎にプロジェクトを立ち上げ、専門

農家が講師となり、植樹、剪定などの栽培や地元の農の歴史などを

伝えています。市民参加で荒畑を再生し、新規就農者に引き継ぎ小

田原の農業の振興に寄与したいと、この春、みかん畑を研修生であ

る若い就農希望者に託し、次は梅の畑を引き渡す準備をしていま

す。 

30 万円 畑を再生して渡し新

規就農者を支援した

い 

14 

 
たまプラーザ・みまもりあいプロ

ジェクト～やさしさのエネルギ

ーチャージ～ 

 

横浜市青葉区 

 

ホームページあり 

■地域づくり 

■認知症のある方やご家族の声を発信し、他の当事者の社会参加の

促進や意欲喚起を目指すと共に、認知症のない方にも認知症のある

方の社会参加への理解を促進したい。それは認知症のある方やご家

族が住み慣れた地域で安心してくらすための環境づくりに必要な

認知症の正しい理解を持った地域の応援者を増やす効果があると

考えています。 

30 万円 認知症のある方やご

家族の声を発信する

ラジオ配信をしたい 

15 

 
れいんぼ～かふぇbyレインボー

スマイル湘南 

 

藤沢市 

 

ホームページあり 

■地域づくり 

■子育て世代の大人にリラックスしつつ困りごとを早い段階で自

然にこぼしてもらい、覚えたアロママッサージを家族に行うことで

スキンシップにつなげ、また子どもたちを経済的・精神的に支える

ことを目的としています。シェアカフェ等を利用している子どもが

数年後に運営に関わり、また親となり利用する、そんな循環を作り

たい。 

12.6 万

円 

居場所の継続で関わ

る人を増やし、次の

世代へ繋げたい 

16 NPO 法人 

Sharing Caring Culture 

 

横浜市北部地域（都筑区、青葉区、

緑区、港北区） 

 

ホームページあり 

■地域づくり 

■私たちは「多種多様な人たちと地域をつくる」取り組みとして、

子育て中の外国人在住者とともに、多文化交流や子育て支援活動を

実施。日本語力や国籍に規定されず、個性や潜在能力を活かす場と

して、特に外国人主婦の社会参加を促しながら多文化共生促進事業

を行い、協働のもと地域づくりを進める創発的な社会をつくりま

す。 

12.6 万

円 

外国籍の親子が遊び

を通して日本文化や

風習に触れる場を開

きたい 

17 たまり場とよだ運営委員会 

 

横浜市栄区豊田地区 

 

ホームページなし 

 

■地域づくり 

■誰もが集い支えあえる場、多世代交流の場、食べる・学ぶ・遊ぶ・

ふれあう、みんなの居場所であり、困窮家庭の増加が言われる中、

一人親や共働きの子ども、孤食の高齢者など誰もが安心して食事を

し、困り事も相談できる居場所です。活動を支える人々と、利用す

る人々が共に支え合い、見守り合う地域社会を目指します。 

6 万円 食べる・ふれあう等

をテーマに多世代交

流の企画をしたい 

18 特定非営利活動法人 

さくら茶屋にししば 

 

横浜市金沢区 

 

ホームページあり 

■地域づくり 

■高齢者から子育て世代、誰でもが気軽に利用できる「コミュニテ

ィ・カフェ」を目指して活動しています。買い物や食事などを支援

することで、高齢者や共働き子育て世代とつながることを目的に、

テイクアウトでの「食」の提供を続けています。店内で飲食してい

ただき、かつてのコミュニケーションを取り戻すことを目指してい

ます。 

10 万円 「街の居場所」の火

を消すことなく、活

動を続けたい 

https://funplace39.com/
https://sachistation.localinfo.jp/
https://www.ss-dc.com/
https://www.omoiyari-company.com/
https://www/facebook.com/profile.php?id=100057585483778
https://tamaplaza-mimamoriai.fc2.net/
https://www.facebook.com/rainbowcafe.for.everyone
https://sharingcaringculture.org/
http://sakurachaya.moo.jp/


 

No 団体名 

所在地 

ホームページ 

■主な活動分野 

■団体紹介 

支 援 金

額 

支援金使途 

19 NPO 法人 

宮ノマエストロ 

 

横浜市泉区・戸塚区・近隣地区 

 

ホームページあり 

■地域づくり 

■集いの場を提供することにより地域住民の居場所を作り、住民が

共に助け合う社会を実現させる為、子ども食堂、介護予防事業等を

しています。ひとり親・生活困窮者限定パントリー、マルシェ等を

通して地域の子どもたちと高齢者、子育て世代が顔見知りの関係に

なり、困った時には助け合える関係を築いていきたいです。 

8 万円 住民と生産者をつな

ぎ地産地消の理解を

すすめ地域に愛を広

げたい 

20 一般社団法人 

4Hearts 

 

神奈川県茅ケ崎市 

 

ホームページあり 

■福祉 

■耳が遠い高齢者を含む聴覚障がい者が日々感じる、まちにおける

情報コミュニケーションバリア。まちがコミュニケーションの多様

な選択肢を持つことで、当事者が安心して社会と繋がる機会を持て

る、対等な社会参加を実現します。「同じ瞬間に笑い、同じ瞬間を

共有する」それによって得られる心の通い合うまちを実現します。 

30 万円 情報保証を安定的に

提供し、こころの通

い合うまちを実現し

たい 

21 ふわふわの会 

 

藤沢市 横浜市 

 

ホームページあり 

■福祉 

■「発達障がいとひきこもり」講座の充実を通じ、ひきこもりの原

因の一部である障がいへ周囲の理解が進み、当事者が安心して社会

に目を向けられることが期待される。専門家と共に学び、家庭や社

会で実践した事を共有する場作りを進める。誰もが障がいの有無に

関わらず、共に生きる事を受け入れる地域社会の実現を目指した

い。 

21.4 万

円 

講座の充実やインク

ルーシブな社会を体

験する音楽会などを

行いたい 

 

https://miyanomaestro.or.jp/
https://www.slowcommunication.jp/
https/peraichc.com/landing_pages/view/fuwafuwanoka

